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Аннотация. Художественная литература предостав-
ляет неисчерпаемые возможности самопознания и 
саморазвития. По данным современных исследова-
ний, сегодня каждый второй находит свои жизненные
идеалы среди литературных персонажей. Поэтому
следует обращать особое внимание на направлен-
ность их личности. Глубина Ф. М. Достоевского и его
бесспорный авторитет во всем мире побуждают в по-
исках жизненных ориентиров обратиться к его твор-
честву. Продолжая традиции художественной лите-
ратуры в раскрытии духовного контекста жизни и 
воссоздании мироощущения русского человека, До-
стоевский гениально соотнес широкую палитру вари-

антов личностного бытия с его духовно-нравственными закономерностями. В процессе рекон-
струкции концепции духовного смысла жизненного пути личности Достоевского нами была 
выделена духовно-ориентированная типология его персонажей, охватывающая духовно бога-
тые, духовно противоречивые, духовно ограниченные типы и их разновидности, что согласу-
ется с представленной нами ранее иерархией персонологических моделей по критериям широ-
ты связей личности с миром, выраженности нравственного идеала и общей ценности лично-
сти. Духовно богатые типы соответствуют внутренне-целостной модели личности и вмещают 
в себя всю полноту личностного бытия. Духовно противоречивые типы соответствуют ограни-
ченно-целостным моделям личности и пребывают в противоречии с собой и миром вследствие 
гипертрофии эмоциональной, мыслительной или волевой сферы личности. Духовно бедные 
типы соответствуют «экваторным» моделям личности и пребывают либо на периферии своего 
внутреннего мира, либо в его чрезмерной самозамкнутости. Каждый из типов может быть оха-
рактеризован по ряду признаков в соответствии с положениями реконструированной концеп-
ции духовного смысла жизненного пути личности. Внимательный читатель с помощью состав-
ленных нами обобщенных характеристик персонажей разного типа имеет возможность более 
глубоко осмыслить закономерности жизненного пути персонажей Достоевского и сделать вы-
воды о реальной и желаемой близости тех или иных персонажей, пребывающих на разных сту-
пенях духовного развития и обладающих разной полнотой личности, что важно для духовно-
нравственного самоопределения личности. 
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Abstract. Literature provides inexhaustible opportunities 
for self-knowledge and self-development. According to
modern research, today every second person finds his/her 
life ideals among literary characters. Therefore, it is of in-
terest to explore the personality of literary characters. The 
depth of F. M. Dostoevsky and his indisputable interna-
tional authority encourage us to turn to his work in search 
of life guidelines. Continuing the traditions of Russian lit-
erature with its focus on the spiritual aspects of life and 
reflection of individual worldviews, Dostoevsky showed 
his genius in establishing a link between a wide range of 
individual lifepaths and life’s spiritual and moral laws. We 
reconstructed the concept of the spiritual meaning of Dos-
toevsky’s personal lifepath. It allowed us to design a spir-
itually-oriented typology of Dostoevky’s literary charac-

ters. It includes spiritually rich, spiritually contradictory, and spiritually poor types and several sub-
types. The typology is consistent with the hierarchy of personological models that we presented earli-
er. It is based on the level of an individual's connection with the world, manifestation of the moral ide-
al and an individual's general value. Spiritually rich types correspond to the internally integral model 
of personality. They live their life to the fullest. Spiritually contradictory types correspond to the lim-
ited holistic model of personality. Such types are in contradiction with themselves and the surround-
ing due to the hypertrophy of emotional, mental or volitional spheres. Spiritually poor types fit “equa-
tor” personality models and are either on the periphery of their inner world or excessively closed. 
Each of the types can be described with a number of features in accordance with the provisions of 
the reconstructed concept of the spiritual meaning of individual lifepaths. Using these general profiles 
of characters, the attentive reader can get a more profound understanding of patterns in the lifepaths 
of Dostoevsky's characters. All the characters are at different stages of spiritual development and have 
a different degree of personality completeness. Thus, the developed typology of characters may also 
come in handy in drawing conclusions about using the characters as role models which is important 
for an individual’s spiritual and moral self-determination.  
Keywords: works of F. M. Dostoevsky, the concept of an individual lifepath, spiritual meaning, person-
ality of characters, spiritually-oriented typology, personality models, psychological profiles of different 
types of literary characters 

Введение 
Художественная литература предо-

ставляет неисчерпаемые возможности 
самопознания и саморазвития (Петренко 
2012). По данным современных исследо-
ваний, сегодня каждый второй находит 
свои жизненные идеалы среди литера-

турных персонажей. Особенно это свой-
ственно представителям типов жизнен-
ных ориентаций с творческой направлен-
ностью, более склонных к самопознанию 
и познанию мира (Веревкина, Коржова 
2021). Поэтому следует обращать особое 
внимание на направленность их лично-
сти. Глубина Ф. М. Достоевского и его бес-
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спорный авторитет во всем мире не толь-
ко как непревзойденного художника сло-
ва, но еще и как философа, психолога, по-
литика, побуждают в поисках жизненных 
ориентиров обратиться к его творчеству. 
Продолжая традиции художественной ли-
тературы в освещении духовного контек-
ста жизни, Достоевский в своем творче-
стве описал тончайшие движения души и 
раскрыл духовно-нравственные законо-
мерности жизни личности во всех ее ва-
риантах и разновидностях (Кольцова, Хо-
лондович 2013). Уроки Достоевского по 
сути своей насколько просты, настолько и 
глубоки: это уроки любви, доброты, мило-
сердия, сострадания. Такими качествами 
обладают его лучшие персонажи. Поэтому 
Достоевский как всегда современен, и 
сейчас особенно, когда человек во все бо-
лее сложных обстоятельствах жизни,  
накаляющейся общественно-политичес-
кой обстановке, должен найти свое место 
в мире и остаться достойным человече-
ского звания. 

Духовно-ориентированная типология 
персонажей Ф. М. Достоевского 

Тема творчества Достоевского – чело-
век, и в то же время она охватывает  все 
многообразие проявлений человеческой 
натуры, включая жизнь духа. Личность 
в творчестве Достоевского предстает пе-
ред нами как противоречивое иррацио-
нальное существо, подверженное внут-
ренней борьбе. Существует немало раз-
личных типологий личности, в основу ко-
торых закладываются разные критерии. 
В связи с многообразием персонажей До-
стоевского представляет особый интерес 
критерий духовной направленности лич-
ности, корни которого можно обнаружить 
еще во времена Средневековья. Святооте-
ческое учение гласит о возможностях для 
человека, имеющего тело, душу и дух, 
трех степеней ведения, или произволе-
ния, в зависимости от того, какой части 
своей природы следует человек в боль-
шей мере. У каждого человека свое лицо, 
свой способ бытия. При первой степени 
(противоестественное ведение) человек 

сосредоточен прежде всего на земных 
благах, постоянно печется в первую оче-
редь о теле. При второй степени (есте-
ственное ведение) в человеке преоблада-
ют душевные помышления и пожелания. 
Он совершает добродетели (с помощью 
Духа) и борется со страстями (будучи 
подверженным влиянию тела). Третья 
степень (сверхъестественное ведение) со-
стоит в духовном совершенстве (Исаак 
Сирин, преп. 2006).  

Каждый писатель в художественно-
образной форме реализует в творчестве 
ту или иную концепцию личности 
(например, Коржова 2009). В процессе ре-
конструкции концепции духовного смыс-
ла жизненного пути личности Достоев-
ского нами была выделена духовно-
ориентированная типология литератур-
ных героев по критерию духовной 
направленности, которая соответствует 
трем степеням ведения, указанным свя-
тыми отцами, и вместе с тем имеет мно-
гие разновидности (Коржова 2021), что 
согласуется с представленной нами ранее 
иерархией персонологических моделей по 
критериям широты связей личности 
с миром, выраженности нравственного 
идеала и общей ценности личности (Кор-
жова 2020). Выделенные психологические 
типы соотносятся с ранее представлен-
ными нами типами жизненных (субъект-
объектных) ориентаций (Коржова 2013). 

Духовно богатые типы 
Духовно богатые типы соответствуют 

внутренне-целостной модели личности и 
характеризуют личностное бытие во всей 
его полноте. Ф. М. Достоевский дал нам 
ряд соответствующих образов. Среди типа 
«не-алиби в бытии нами был ранее обо-
значен особый подтип «не-алиби в меж-
личностных отношениях», который соот-
носится с психологией данных персона-
жей. Таковы «чистые сердцем», которые 
особенно дороги Достоевскому. Льва 
Мышкина и Соню Мармеладову роднит 
трепетное отношение к другому человеку 
как высшей ценности. Счастье другого че-
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ловека у них на первом месте среди жиз-
ненных ценностей.  

В рамках внутренне-целостной лично-
сти нами был также выделен психологи-
ческий тип «духовный человек». Ему при-
суще глубокое осмысление жизни, пере-
живание гармонии с миром в любви к Бо-
гу и Его созданиям, духовная радость и 
деятельная любовь. Такие лица истинно 
мудры, имеют особое нравственное чув-
ство и выделяются своими поступками 
добра и милосердия. В глазах же других 
они могут казаться странными, «не от ми-
ра сего». Стремление изобразить совер-
шенную личность, «живые положитель-
ные типы», в художественной форме было 
реализовано писателем, в образах 
«народной святости»: мужик Марей 
(«Дневник писателя») и Макар Иванович 
Долгорукий («Подросток») – люди «из 
народа», цельные личности с «природ-
ной» святостью, а также в образах русско-
го иночества (святитель Тихон («Бесы») и 
старец Зосима, Алеша Карамазов («Братья 
Карамазовы»)). 

Духовно противоречивые типы 
Духовно противоречивые типы соот-

ветствуют ограниченно-целостным моде-
лям личности и пребывают в противоре-
чии с собой и миром вследствие гипер-
трофии одной из личностных сфер − эмо-
циональной, мыслительной или волевой. 
Можно найти соответствие их психологи-
ческих портретов типам жизненных 
(субъект-объектных) ориентаций. Рас-
смотрим последовательно все три вари-
анта типов Достоевского и их подтипы. 

Так, гипертрофия эмоциональной сфе-
ры соответствует типу «гармонизатора» и 
его разновидностям. Психологический 
тип гармонизатора отличается явной 
творческой направленностью при внеш-
нем локусе контроля.  В мечтателях отме-
чаются богатое воображение, склонность 
к самоанализу, любовь к природе, сосре-
доточенность не грустных сторонах жиз-
ни. Безудержность мечтаний нередко об-
ратной стороной имеет накал пережива-
ний, часто весьма мучительных. Это ча-

стый персонаж ранних произведений, 
влюбленный или честолюбивый, либо и 
то и другое одновременно. Таковы, 
например, безымянный мечтатель из по-
вести «Белые ночи» или Аркадий Долго-
рукий («Подросток»). «Лжеправедники» 
также являются разновидностью лиц 
с гипертрофией эмоциональной сферы. 
В его творчестве есть персонажи, своеоб-
разие которых может быть охарактеризо-
вано как псевдоправедность, или иска-
женная духовность. У них заметно стрем-
ление к духовности, но отсутствует жела-
ние приложить для этого усилия 
в направлении к глубокому внутреннему 
преобразованию личности. Чувство соб-
ственной непогрешимости характеризует 
их мнимое благочестие. Таковы отец Фе-
рапонт, постник и молчальник («Братья 
Карамазовы»), Фома Фомич Опискин 
(«Село Степанчиково и его обитатели»).  

Можно провести аналогию гипертро-
фии мыслительной сферы с психологиче-
скими типами «пользователя», характе-
ризующегося выраженной приспособи-
тельной направленностью и внутренним 
локусом контроля. Ранее нами рассмотре-
ны варианты мыслителя, купца и делово-
го циника (Коржова 2013). Ф. М. Достоев-
скому мало интересны те, кто видит свою 
жизненную цель в материальном обога-
щении. Добывание земных благ свой-
ственно многим его персонажам, но не 
является самоцелью. Писателю более ин-
тересны прагматики, т.е. лица, близкие по 
своей психологические структуре, но ори-
ентирующиеся в своей жизни на соб-
ственные логические умозаключения – 
своеобразные схемы мироустройства. Та-
ковы яркие «рациональные мыслители» 
Иван Карамазов и Павел Смердяков 
(«Братья Карамазовы»). 

Гипертрофия волевой сферы соответ-
ствует ситуативно-целостной личности, 
у которой не выражены субъект-
объектные ориентации, и жизненное са-
моопределение протекает на духовно-
нравственном уровне. Соответственно, 
жизненная позиция ситуативно-
целостной личности неопределенна и 
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противоречива: широта субъектных воз-
можностей сочетается с духовно-
нравственной недостаточностью. 

Ранее нами описаны два типа «разоча-
рованных» (в себе и в других), которые 
в совокупности характеризуют «рефлек-
сирующий» тип. Можно сказать, что это 
классический тип русского интеллигента 
(например, Андрей Петрович Версилов 
(«Подросток»)). Это глубокий, но внут-
ренне противоречивый и внешне непо-
следовательный человек, склонный к са-
моанализу и размышлениям и мире и сво-
ем месте в нем. Второй вариант ситуатив-
но-целостной личности представляет че-
ловека также с богатым личностным по-
тенциалом, необычайно энергичного 
в своих действиях и поступках, но смутно 
представляющего свою жизненную зада-
чу («деятельный») (Николай Всеволодо-
вич Ставрогин («Бесы»)).  

Духовно ограниченные типы 
Духовно ограниченные типы соответ-

ствуют «экваторным» моделям личности 
и пребывают либо на обочине собствен-
ного внутреннего мира («гипотрофия са-
мости»), либо, напротив, в его непомер-
ной самозамкнутости («гипертрофия са-
мости»). В каком-то смысле это противо-
положные типы по внешнему проявле-
нию, но имеющие духовное родство. Та-
ковы и  рассмотренные нами ранее по-
требитель и преобразователь, «полюс-
ные» по своим внешним проявлениям и 
близкие по своей духовной однозначно-
сти. Потребитель может быть соотне-
сен  сгипотрофией самости, а преобразо-
ватель, напротив, − с гипертрофией само-
сти. Отрицание «я» и его гипербола – про-
тивоположности и единство в бедности 
духа. У Достоевского есть персонажи 
с очевидной «духовной малостью», хотя и 
по-разному выраженной: «бедные люди» 
(Акакий Акакиевич Башмачкин («Ши-
нель»)) и «сластолюбцы» (Аркадий Ива-
нович Свидригайлов («Преступление и 
наказание»)). Персонажи с гипертрофией 
самости у Достоевского – это «гордецы» и 
«влюбленные». Таков Подпольный пара-

доксалист («Записки из подполья»), кото-
рый глубоко несчастлив оттого, что про-
тивопоставляет себя всему миру, или Ро-
дион Раскольников («Преступление и 
наказание»), совершающий убийство, 
чтобы проверить свою избранность. 
«Влюбленные», поглощенные своими пе-
реживаниями, эгоистически самозамкну-
ты, страдают сами и не приносят счастья 
другим (Дмитрий Карамазов («Братья Ка-
рамазовы»)). 

Каждый из вышеназванных типов мо-
жет быть охарактеризован по ряду при-
знаков в соответствии с положениями ре-
конструированной нами концепции ду-
ховного смысла жизненного пути лично-
сти: 

1) Смысл жизни. Отражает ее направ-
ленность. 

2) Роль жизненных обстоятельств.
Способ их переживания и воздействие на 
развитие личности в плане духовного 
становления (посредством добродетелей 
в соработничестве с Богом) или, напротив, 
деградации (посредством греха в дей-
ствии страстей в самозамкнутости). 

3) Борьба добра и зла. Борьба доброде-
телей и страстей, гордости и смирения, 
ориентации на Бога и на себя: что побеж-
дает в конечном счете в человеке. 

4) Искра Божия. Возможность духовно-
го возрастания. 

5) Красота личности. Красота как дви-
жение личности к добру, некрасивость – 
к злу. Любовь как максимальное развитие 
личности. 

6) Тип жизненных ориентаций. Соотне-
сение психологического портрета персо-
нажа с типом жизненных ориентаций со-
гласно направленности личности. 

Герои Достоевского находятся на раз-
ной ступени духовного развития и, следо-
вательно, различаются по полноте лич-
ностного бытия. Внимательный читатель 
с помощью составленных нами обобщен-
ных характеристик персонажей разного 
типа имеет возможность более глубоко 
осмыслить закономерности жизненного 
пути персонажей Достоевского и сделать 
выводы о реальной и желаемой близости 
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тех или иных персонажей и тем самым 
сделать шаг в сторону духовно-
нравственного самоопределения.   

Выводы 
Таким образом, нами кратко представ-

лена типология литературных героев 
Ф. М. Достоевского: духовно богатые, ду-
ховно противоречивые и духовно ограни-
ченные. Данная типология охарактеризо-
вана в соответствии с выделенным нами 
духовным принципом творчества писате-
ля.  В  рамках  каждого  типа  выделены их  

разновидности и рассмотрены их ключе-
вые психологические характеристики. 
Психологический портрет персонажа мо-
жет быть развернут в соответствии с по-
ложениями реконструированной на мате-
риале творчества Ф. М. Достоевского кон-
цепции духовного смысла жизненного пу-
ти личности. Развертывание жизненного 
пути персонажа в соответствии с направ-
ленностью личности демонстрирует чи-
тателю возможности самоопределения и 
саморазвития на примерах более и менее 
продуктивных жизненных стратегий. 
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