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Аннотация. В современной школе важным является 

всестороннее развитие личности учащегося, что тре-

бует организации обучения, ориентированного на 

формирование инициативности и самостоятельно-

сти, на становление и активное развитие познава-

тельных способностей.  В этом контексте классиче-

скими будут идеи антропологической педагогики

выдающегося ученого и педагога К. Д. Ушинского. Он

первый объединил все знания о человеке как 

о предмете познания и создал новые методологиче-

ские подходы обучения, в основе которых лежит

идея о познании как процессе творческого освоения 

мира, а не только как о процессе получения инфор-

мации по уже проторенным путям формальной логи-

ки. В этих идеях К. Д. Ушинский значительно опере-

дил свое время не только с точки зрения развития 

педагогических идей, но и в развитии практической психологии, особенно психологии образо-

вания, и предвосхитил становление такого направления, как когнитивистика, занимающегося 

изучением процесса мышления человека во всем многообразии его проявлений и контактов 

с внешним миром. Главное значение нового подхода к обучению для К. Д. Ушинского состоит 

в разработке психолого-педагогических основ целостного развития и становления идентично-

сти ребенка. Цель настоящей статьи – раскрытие роли работ К. Д. Ушинского в областях педа-

гогики и психологии, занимающихся изучением становления и развития когнитивных способ-

ностей у учащихся младших классов. Для реализации цели был проведен анализ идей, предло-

женных и реализованных К. Д. Ушинским, изучена их связь с современными подходами когни-

тивной психологии.  В работе представлена краткая историческая справка о деятельности уче-

ного в рамках рассматриваемой темы, раскрывается отражение его идей в исследованиях со-

временной отечественной и зарубежной практической психологии, изучающих способы 

наиболее эффективного обучения школьников, развития когнитивных способностей. Подчер-

кивается необходимость внедрения в образовательный процесс эффективной системы отсле-
живания учениками развития метакогнитивного опыта как одного из важных условий провер-

ки учеником осмысленности материала и успешности его освоения. Отмечается значимость 

установления межпредметных связей для развития познавательных психических процессов, а 

также способностей к саморегуляции и самоконтролю как одних из основополагающих эле-

ментов качественного процесса обучения.  
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Konstantin Ushinsky’s views on education  
through the prism of psychological research 
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Abstract. Today, schools are expected to produce all-
rounded students. This means that training should focus on
the development of initiative, independence and cognitive 
abilities. In this context, it would be useful to resort to the 
ideas of anthropological pedagogy developed by an out-
standing scholar and educator K.D. Ushinsky. He was the 
first to consolidate all the knowledge about an individual as 
a subject of cognition. He also developed new methodologi-
cal approaches to teaching. They were based on the idea of
cognition as a creative exploration of the world. Thus, cogni-
tion was not limited to receiving information along the well-
trodden paths of formal logic. Ushinsky’s views were far 
ahead of his time not only in terms of education, but also in
terms of practical psychology, in particular, educational psy-
chology. He anticipated the emergence of cognitive science
that investigates human thinking in all possible manifesta-
tions and contacts with the outside world. Ushinsky made 
a major contribution to the development of psychological 

and educational foundations of integral development of a child's identity. The purpose of this article is 
to identify the role of Ushinsky's works for those branches of pedagogy and psychology that deal with 
the development of cognitive abilities in primary school students. The article analyses the ideas pro-
posed and implemented by K.D. Ushinsky. It also discusses their correlation with modern approaches 
used by cognitive psychology. The article provides a brief historical overview of Ushinsky’s work. It 
provides evidence that his ideas were embraced by modern Russian and foreign practical psychology 
focusing on the most effective ways to teach school students and to develop their cognitive abilities. 
The article highlights the importance of introducing an effective system of tracking the development of 
students' metacognitive experience as an important aspect of monitoring students’ progress in learn-
ing. Another important factor that facilitates the development of cognition, self-control and self-
regulation in students is an interdisciplinary character of teaching and learning as a driver of quality in 
education.   
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Введение 

В современной школе важным является 
всестороннее развитие личности учаще-
гося, что требует организации обучения, 
ориентированного на формирование 
инициативности и самостоятельности, 
становление и активное развитие позна-
вательных способностей.  В этом контек-

сте классическими будут идеи антрополо-
гической педагогики выдающегося учено-
го и педагога К. Д. Ушинского. Он первым 
объединил все знания о человеке как 
предмете познания и создал новые мето-
дологические подходы к обучению, в ос-
нове которых лежит идея о познании как 
процессе творческого освоения мира, а не 
только процессе получения информации 
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по уже проторенным путям формальной 
логики.  

В этих идеях К. Д. Ушинский значи-
тельно опередил свое время не только 
с точки зрения развития педагогических 
идей, но и в развитии практической пси-
хологии, особенно психологии образова-
ния, и предвосхитил становление такого 
направления, как когнитивистика, зани-
мающегося изучением процесса мышле-
ния человека во всем многообразии его 
проявлений и контактов с внешним ми-
ром. Решающее значение нового подхода 
к обучению для К. Д. Ушинского состоит 
в разработке психолого-педагогических 
основ целостного развития и становления 
идентичности ребенка.  

Цель настоящей статьи – раскрытие 
роли работ К. Д. Ушинского для областей 
педагогики и психологии, занимающихся 
изучением становления и развития ко-
гнитивных способностей у учащихся 
младших классов. Для достижения цели 
был проведен анализ идей, предложен-
ных и реализованных К. Д. Ушинским, 
изучена их связь с современными подхо-
дами когнитивной психологии.   

В работе представлена краткая истори-
ческая справка о деятельности ученого 
в рамках рассматриваемой темы, раскры-
вается отражение идей Ушинского в ис-
следованиях современной отечественной 
и зарубежной практической психологии, 
изучающих способы наиболее эффектив-
ного обучения школьников, развития ко-
гнитивных способностей. Подчеркивается 
необходимость внедрения в образова-
тельный процесс эффективной системы 
отслеживания учениками развития мета-
когнитивного опыта как одного из важ-
ных условий проверки учеником осмыс-
ления материала и успешности его освое-
ния. Отмечается значимость установле-
ния межпредметных связей для развития 
у учащихся познавательных психических 
процессов, а также способностей к само-
регуляции и самоконтролю как одних из 
основополагающих элементов качествен-
ного процесса обучения.  

В последние десятилетия в научном 
мире психологии наблюдается тенденция 
ориентирования специалистов на работы 
зарубежных ученых, что представляется 
проблемой с точки зрения развития оте-
чественных традиций, в основе которых 
лежат фундаментальные труды многих 
классиков психологической мысли.  Среди 
них почетное место занимает выдающий-
ся русский педагог и писатель К. Д. Ушин-
ский, идеи которого удивительным обра-
зом отражают направление современных 
психологических исследований в образо-
вании, в том числе и в области изучения 
когнитивных и метакогнитивных харак-
теристик учеников. 

Благодаря многолетним исследовани-
ям ученого, российская педагогика в свое 
время взяла направление на развитие гу-
манистических и антропологических идей 
в построении новой образовательной 
траектории, цель которой – становление 
идентичности при условии целостного 
развития в современной социокультурной 
среде. 

Такой вектор, несомненно, отвечал 
требованиям российской действительно-
сти XIX века: общество нуждалось в фор-
мировании педагогического сознания 
в среде образованного сословия и воспи-
тании личности, готовой самоотверженно 
трудиться на поприще просвещения и ду-
ховного совершенствования человека. 
Вполне закономерно в этой связи появле-
ние К. Д. Ушинского с его многочислен-
ными научными педагогическими труда-
ми, актуальными идеями и уже разрабо-
танными программами и учебно-
методическими системами. Индивиду-
альные наблюдения ученого в совокупно-
сти с анализом накопленных поколения-
ми общественных и культурных ценно-
стей побудили К. Д. Ушинского к написа-
нию ряда пособий для детей, их учителей 
и родителей. Говоря о трудах, разрабо-
танных Ушинским, нельзя не упомянуть 
такие учебники, как «Родное слово», 
«Первоначальная российская граммати-
ка» и «Детский мир и Хрестоматия», кото-
рые по праву считаются прочнейшим 
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фундаментом, заложившим основы для 
развития современной педагогики, по-
строенной на антропологических прин-
ципах. 

Фундаментом творческой и научной 
деятельности ученого являлись вопросы 
формирования и развития внутреннего 
мира ребенка. Данной теме посвящены 
многочисленные труды автора, в частно-
сти, написанные в период его активной 
журналистской деятельности публици-
стические статьи, рецензии, письма. Пе-
речисленные работы К. Д. Ушинского бы-
ли призваны обратить внимание обще-
ственности на положение современного 
образования и безоговорочную необхо-
димость в его совершенствовании, в связи 
с чем, наряду с другими методами воспи-
тания целостной личности, подчеркива-
лась особая роль психологии для решения 
образовательных задач. 

Уже в 50-е годы педагогом была сфор-
мулирована идея о единстве психического 
и физического развития как сущности 
воспитания и целостного развития ребен-
ка. Позднее эти положения были допол-
нены в «Педагогической антропологии». 

Не осталась без внимания К. Д. Ушин-
ского и тема значимости труда, который, 
по мнению ученого, должен стоять во гла-
ве природы и капитала, определяемых им 
в качестве «содеятелеи̮ человеческого бо-
гатства» (Горячева 2020, 27). Органичным 
соединением педагогики с психологией 
в этой связи по праву считается фунда-
ментальное произведение педагогиче-
ской мысли XIX века – труд Ушинского 
«Человек как предмет воспитания» 
(1867). Содержание этой работы утвер-
ждает исключительную роль деятельно-
сти, в частности и труда, в формировании 
характера и нравственных качеств воспи-
танников учебных заведений.  

Необходимость целостного воспитания 
всех сторон личности проявляется в идеях 
Ушинского о неразрывности физического, 
интеллектуального и, что не менее важно, 
нравственного развития. Духовное или 
«психоидеологическое» воспитание, со-
гласно выдвигаемым идеям педагога, ос-

новано на религиозном становлении, 
формировании нравственных устоев 
народа в духе христианства: «Педагогика 
советует развивать душу человека сооб-
разно с ее природой, а душа человека… 
родится христианкой: это и есть та гу-
манность, о которой наиболее обязано за-
ботиться истинное воспитание» (Горяче-
ва 2020). 

В работах К.Д. Ушинского важная роль 
отводится интеллектуальному развитию, 
чему, среди многих, посвящены книги 
«Родное слово» и «Детский мир 
и Хрестоматия». В них описаны уникаль-
ные идеи и методики, аналогов которым 
не существовало ни в отечественной, ни 
в зарубежной педагогике и психологии 
XIX века. В основе данных трудов педаго-
гом была поставлена задача сочетания 
интеллектуального развития учащихся и 
сообщения им необходимых знаний. 
В решении этой задачи особая роль отво-
дилась развитию всех видов внимания.  

Особую важность К. Д. Ушинский при-
давал формированию способности к логи-
ческому мышлению. Учёный выделял 
значимость работы с естественнонауч-
ным материалом, который инициирует 
становление навыков не только наблюде-
ния, но и сопоставления наблюдаемого. 
Словесное выражение учеником сформу-
лированных на этой основе выводов яв-
ляется важной частью описанного про-
цесса формирования логических способ-
ностей.  

Переходя к современным исследовани-
ям, подтверждающим значимость идей 
Ушинского, выделим несколько основных 
идей ученого, соответствующих цели 
настоящей статьи: ведущая роль внима-
ния как начального процесса контакта 
с информацией, разделение чувств (ощу-
щений) и чувствований (субъективное 
отношение к ощущениям), осознанность 
запоминания материала, развитие воле-
вого действия через самонаблюдение. 

Мы остановимся на явлениях, которые 
изучаются в рамках когнитивной и мета-
когнитивной психологии, и приведем 
примеры исследований, подтверждающих 
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актуальность, значимость и теоретиче-
скую достоверность идей Ушинского 
в рамках практической психологии и пси-
хологии образования.  

Когнитивные исследования 

В качестве одного из основополагаю-
щих психических процессов, способству-
ющих эффективному освоению учебного 
материала младшими школьниками, 
Ушинский выделял внимание. Известно, 
что одной из ведущих задач развития 
внимания является формирование кон-
трольной функции учащихся, т. е. способ-
ности контролировать свои действия, по-
ступки, проверять результаты своей дея-
тельности (Бартош, Бартош, Мычко 2018). 
В связи с этим в настоящее время разра-
батываются и внедряются в образова-
тельный процесс современные методики, 
нацеленные на улучшение функций вни-
мания, причем эффективность исследова-
ний в этой области подтверждается ре-
зультатами академической успеваемости 
учеников. Значимый положительный эф-
фект, результат которого заключается 
в развитии процесса управления соб-
ственным вниманием, более целостной 
его организацией в ускоренном темпе, 
выявлен учеными при использовании ме-
тода биологической обратной связи. 

Вместе с этим данные современной 
психологии подтверждают и значимую 
роль формирования волевых качеств, 
неразрывно связанных с общим развити-
ем произвольного внимания. Так, гово-
рится, что произвольность познаватель-
ных процессов у детей младшего школь-
ного возраста возникает лишь на пике во-
левого усилия, когда ребенок специально 
организует себя под напором обстоятель-
ств или по собственному побуждению. Ис-
следование, проведенное на выборке сту-
дентов, показало взаимосвязь самооценки 
силы воли с качествами целеустремлен-
ности, выдержки, самостоятельности и 
самообладания (Диянова, Щеголева 2019), 
что говорит об успешном развитии регу-
ляторных психических образований 
в процессе онтогенеза, в частности, обу-

чения в высшем учебном заведении. 
Наблюдается большая склонность сту-
дентов к овладению навыками само-
контроля и развитию силы воли для до-
стижения успеха в деятельности на всех 
ее этапах: прогнозирования, планирова-
ния, исполнения и оценки результатов. 

Результаты исследования влияния во-
левых качеств личности младших школь-
ников на формирование мышления  
в учебном процессе в начальной школе 
(Зайцева, Нечаева 2020) показывают пря-
мую зависимость уровня сформированно-
сти словесно-логического мышления и 
мыслительных операций и уровня сфор-
мированности волевых качеств и саморе-
гуляции. В ходе упомянутого эксперимен-
та учеными активно использовалась 
групповая форма работы, подчеркиваю-
щая значимость навыков взаимодействия 
детей с одноклассниками для решения 
поставленных в образовательном процес-
се задач. Исследователями было выделено 
две группы испытуемых, соответствую-
щих классу обучения, в первой из которых 
проводились упражнения на формирова-
ние волевых качеств и саморегуляции, во 
второй – упражнения на формирование 
словесно-логического мышления и мыс-
лительных операций. Результаты первой 
группы, в отличие от второй, показали 
положительную динамику и в уровне раз-
вития мышления, и в уровне развития во-
ли младших школьников, что доказывает 
выдвинутую авторами гипотезу о без-
условной важности уровня сформирован-
ности волевых качеств и его влиянии на 
развитие мышления. 

Отмеченная К. Д. Ушинским значимость 
развития потенциала мышления через 
изучение и освоение естественнонаучного 
материала также находит отражение в со-
временных отечественных исследовани-
ях. Актуализация в процессе обучения 
межпредметных связей, согласно идеям 
К. Д. Ушинского, способствует более це-
лостному и органичному развитию позна-
вательных психических процессов. В ста-
тье Н. Н. Тулькибаевой (Тулькибаева, 
Старченко 2019) представлены результа-
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ты педагогического эксперимента с уча-
стием старшеклассников, нацеленного, 
в частности, на развитие научно-
теоретического мышления. На примере 
внедрения в учебную программу инте-
грированной дисциплины «Биофизика» 
был доказан положительный эффект экс-
перимента в контексте улучшения пара-
метров эмпирического и теоретического 
мышления, показан опыт беспрепят-
ственного восприятия учащимися нового 
предмета. 

Метакогнитивные исследования 

Сформулированный К. Д. Ушинским ак-
цент на значимости в обучении осознан-
ности запоминания материала и развития 
воли через самонаблюдение отсылает нас 
к исследованиям формирования и разви-
тия метакогнитивных процессов. Сокра-
товский диалог рассматривался как один 
из основных методов обучения школьни-
ков, т. к. именно он позволял бы учащимся 
отделять механически запомнившуюся 
информацию от сознательно обработан-
ной, усвоенной в процессе волевого акта. 
Это знание о способах взаимодействия 
с информацией и возможностях её после-
дующего использования позволяет уча-
щимся оценивать свое обучение более ре-
алистично, строить планы по эффектив-
ному контролю обучения. 

 Закономерно в этой связи возникнове-
ние вопроса, что сами дети знают о своем 
метакогнитивном опыте – его компонен-
тах, способах развития и значимости 
в обучении. Интересны и пути получения 
информации о метакогнитивном опыте 
у детей дошкольного и младшего школь-
ного возраста, которым доступно лишь 
самонаблюдение, а также вопрос способ-
ности самостоятельного выстраивания 
эффективной структуры метакогнитив-
ного опыта в отсутствии помощи со сто-
роны взрослых. 

Так, в ряде зарубежных исследований 
(Cromley, Kunze 2020; Simons, Metzger, 
Sonnenschein 2020) говорится, что учащи-
еся младших классов не имеют представ-
ления о значимых регуляторных страте-

гиях обучения (таких как внимание, игно-
рирование отвлекающих факторов, про-
явление настойчивости в выполнении за-
даний). Дети достаточно хорошо обозна-
чают возможность организации матери-
альных объектов процесса обучения (бу-
маги, ручек, книг), но при этом далеко не 
все способны отметить возможность ор-
ганизации нематериальных явлений – 
времени, мышления, действий. То есть 
дети используют эти процессы без полно-
го понимания, как конкретно их можно 
отслеживать и регулировать. В то же вре-
мя существуют данные, подтверждающие 
зависимость способности учащихся к осо-
знанию своего мышления, пониманию ва-
риантов воздействия на познание, т. е. 
условного богатства метакогнитивного 
опыта и его использования, от его резуль-
татов в отдельных предметах и в обуче-
нии в целом. 

Результаты, доказывающие эффектив-
ность внедрения программ обучения ме-
такогнитивным стратегиям, демонстри-
руют также учащиеся творческих специ-
альностей, например, дизайнеров 
(Kavousi, Miller, Alexander 2020): для них 
метапознание становится не только спо-
собом организации учебы, имеющим 
очень открытый характер без строгой по-
следовательности действий внутри, но и 
придает уверенность в подконтрольности 
обучения, создании новых идей благодаря 
качественному анализу и комбинациям 
информации.  

В то же время метапознание проявляет 
себя и во взаимосвязи с волевой деятель-
ностью (о чём также писал К. Д. Ушин-
ский). Так, например, в отечественном ис-
следовании с участием спортсменов отме-
чается, что недостаток знаний о составе и 
организации собственного метакогни-
тивного опыта негативно влияет на воз-
можность проявления волевых усилий, 
особенно актуальных для людей, увлека-
ющихся спортом, или профессиональных 
спортсменов, в контексте необходимости 
изменения образа жизни и регуляции 
своего питания и плана тренировок. От-
сутствие четких или реалистичных пред-
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ставлений о своем мышлении не позволя-
ет спортсмену сориентироваться в регу-
ляции хода мыслей, фокусе на первосте-
пенных для него задачах. Важно подчерк-
нуть, что метапознание здесь позволяет 
не только строить конкретные планы, но 
и смещать внимание с текущего состоя-
ния (усталость, боль в мышцах и другие 
негативные состояния) на итоговую цель 
человека – достичь определенных резуль-
татов спортивной деятельности (Ловяги-
на, Облачкова 2018).  

Отметим и роль общения, которое так-
же было одним из ведущих компонентов 
грамотного построения процесса обуче-
ния, по мнению К. Д. Ушинского. Интерес-
ны в этой связи результаты детей в воз-
расте трех лет, согласно которым обога-
щение метакогнитивного опыта особенно 
активно происходит за счет необходимо-
сти проговаривания мыслей вслух с сами-
ми собой, а также для взрослых и сверст-
ников (Whitebread, Neale 2020). Похоже, 
что возникновение и развитие мета-
когнитивных процессов, так необходимых 
во время обучения, наиболее активно 
поддерживаются диалогом и рефлексией. 
То есть общение с детьми, проговарива-
ние ими полученной информации, ис-
пользование вопросов, дискуссионные 
игры – очень мощный педагогический ин-
струмент в обучении и отличный психо-

логический инструмент обогащения как 
когнитивного (за счет получения новой 
информации о мире), так и метакогни-
тивного (получение информации о своем 
познании и его регуляции) опыта. 

Заключение 

Поставленные К. Д. Ушинским вопросы, 
несомненно, отвечают требованиям со-
временной педагогики и психологии. До 
настоящего времени вокруг личности и 
научной деятельности автора ведутся 
многочисленные дискуссии. Однако под-
линно психологический подход 
К. Д. Ушинского к постановке и реализа-
ции педагогических задач, а также рожде-
ние им новой психологической парадиг-
мы, имеющей комплексный антропологи-
ческий и гуманистический характер, не-
возможно отрицать. На собственном опы-
те профессиональной педагогической 
практики ученым были выведены важные 
закономерности развития и формирова-
ния психики, играющие значимую роль 
в процессе обучения. Применение его 
идей актуально не только при воспитании 
детей, но и в работе с обучающимися лю-
бого возраста, что имеет особое значение 
для эффективной реализации текущей 
концепции формирования специалистов 
в рамках непрерывного образования. 
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