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Аннотация. Методика «Психологические проблемы 
молодёжи» была создана, стандартизирована и опуб-
ликована в 2013 году. За прошедший период она за-
рекомендовала себя как инструмент, чувствитель-
ный к изучению психологических переживаний под 
влиянием изменений социокультурной ситуации. 
Несмотря на то, что методика остается рабочим ин-
струментом психологов, изменения социокультурной 
ситуации, и, в частности, процессы цифровизации,
требуют ее обновления. 
Цель исследования: модификация методики «Психо-
логические проблемы молодёжи» с учетом психоло-
гических проблем, связанных с интернет-средой. 
Дизайн исследования включал в себя следующие 
этапы работы с методикой: 1) проведение интервью 
в фокус-группах студенческой молодёжи по теме 
психологических проблем в связи с использованием 
Интернета; 2) лингвистический анализ результатов 
интервью и создание обновлённого списка проблем-
ных вопросов; 3) проведение опроса для статистиче-
ского обоснования актуальности содержания выяв-
ленных проблем; 4) частотный и факторный анализ 
полученных результатов; 5) формирование модифи-
цированной версии методики с дополнительным пу-
лом вопросов о психологических проблемах, связан-
ных с интернет-средой; 6) опрос молодёжи с исполь-
зованием модифицированной версии методики для 
её адаптации и проверки психометрических характе-
ристик. В исследовании приняли участие 675 ре-
спондентов.  

Результаты модификации методики «Психологические проблемы молодёжи» показали, что 
содержание психологических проблем молодёжи 2020-х годов отличается от содержания пси-
хологических проблем молодёжи 2010-х годов. Шкалы методики были обновлены.  
Модифицированная версия методики 2022 года включает в себя восемь шкал: 1. Проблемы, 
связанные с общественной и личной безопасностью; 2. Проблемы становления идентичности и 
общения со сверстниками; 3. Проблемы, связанные с интернетом; 4. Сложности с учёбой и про-
блемы с будущим; 5. Проблемы финансового (материального) благополучия; 6. Проблемы вза-
имоотношений с родителями; 7. Проблемы со здоровьем и отдыхом; 8. Проблемы взаимоотно-
шений с преподавателями и учебной деятельностью. 
Ключевые слова: психологические проблемы, студенческая молодежь, модификация методи-
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Abstract. The questionnaire Psychological Problems of 
Youth was developed, standardized, and published in 2013. 
Over this time, it has established itself as a sensitive tool for 
the study of psychological problems resulting from changes 
in socio-cultural environment. Even though the question-
naire remains a working tool of psychologists, it needs to be 
updated in view of social and cultural changes, in particular, 
digitalization. 
The purpose of the study is to modify the questionnaire Psy-
chological Problems of Youth in view of digitalization. 
The research design included the following stages of work-
ing with the questionnaire: 1) questioning students' focus 
groups about psychological problems related to the Internet 
use; 2) linguistic analysis of focus groups’ results and devel-
opment of an updated list of problematic issues; 3) a survey 
to provide statistical evidence for the relevance of the iden-
tified problems; 4) frequency and factor analysis of the ob-
tained results; 5) modification of the questionnaire with 
an additional pool of questions about psychological prob-
lems related to the Internet environment; 6) a survey of 
young people using a modified version of the questionnaire 
to verify its psychometric characteristics. The study in-
volved 675 respondents. 
The results obtained with the modified questionnaire show 
that the content of psychological problems of youth in the 
2020s differs from that in the 2010s. 
The modified version of the 2022 questionnaire includes 
eight scales: 1. Problems related to public and personal safe-
ty; 2. Problems of identity development and communication 
with peers; 3. Problems related to the Internet; 
4. Difficulties with studying and problems with the future;
5. Problems of financial well-being; 6. Problems of relation-
ships with parents; 7. Problems with health and leisure;
8. Problems with teachers and learning.
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Введение 
Современное общество последних де-

сятилетий характеризуется как активно 
генерирующее риски, которые не имеют 
границ в пространстве и во времени 
(Листвина 2019). Риски, создаваемые че-
ловечеством, становятся социокультур-
ной основой и структурным элементом 
развития общества, при этом отмечается 
недостаточность экспертного знания для 
установления влияния этих рисков на 
психические характеристики людей. 
Быстрое изменение социокультурных 
условий вынуждает человека функциони-
ровать в ситуациях, когда принятые в об-
ществе стереотипы, правила поведения 
перестают действовать, а новые еще 
окончательно не сформированы, что и со-
здает ситуации риска. В результате 
трансформируется образ жизни, типич-
ные формы жизнедеятельности, институ-
ты социализации, изменяются основы 
сложившегося социокультурного порядка 
(Матюх 2012).  

Для того чтобы структурировать пред-
ставления о быстро меняющемся и плохо 
предсказуемом мире, вводится понятие 
«BANI-мир» (аббревиатура раскрывает его 
хрупкость (Brittle), тревожность (Anxious), 
нелинейность (Nonlinear), непостижи-
мость (Incomprehensible)). В предшеству-
ющие временные периоды использова-
лись аббревиатуры: SPOD-мир и VUCA-
мир. SPOD-мир предполагал постепенное 
развитие событий: стабильность (Steady), 
предсказуемость (Predictable), простота 
(Ordinary), определенность (Definite). Для 
VUCA-мира характерна изменчивость 
(Volatility), неопределенность 
(Uncertainty), сложность (Сomplexity), 
неоднозначность (Ambiguity). Переход от 
VUCA к BANI-миру характеризуется изме-
нениями в восприятии событий во всех 
сферах жизнедеятельности. Последствия 
COVID-19, непредсказуемость развития 
ситуации под влиянием геополитических 
факторов усиливают отягощенность пси-
хологическими проблемами и необходи-
мость изменения способов принятия ре-
шений. В условиях BANI-мира становятся 

востребованными нестандартные подхо-
ды к решению усложняющихся професси-
ональных задач, гибкие надпрофессио-
нальные навыки (soft skills), такие как 
креативность, эмоциональный интеллект, 
критическое мышление, прогностическое 
мышление и развитые цифровые компе-
тенции (Федченко 2022). 

В рамках этой волны рисков интенси-
фицируются процессы цифровизации. Ин-
тернет становится новой средой обита-
ния. Молодёжь строит свою жизнь между 
реальным и виртуальным пространством. 
Усиливается незащищенность индивида в 
физиологическом, антропологическом, 
социальном плане. Интернет-среда уста-
навливает новые формы социального 
контроля посредством отслеживания 
проявлений индивидуальной активности 
человека в медиапространстве. Также ин-
тернет-среда предлагает взаимодействие 
человека и техники на новом уровне голо-
совых помощников (ботов) в цифровых 
устройствах, которые не только сообщают 
информацию, но и проводят собеседова-
ния при приеме на работу и др. (Шакиро-
ва, Листина 2018). 

Современные исследователи фокуси-
руют внимание на развитии и трансфор-
мации образования, подчеркивая в каче-
стве ключевого фактора цифровизацию 
образования, переход к online-обучению 
(Карпова 2022).  

В контексте «хрупкого-тревожного-
нелинейного- непостижимого» мира воз-
растает актуальность изучения психоло-
гических проблем молодёжи. Кросс-
культурное российско-немецкое исследо-
вание, проведенное в 1993–1997 гг., запу-
стило процесс адаптации «Проблемной 
анкеты» (С. Кренке) для российской вы-
борки, а затем процесс создания и апро-
бации методики «Психологические про-
блемы молодёжи». В исследованиях (Ре-
гуш, Алексеева, Веретина и др. 2013; Пси-
хологические проблемы 2020) было дока-
зано, что проблемные переживания моло-
дёжи имеют социокультурную обуслов-
ленность. Поскольку процессы цифрови-
зации существенно изменили социокуль-
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турную ситуацию, можно ожидать изме-
нений и в переживаемых молодежью пси-
хологических проблемах (Операционали-
зация 2020; Регуш 2020, 2021). Например, 
было установлено, что высокая Интернет-
активность молодёжи и озабоченность 
психологическими проблемами положи-
тельно взаимосвязаны (Погруженность 
2022). 

Методика «Психологические проблемы 
молодёжи», стандартизированная в 2013 
году (Психологические проблемы 2013), 
является чувствительным инструментом 
для изучения влияния изменившихся со-
циокультурных условий на психологиче-
ские проблемы. Несмотря на свою эффек-
тивность, методика требует модификации 
для более полного отражения картины 
психологических трудностей и противо-
речий в жизни молодёжи с учетом влия-
ния процессов цифровизации.  

Цель исследования: модификация ме-
тодики «Психологические проблемы мо-
лодёжи», направленная на учет психоло-
гических проблем, связанных с интернет-
средой. 

Материалы и методы 
Работа по модификации методики 

«Психологические проблемы молодежи» 
проводилась с февраля 2020 по июль 
2022 гг. с использованием стандартных 
процедур проверки валидности, надежно-
сти и факторной структуры опросника.  

Для проверки психометрических ха-
рактеристик модифицируемой версии ме-
тодики использовались: методы первич-
ной статистики, критерий Колмогорова – 
Смирнова, индекс надёжности (коэффи-
циент Альфа Кронбаха), корреляционный 
анализ (критерий Спирмена), факторный 
анализ (метод главных компонент, вра-
щение Варимакс с нормализацией Кайзе-
ра). 

Дизайн исследования включал в себя 
следующие этапы работы с методикой:  

1) проведение интервью в фокус-
группах студенческой молодёжи по теме 
психологических проблем в связи исполь-
зованием интернета (100 респондентов – 

студенты 2–4 курса РГПУ им. А. И. Герце-
на);  

2) лингвистический анализ результа-
тов интервью и создание обновлённого 
списка проблемных вопросов из 
153 пунктов (Регуш, Алексеева, Веретина 
и др. 2020);  

3) проведение опроса для статистиче-
ского обоснования актуальности содер-
жания выявленных проблем (208 респон-
дентов – студенты 19–20 лет, РГПУ 
им. А. И. Герцена, 44 юноши, 164 девуш-
ки);  

4) частотный и факторный анализ по-
лученных результатов; 

5) формирование модифицированной
версии методики с дополнительным пу-
лом психологических проблем, связанных 
с интернет-средой;  

6) опрос молодёжи с использованием
модифицированной версии методики для 
её адаптации и проверки психометриче-
ских характеристик (367 респондентов, 
студенты 1–23 лет, обучающиеся в вузах 
России, 292 девушки, 75 юношей). 

Всего в исследовании приняли участие 
675 респондентов – студенческая моло-
дёжь различных вузов России. 

Результаты и их обсуждение 
Результаты работы с методикой на 

этапах интервьюирования фокус групп, 
лингвистического анализа и проведения 
первичной апробации методики, расши-
ренной до 153 вопросов (этапы 1–3), поз-
волили выделить релевантные для со-
временной молодёжи проблемы, связан-
ные с интернет-средой в условиях само-
изоляции и онлайн обучения. На четвер-
том этапе частотный анализ показал, что 
наибольшие значения имеют утвержде-
ния о проблемах в таких областях жизни 
студентов, как общество, вуз, будущее, 
здоровье. С помощью частотного и фак-
торного анализа были выявлены приори-
тетные проблемы в связи с использовани-
ем Интернета студенческой молодёжью 
(Регуш, Алексеева, Веретина и др. 2020). 

В результате разработанная ранее ме-
тодика «Психологические проблемы мо-
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лодёжи», состоявшая из 98 пунктов, была 
преобразована в опросник из 103 пунктов. 
Модифицированная версия методики 
с обновлённым перечнем вопросов и до-
полнительным перечнем психологиче-
ских проблем, связанных с интернет-
средой, была названа «Психологические 
проблемы молодежи в реальной и вир-
туальной среде». Она была повторно 
апробирована (этапы 5–6) для подтвер-
ждения её структуры. Данные, получен-
ные с использованием модифицирован-
ной версии опросника на выборке 367 че-
ловек, были подвергнуты факторному 
анализу для проверки психометрических 
характеристик методики. В результате 

были выделены 8 факторов, объясняю-
щие 55,4% дисперсии (таблица 1). При 
анализе содержания вопросов, факторам 
даны были следующие названия: 1. Про-
блемы, связанные с общественной и лич-
ной безопасностью; 2. Проблемы станов-
ления идентичности и общения со 
сверстниками; 3. Проблемы, связанные 
с Интернетом; 4. Сложности с учёбой и 
проблемы с будущим; 5. Проблемы фи-
нансового (материального) благополучия; 
6. Проблемы взаимоотношений с родите-
лями; 7. Проблемы со здоровьем и отды-
хом; 8. Проблемы взаимоотношений
с преподавателями и учебной деятельно-
стью. 

Таблица 1. Результаты факторного анализа модифицированного варианта опрос-
ника «Психологические проблемы молодежи в реальной и виртуальной среде» 

Факторы Кол-во 
вопросов 

Суммы квадратов нагрузок вращения 
Итого % диспер-

сии 
Кумулятив-

ный % 
1. Проблемы, связанные с общественной и
личной безопасностью 19 10,768 10,454 10,454 

2. Проблемы становления идентичности и об-
щения со сверстниками 19 10,027 9,735 20,189 

3. Проблемы, связанные с Интернетом 16 8,965 8,704 28,893 
4. Сложности с учебой и проблемы с будущим 13 7,830 7,602 36,494 
5. Проблемы финансового (материального)
благополучия 10 6,231 6,050 42,544 

6. Проблемы взаимоотношений с родителями 10 4,920 4,777 47,320 
7. Проблемы со здоровьем и отдыхом 9 4,711 4,573 51,894 
8. Проблемы взаимоотношений с преподава-
телями и учебной деятельностью 7 3,581 3,477 55,371 

Результаты факторного анализа под-
твердили, что проблемы, связанные с ин-
тернетом (фактор 3), выделяются в от-
дельный фактор и занимают значимое 
место в структуре проблемной озабочен-
ности молодёжи. В данный фактор вошли 
16 утверждений по проблемной озабо-
ченности, связанной с интернет-средой. 
Например, такие: «Я чувствую усталость 
от интернет-пространства»; «Меня пугает, 
что интернет стал управлять жизнью лю-
дей, формируя их потребности, ценности 
и привычки»; «В интернет-среде мне не 
хватает живых человеческих эмоций». 

При сопоставлении шкал методики 
«Психологические проблемы молодёжи» 
2013 года и модифицированной версии 
методики 2022 года прослеживаются не-

которые изменения содержательной спе-
цифики факторов, которая отражена 
в названиях шкал (таблица 2).  

Первое место, как и в предыдущей вер-
сии опросника, занимают переживания 
молодёжи, связанные с общественными 
проблемами. Тем не менее, название шка-
лы было уточнено, исходя из её содержа-
ния, и она получила новое название «Про-
блемы, связанные с общественной и лич-
ной безопасностью» (19 вопросов). Вопро-
сы, связанные с безопасностью, становят-
ся ключевыми в «обществе риска»: «Меня 
беспокоит несоблюдение законов и прав 
человека»; «У меня нет чувства защищен-
ности, т.к. я не надеюсь на помощь поли-
ции»; «Я боюсь, что личная информация 
может стать доступной любому пользова-
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телю Сети»; «Я расстраиваюсь из-за пло-
хих новостей (эпидемии, терроризма 
пр.)». Ранговые места также показывают, 
что шкала «Проблемы, связанные с ин-
тернетом» является значимой и занимает 
второе ранговое место по уровню про-
блемной озабоченности. На третьем ран-
говом месте стоит озабоченность студен-
тов «Проблемами взаимоотношений 
с преподавателями и учебной деятельно-
стью» (7 вопросов). И десять лет назад 
проблемы, связанные с обучением, также 
достаточно сильно беспокоили студентов, 
занимая второе ранговое место. Меньше 
всего современные студенты обеспокое-
ны проблемами со здоровьем и отдыхом – 

эта сфера жизни находится на последнем 
месте по уровню проблемной отягощен-
ности. 

Проверка шкал на нормальность рас-
пределения по критерию Колмогорова – 
Смирнова показала, что нормально рас-
пределенными являются шкалы «Слож-
ности с учебой и проблемы с будущим», 
«Проблемы взаимоотношений с препода-
вателями и учебной деятельностью», а 
также общий индекс проблемной озабо-
ченности. 

Для изучения внутренней однородно-
сти модифицированной методики был 
проведен корреляционный анализ между 
шкалами (таблица 3).  

Таблица 2. Сопоставление шкал методик «Психологические проблемы молодёжи» 
(2013) и «Психологические проблемы молодёжи в реальной  

и виртуальной среде» (2022) 
Методика 2013 года 
 98 вопросов 

Ранг 
2013 

Ранг 
2022 

Методика 2022 года 
103 вопроса 

1. Озабоченность развитием общества 1 1 1. Проблемы, связанные с общественной и
личной безопасностью

2. Проблемы, связанные со сверстниками 9 
6 2. Проблемы становления идентичности и

общения со сверстниками3. Проблемы, связанные с отношением к
себе

4 

- - 2 3. Проблемы, связанные с Интернетом
4. Проблемы, связанные с отношением к
будущему

3 4 4. Сложности с учебой и проблемы с буду-
щим

5. Материальные проблемы 6 7 5. Проблемы финансового (материально-
го) благополучия

6. Проблемы, связанные с родительским
домом

7 5 6. Проблемы взаимоотношений с родите-
лями

7. Проблемы, связанные с проведением
досуга

8 
8 7. Проблемы со здоровьем и отдыхом

8. Озабоченность здоровьем 5 
9. Проблемы, связанные с обучением в
вузе (колледже)

2 3 8. Проблемы взаимоотношений с препода-
вателями и учебной деятельностью

Таблица 3. Коэффициенты интеркорреляций шкал методики «Психологические 
проблемы молодёжи в реальной и виртуальной среде», p<0,01 

Общество 
Идентич-
ность 

Интернет Будущее Достаток Родители Здоровье Учеба Индекс 

0,428** 0,665** 0,413** 0,404** 0,349** 0,415** 0,483** 0,663** 
Идентичность 1,000 0,453** 0,744** 0,631** 0,593** 0,622** 0,478** 0,838** 
Интернет 1,000 0,390** 0,349** 0,283** 0,340** 0,377** 0,606** 
Будущее 1,000 0,581** 0,570** 0,531** 0,556** 0,815** 
Достаток 1,000 0,552** 0,613** 0,468** 0,788** 
Родители 1,000 0,573** 0,422** 0,717** 
Здоровье 1,000 0,333** 0,725** 
Учеба 1,000 0,684** 
Индекс 1,000 
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Полученные результаты говорят о вы-
сокой внутренней однородности опрос-
ника, что можно считать проявлением 
внутренней валидности методики. 

В таблице 4 приведены среднегруппо-
вые значения по шкалам методики без 
учета пола и возраста, на которые можно 
ориентироваться как на нормативные при 
работе с методикой для студенческой вы-
борки, с учетом преобладания в ней де-
вушек. При обработке методики можно 
рекомендовать использовать оценку про-

блемной озабоченности в баллах от 1 до 5 
через определение выраженности сред-
них показателей по каждой шкале, а так-
же подсчитывать средний интегральный 
индекс проблемной озабоченности. При 
анализе возрастно-половых аспектов 
проблемной отягощенности было выяв-
лено, что показатели проблемной озабо-
ченности значимо выше у девушек по 
всем шкалам методики, чем у юношей, а 
также в возрастной период 19–20 лет.  

Таблица 4. Описательные статистики для методики «Психологические проблемы 
молодёжи в реальной и виртуальной среде», N=376 

Модифицированная методика получи-
ла название «Психологические проблемы 
молодёжи в реальной и виртуальной сре-
де» в связи с добавлением в неё вопросов 
о проблемных переживаниях в интернет-
сети не только в качестве отдельной шка-
лы, но и в контексте всех представленных 
в методике областей жизни. С содержани-
ем методики можно познакомиться 
в Приложении к статье. 

Выводы 
Результаты модификации методики 

«Психологические проблемы молодёжи» 
показали, что содержание психологиче-
ских проблем молодёжи 2020-х годов от-

личается от содержания психологических 
проблем молодёжи 2010-х годов. Шкалы 
методики были обновлены. 

Модифицированная версия методики 
2022 года включает в себя восемь шкал: 
1. Проблемы, связанные с общественной и
личной безопасностью; 2. Проблемы ста-
новления идентичности и общения со
сверстниками; 3. Проблемы, связанные
с интернетом; 4. Сложности с учёбой и
проблемы с будущим; 5. Проблемы фи-
нансового (материального) благополучия;
6. Проблемы взаимоотношений с родите-
лями; 7. Проблемы со здоровьем и отды-
хом; 8. Проблемы взаимоотношений

Название шкалы Минимум Максимум Ранг про-
блем Среднее Стд. отклоне-

ние 
1. Проблемы, связанные с обще-

ственной и личной безопасно-
стью

1,00 4,95 1 3,217 0,997 

2. Проблемы становления идентич-
ности и общения со сверстника-
ми

1,00 4,95 6 2,353 0,931 

3. Проблемы, связанные с Интерне-
том

1,00 5,00 2 3,000 0,976 

4. Сложности с учебой и проблемы
с будущим

1,00 4,85 4 2,587 0,988 

5. Проблемы финансового (матери-
ального) благополучия

1,00 5,00 7 2,324 1,029 

6. Проблемы взаимоотношений
с родителями

1,00 4,90 5 2,365 0,871 

7. Проблемы со здоровьем и отды-
хом

1,00 4,67 8 1,933 0,742 

8. Проблемы взаимоотношений
с преподавателями и учебной де-
ятельностью

1,00 4,86 3 2,948 0,923 

9. Общий индекс проблемной оза-
боченности

1,00 4,79 2,591 0,702 
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с преподавателями и учебной деятельно-
стью. 

Показано, что проблемы, связанные 
с интернетом, общественной и личной 
безопасностью, а также учебной деятель-
ностью занимают значимое место 
в структуре проблемной озабоченности 
молодёжи. 

Модифицированная версия методики 
прошла проверку на внутреннюю согла-
сованность, надежность и валидность и 
может быть использована в психодиагно-
стической работе. Перспективным явля-

ется дополнительный сбор данных, рас-
ширение и повышение сбалансированно-
сти выборки для дальнейшей стандарти-
зации методики с помощью конфирма-
торного факторного анализа. 
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Приложение 
Опросник «Психологические проблемы молодежи в реальной и виртуальной среде», 2022 

(модификация «Психологические проблемы молодёжи» 2013) 
Авторы: Регуш Л. А., Алексеева Е. В., Веретина О. Р., Орлова А. В., Пежемская Ю. С. 
Инструкция: Ниже приведен перечень трудностей, проблем, с которыми человек может стал-

киваться в своей жизни, в том числе в связи с использованием Интернета. Среди них 
найдутся такие, которые касаются Вас, и такие, которые совсем к Вам не относятся. Отметь-
те, пожалуйста, на листе для ответов в баллах, в какой степени перечисленные здесь про-
блемы касаются именно Вас. 

Выразите степень своего согласия / несогласия с каждым из утверждений с помощью следую-
щей шкалы: 
«1»  —  абсолютно не согласен 
«2»  —  скорее, нет 
«3»  —  трудно сказать (ни да, ни нет) 
«4»  —  скорее, согласен 
«5»  —  совершенно согласен 

Шкала 1. Проблемы, связанные с общественной и личной безопасностью 
1. Меня беспокоит, что в обществе принято разделение людей по материальному положению.
2. Меня тревожит проблема наркомании и алкоголизма в современном обществе.
3. Я часто сталкиваюсь с равнодушием и безразличием людей друг к другу.
4. Меня беспокоит проблема терроризма и насилия в современном мире.
5. Я боюсь, что может начаться война.
6. Меня волнует, что современное общество становится все более безнравственным.
7. Меня беспокоит широкое распространение в обществе болезней, многие из которых неизле-

чимы.
8. Я обеспокоен экологической обстановкой, люди утратили бережное отношение к природе.
9. Меня беспокоит несоблюдение законов и прав человека.
10. У меня нет чувства защищенности, т.к. я не надеюсь на помощь полиции.
11. Меня волнует, что материальные ценности ставятся выше, чем духовные и нравственные.
12. Меня беспокоят проявления национализма.
13. Я переживаю из-за возможного нарушения конфиденциальности переписки.
14. Переживаю, что Интернет может закончиться или перестать грузиться, когда он мне будет

особенно нужен.
15. Я боюсь, что личная информация может стать доступной любому пользователю Сети
16. Я боюсь столкнуться с искажением информации.
17. Я расстраиваюсь из-за плохих новостей (эпидемии, войны, терроризма пр.).
18. Меня возмущает агрессивный контент некоторых сайтов, настраивающий людей друг про-

тив друга, против других народов и государства.
19. Мне не нравится, что Интернет используют для пропаганды чего угодно.

Шкала 2. Проблемы становления идентичности и общения со сверстниками 
20. Общаясь с друзьями, я часто чувствую неуверенность в себе.
21. Я чувствую себя скованно в общении с представителями противоположного пола.
22. Мне сложно найти взаимопонимание со сверстниками.
23. Меня беспокоит, что у меня почти нет близких друзей.
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24. Я стесняюсь сделать первый шаг в отношениях, завязать знакомство.
25. Я избегаю говорить то, что думаю, так как боюсь насмешек.
26. Я недоволен собой.
27. Мне не нравится моя внешность.
28. Я слишком ленивый.
29. Я плохо понимаю себя.
30. Я никак не могу разобраться, к чему у меня есть способности
31. Я часто ощущаю себя одиноким, никому ненужным.
32. Часто я испытываю чувство вины из-за своих действий и поступков.
33. Мне бывает трудно отстаивать свою точку зрения.
34. Мне трудно делиться с другими своими чувствами.
35. Мне часто бывает скучно, и я не знаю, чем себя занять.
36. Вокруг слишком мало людей, с которыми мне бы хотелось проводить свой досуг.
37. Мне некуда пойти в свободное время.
38. Я недоволен тем, что не могу спланировать свое свободное время.

Шкала 3. Проблемы, связанные с Интернетом 
39. Мне кажется, что дистанционные технологии снижают качество образования.
40. Долго находясь в Сети, я ощущаю, что упускаю что-то важное для моего будущего.
41. В Интернете слишком много лишнего.
42. В Интернете слишком много негатива.
43. Беспокоит, что из-за длительного «сидения» в Интернете портится зрение.
44. Я чувствую усталость от интернет-пространства.
45. Меня пугает, что Интернет стал управлять жизнью людей, формируя их потребности, цен-

ности и привычки.
46. В Интернет-среде мне не хватает живых человеческих эмоций.
47. Многие пользователи Сети кажутся мне чрезмерно агрессивными.
48. Меня беспокоит то, что я много времени трачу на Интернет, а мог бы его потратить на что-

то по-настоящему важное.
49. К сожалению, Интернет создал больше возможностей для шантажа людей с использовани-

ем их личного контента или приватной информации.
50. Меня расстраивает, что в Сеть можно вбросить любую информацию совершенно бескон-

трольно.
51. Общение в соцсетях создает иллюзии в восприятии других людей.
52. Мне кажется, что когда я сижу в Интернете, свободное время тратится впустую.
53. Я волнуюсь, что интернет-технологии скоро заменят многие массовые профессии.
54. Мне не нравится приверженность большинства людей модным тенденциям, взятым из Ин-

тернета.

Шкала 4. Сложности с учебой и проблемы с будущим 
55. Мне трудно учиться в ВУЗе, много сложных предметов.
56. Устал учиться, лень, пропал интерес.
57. Я не справляюсь с таким большим объемом домашних заданий.
58. Я сомневаюсь в правильности выбора будущей профессии, специальности
59. Я не уверен в завтрашнем дне.
60. Боюсь, что не смогу полностью себя реализовать в будущей профессии.
61. Я боюсь не оправдать ожидания родителей.
62. Меня беспокоит, что в перспективе я не смогу заниматься тем, что мне интересно.
63. Меня беспокоит, что профессия, которую я получу, будет невостребованной.
64. Я опасаюсь не достигнуть успеха в жизни.
65. Меня беспокоит, что я не смогу приобрести собственное жилье.
66. Я не уверен, что смогу материально обеспечить себя в будущем.
67. Я не знаю, чего я хочу добиться в жизни.
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Шкала 5. Проблемы финансового (материального) благополучия 
68. Меня угнетает, что мне не хватает денег для проведения досуга.
69. Я не могу проводить досуг со сверстниками, т.к. у меня нет денег или времени.
70. Мне постоянно не хватает денег.
71. Мне приходится подрабатывать.
72. Я чувствую дискомфорт при общении с более обеспеченными сверстниками.
73. У меня нет материальной возможности покупать вещи, которые мне нравятся.
74. Мне не хватает средств, чтобы заниматься тем, чем я хочу.
75. Меня угнетает низкий достаток моей семьи.
76. Из-за отсутствия средств я вынужден ограничивать число людей, которых хотел бы при-

гласить на свой праздник.
77. Я часто экономлю на питании.

Шкала 6. Проблемы взаимоотношений с родителями 
78. У меня натянутые отношения с родителями.
79. Мои родители часто не понимают меня.
80. Меня возмущает, когда родители вмешиваются в мою жизнь.
81. Зачастую я не понимаю моих родителей.
82. Меня раздражает, когда родители заставляют меня делать то, что мне не нравится.
83. Мне не нравится, что родители не спрашивают моего мнения при решении семейных про-

блем.
84. Переживаю, когда родители ссорятся.
85. Родители слишком беспокоятся о моей учебе.
86. Родители часто критикуют моих друзей.
87. Я хотел бы стать более независимым от семьи.

Шкала 7. Проблемы со здоровьем и отдыхом 
88. Мои родители пытаются влиять на организацию моего досуга.
89. Меня раздражает, что родители слишком экономят деньги.
90. Мне не нравится, что я слишком часто болею.
91. Я переживаю, что не могу избавиться от имеющихся у меня хронических заболеваний.
92. Я переживаю из-за того, что состояние здоровья не позволяет мне заниматься тем, чем я

хочу.
93. Мне не нравится, что родители проявляют чрезмерную заботу о моем здоровье.
94. Меня волнует, что мои сверстники курят, употребляют спиртное, наркотики.
95. Мне не с кем обсудить мои проблемы со здоровьем.
96. Мне неприятно и страшно общаться с людьми, которые тяжело болеют.

Шкала 8. Проблемы взаимоотношений с преподавателями и учебной деятельностью 
97. Я хотел бы, чтобы преподаватели вели занятия более профессионально и лучше знали свой

предмет.
98. Меня возмущает, что преподаватели проявляют неуважение и предвзятость по отношению

к студентам.
99. Я недоволен тем, как сотрудники деканата информируют студентов.
100. Я опасаюсь, что конфликты с преподавателями скажутся на моей успеваемости.
101. Мне трудно рано вставать, приезжать без опоздания к первой паре.
102. Не понимаю, зачем нужно изучать некоторые предметы.
103. Меня раздражает, что приходится тратить много времени в поисках учебной информации

в Интернете, т. к. преподаватели дают ссылки на малоинформативные ресурсы.


