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Аннотация. В условиях глобальных изменений в совре-
менном обществе возрастает потребность в молодых лю-
дях, обладающих сформированной профессиональной
идентичностью и ориентированных на личностное и про-
фессиональное развитие. Однако практика показывает, что
большинство подростков, осуществляющих профессио-
нальный выбор в старших классах школы, не имеют четко-
го представления как об особенностях своего личностного
потенциала, так и о профессиях, что создает препятствия 
для адекватного соизмерения ими своих индивидуальных 
способностей с требованиями выбираемой профессии. Не-
смотря на длительный период исследования проблемы 
профессионального становления личности, до сих пор 
остаются неясными факторы, определяющие эффектив-
ность профессионального самоопределения подростков. 
Среди современных исследований выделяются работы, 
в которых успешность профессионального выбора под-
ростков определяется сформированными компонентами
их мотивационно-ценностной сферы, отражающими спо-
собность к самодетерминации и сформированное самосо-
знание. Способность совершать осознанный, самостоя-
тельный профессиональный выбор отражает интеграль-
ные характеристики психической организации. В качестве 
одной из них можно рассматривать личностную зрелость 
как характеристику достигнутого человеком уровня лич-
ностного развития, позволяющую ему успешно решать
жизненные задачи. Целью нашего исследования стало вы-
явление показателей личностной зрелости, влияющих на
определенность профессионального выбора у подростков 

разного пола. С помощью теста жизнестойкости (С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева), шкалы са-
мооценки личностной зрелости (А. В. Микляева), шкалы социализации (Калифорнийский психоло-
гический опросник) и модифицированного варианта Методики изучения самооценки Дембо – Ру-
бинштейн, направленного на исследование субъективных параметров взросления, выделены пока-
затели личностной зрелости, выступающие предикторами определенности профессионального вы-
бора (анкета «Определенность выбора профессии») у юношей и девушек. Для девушек определен-
ность выбора профессии связана с высокой самооценкой взрослости, высокой успеваемостью, низ-
кой вовлеченностью и принятием риска, низкой регуляторной зрелостью. Для юношей определен-
ность выбора профессии связана с высокими показателями по шкале социализации, высокой само-
оценкой желания взрослеть, низким принятием риска и низкой регуляторной зрелостью. Также 
выявлены достоверно значимые различия в показателях личностной зрелости и социализации 
у школьников с разным уровнем определенности выбора профессии. Полученные результаты мо-
гут быть использованы для диагностики профессионального самоопределения и выявления лич-
ностных факторов, способствующих успешному профессиональному выбору у подростков. 
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Abstract. Substantive social, political and economic changes 
shape the need for young professionals with well-developed
career identity and focus on personal and professional de-
velopment. However, the evidence shows that most adoles-
cents who make career choices in senior school do not have 
a clear understanding of their professional potential or pos-
sible careers. Modern research shows that the effectiveness 
of a career choice of adolescents depends on how developed 
their motivational and value spheres are. These spheres re-
flect the ability for self-determination and the level of self-
awareness. The purpose of our study was to identify indica-
tors of personal maturity that contribute to the level of cer-
tainty regarding a career choice in adolescents of different
gender. The methodology included Hardiness Survey
(S. Maddi, adapted by D. Leontiev), the Personal Maturity 
Self-Assessment Scale (A. Miklyaeva), the Socialization Scale
of California Psychological Inventory, the Certainty Regard-
ing Career Choice questionnaire  and methods aimed at self-
assessment of maturity (a modified version of the Dembo-
Rubinstein Self-Assessment Methodology). The study identi-
fied the indicators of personal maturity as predictors of the
level of certainty regarding a career choice in boys and girls. 
In girls, certainty regarding their career choice is associated
with high scores in the self-assessment of maturity, high ac-
ademic performance, low engagement in risk-taking, and
low regulatory maturity. In boys, certainty regarding a ca-
reer choice is associated with high indicators on the sociali-
zation scale, high scores in the self-assessment of maturity, 

low risk acceptance and low regulatory maturity. The study also found significant differences in the 
indicators of personal maturity and socialization in school students with different levels of certainty 
regarding a career choice. The obtained results can find an application in psychological assessment of 
professional identity and identification of personal factors contributing to effective career choices in 
adolescents. 
Keywords: professional choice, personal maturity, adolescents, career choice 

Введение 
В условиях социально-экономических, 

политических, культурологических изме-
нений на фоне глобализации усиливаются 
процессы трансформации на разных 

уровнях жизнедеятельности людей. С од-
ной стороны, данная ситуация приводит 
к возрастанию напряженности на соци-
ально-психологическом и личностном 
уровнях, а, с другой стороны, к преобразо-
ваниям в ценностно-мотивационной сфе-
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ре у людей разных возрастных категорий. 
Значительному влиянию трансформаци-
онных процессов подвержены представи-
тели молодежи, которые активно осваи-
вают пространство социума. В период 
юношеского возраста у молодых людей не 
только формируется личностная и соци-
альная идентичность, но и оформляется 
профессиональное самоопределение. Бла-
годаря успешному выбору профессии мо-
лодые люди получают возможность раз-
вития своего личностного потенциала. 
Однако не все подростки осуществляют 
профессиональный выбор, согласующий-
ся с их способностями и ценностно-
смысловой направленностью. Нередко 
профессиональный выбор молодых лю-
дей обусловлен внешними факторами 
(рекомендациями педагогов, родителей, 
престижем профессии и т. п.), что приво-
дит к выбору профессии, не соответству-
ющей личностному потенциалу подрост-
ков. Данная ситуация приводит к сниже-
нию мотивации в процессе освоения про-
фессии, возрастанию психологической 
напряженности и, в дальнейшем, к сни-
жению субъективного благополучия. 
В этой связи тема профессионального са-
моопределения, несмотря на длительный 
период изучения в гуманитарных науках, 
продолжает оставаться актуальной. 

Понятие «профессиональное самоопре-
деление» рассматривалась многими уче-
ными (Е. А. Климов, А. К. Маркова, З. Ф. Зе-
ер, Н. С. Пряжников и др.), но до сих пор 
остается ряд нерешенных вопросов. 
В частности, отсутствует целостное пред-
ставление о взаимосвязи личностного и 
профессионального самоопределения, 
о роли личностной зрелости и субъект-
ных качеств в выборе профессии, о фак-
торах, оказывающих ведущее влияние на 
профессиональный выбор, и др. 

Анализ литературы, посвященной изу-
чению профессионального самоопределе-
ния современных подростков, показыва-
ет, что исследователи уделяют особое 
внимание условиям их социализация 
(Рослякова, Пташко, Черникова 2018; Зе-
ер, Церковникова, Третьякова 2021 и др.). 

Они отмечают, что социализация совре-
менной молодежи происходит в специ-
фичных условиях: погруженности в среду 
с информационно-коммуникационными 
технологиями, вовлеченности в интен-
сивное общение в социальных сетях в ин-
тернет-пространстве, в активное медиа-
потребление. В данных условиях подрост-
ки постоянно находятся в большом пото-
ке информации, что приводит к измене-
ниям в их мотивационной сфере, сужению 
интересов и, в целом, к снижению навы-
ков саморегуляции (Зеер, Церковникова, 
Третьякова 2021). Обозначенные особен-
ности социализации могут осложнять 
процесс профессионального выбора, ко-
торый требует проявления самостоятель-
ности, инициативы, активности. Данный 
тезис согласуется с результатами иссле-
дования специфики профессионального 
выбора у подростков с нормативным и 
проблемным использованием интернета. 
Установлено, что подростки, чрезмерно 
вовлеченные в использование интернета, 
испытывают сложности в профессио-
нальном самоопределении и затруднения 
в учебной деятельности, для них харак-
терны нарушения самоконтроля поведе-
ния и замкнутость (Петрова, Богданов-
ская, Королева 2021), что свидетельствует 
о препятствиях для личностного и про-
фессионального развития со стороны 
цифровой среды при условии проблемно-
го использования интернета.  

Кроме социализации как значимого со-
циально-психологического фактора про-
фессионального становления большое 
количество публикаций посвящено изу-
чению личностных характеристик, опре-
деляющих успешность выбора профессии: 
самодетерминации (Рюмина 2020), локусу 
субъективного контроля (Бегунова 2019), 
степени субъектности (Ковалева 2021), 
готовности к профессиональному само-
определению (Варданян, Русяев 2019). Со-
гласно полученным результатам, для 
подростков, уверенных в своем професси-
ональном выборе и удовлетворенных им, 
характерны самостоятельность, хороший 
самоконтроль, осознанность личностного 
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выбора (Рюмина 2020). Выявленные ре-
зультаты согласуются с данными о прева-
лирующем влиянии субъектности, прояв-
ляющейся в рефлексии, активности, само-
стоятельности, на успешную реализацию 
профессионального самоопределения 
(Ковалева 2021) и, в целом, на гармонич-
ный жизненный путь личности (Коржова, 
Волкова, Рудыхина, Туманова 2018). До-
полняют описанные выше результаты ис-
следования, направленные на изучение 
соотношения личностного и профессио-
нального самоопределения учащихся 
старшей школы (Ершова, Пермякова 
2018), и работы, в которых предпринима-
ются попытки определения структуры го-
товности подростков к профессионально-
му самоопределению и составляющих ее 
компонентов (эмоционально-ценност-
ного, мотивационно-потребностного, ко-
гнитивного, деятельностно-практичес-
кого) (Варданян, Русяев 2019). 

Наряду с поиском социально-
психологических и личностных детерми-
нант профессионального выбора в лите-
ратуре представлены результаты изуче-
ния социально-демографических харак-
теристик, связанных с процессами про-
фессионального самоопределения: пола 
подростков (Белогай, Бугрова 2020; Коро-
лева, Богдановская, Углова 2022) и терри-
тории их проживания (Андреева, Лисич-
кина, Бримова 2021). Подтверждено суще-
ствование межполовых различий в образе 
будущего старших подростков: на фоне 
тенденции к проявлению низкой лич-
ностной активности, рассогласованности 
компонентов ценностно-смысловой сфе-
ры у девушек обнаружена ориентация на 
будущее в сочетании со склонностью 
к внутренней конфликтности, у юношей – 
слабая ориентация на будущее, пассив-
ность, склонность к переживанию неудо-
влетворенности в принятии себя (Бело-
гай, Бугрова 2020). Однако анализ субъек-
тивной временной перспективы подрост-
ков показал ее значительную протяжен-
ность, позитивную эмоциональную оцен-
ку и, в целом, специфичность в зависимо-
сти от половой принадлежности: склон-

ность юношей к планированию более 
обобщенной и протяженной временной 
перспективы, преобладание в жизненных 
планах достижения материального благо-
получия и реализации общественной ак-
тивности, у девушек – событийной и эмо-
циональной насыщенности в описании 
образа будущего, меньшей представлен-
ности событий, связанных с автономией, 
самостоятельностью (Королева, Богда-
новская, Углова 2022). Полученные ре-
зультаты указывают на разноплановые 
данные: с одной стороны, юноши обнару-
живают большую пассивность в планиро-
вании своего будущего, в сравнении с де-
вушками, а, с другой стороны, в образе Я-
будущего юношей присутствуют планы на 
общественную активность наряду с до-
стижением личных материально-
направленных целей, а образ Я-будущего 
девушек содержит небольшое количество 
событий, предполагающих проявление 
самостоятельности. Эти данные требуют 
дальнейшего изучения с целью углубле-
ния представлений о ценностно-смыс-
ловых основаниях сформированного об-
раза будущего у подростков разного пола. 

Интерес к роли средовых факторов 
в  профессиональном становлении нашел 
отражение в изучении готовности к про-
фессиональному выбору у подростков, 
проживающих на территориях с разным 
экономическим статусом. В результате 
сравнительного исследования подростков 
из московских и региональных школ вы-
явлено, что старшеклассники из регио-
нальных школ демонстрируют более вы-
сокий уровень готовности к профессио-
нальному выбору, в сравнении с их мос-
ковскими сверстниками (Андреева, Ли-
сичкина, Бримова 2021). Вероятно, это 
вызвано тем, что социально-эконо-
мические условия проживания в малых 
городах содействуют более раннему 
взрослению подростков, стимулируют 
у них осознание своей роли в планирова-
нии будущего и, вследствие этого, способ-
ствуют проявлению активности в процес-
се профессионального выбора и по отно-



О. В. Рудыхина, А. Б. Углова 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2022. Выпуск 5 359 

шению к пути своего профессионального 
развития. 

Таким образом, результаты исследова-
ний свидетельствуют о том, что профес-
сиональное самоопределение является 
многокомпонентным образованием, 
включающим ценностно-мотивацион-
ные, эмоциональные, когнитивные, дея-
тельностные компоненты, и проявляю-
щимся в субъектности, самодетермина-
ции, саморегуляции. На этом основании 
можно предположить, что значительное 
влияние на реализацию профессиональ-
ного выбора подростков оказывает лич-
ностная зрелость, являющаяся показате-
лем достигнутого личностного развития и 
объединяющая регуляторные, когнитив-
ные, рефлексивные и нравственные осо-
бенности человека (Микляева 2017). 
Мы предполагаем, что сформированная 
личностная зрелость как интегративное 
образование, проявляющееся в осознан-
ности, самоконтроле поведения, самосто-
ятельности, благоприятствует активному 
самопознанию подростков и способствует 
выбору профессии, релевантному их цен-
ностям, мотивам, способностям. 

Материалы и методы 
Дизайн исследования был основан на 

идеях В. И. Моросановой, Н. Г. Кондратюка 
(Моросанова, Кондратюк 2022), А. М. По-
таниной (Потанина, Моросанова 2022), 
которые указывают на большую роль со-
знательной саморегуляции и зрелости 
в профессиональном самоопределении 
старшеклассников. В связи с этим наибо-
лее удачным, с нашей точки зрения, явля-
ется комбинированный подход, сочетаю-
щий психодиагностическое исследование 
особенностей личностной зрелости и 
факторов совладания с жизненным стрес-
сом ситуации выбора, а также изучение 
объективных показателей успеваемости, 
оказывающих непосредственное влияние 
на выбор дальнейшего профессионально-
го пути.  

В качестве объекта исследования вы-
ступили подростки из 27 регионов России, 
в количестве 1031 человека. Среди участ-

ников 669 девушек и 362 юноши. Возраст 
респондентов составляет от 14 до 18 лет 
(средний возраст – 15 лет).  Нами были 
выдвинуты несколько исследовательских 
гипотез: 
1. У подростков с разным уровнем опре-

деленности выбора профессии разли-
чаются показатели личностной зрело-
сти и жизнестойкости.

2. Показатели личностной зрелости и
уровень жизнестойкости оказывают
существенное влияние на уровень
определенности выбора профессии
у подростков разного пола.

В исследовании использовались психо-
диагностические методы и методы мате-
матико-статистической обработки. Пси-
ходиагностический комплекс включал 
следующие методики: шкала самооценки 
личностной зрелости (А. В. Микляева) для 
оценки представлений подростков о сте-
пени своей социально-психологической 
зрелости (Микляева 2017); тест жизне-
стойкости (С. Мадди в адаптации 
Д. А. Леонтьева) для оценки способности 
респондентов справляться со стрессовы-
ми ситуациями и сохранять внутренне 
равновесие, необходимое для успешного 
выбора профессионального пути; шкала 
социализации (Калифорнийский психоло-
гический опросник); методика, направ-
ленная на самооценку взросления (моди-
фицированный вариант Методики изуче-
ния самооценки Дембо – Рубинштейн); 
анкета «Определенность выбора профес-
сии / профессионального маршрута» 
И. М. Богдановской, А. Н. Кошелевой (Пет-
рова, Богдановская, Королева 2021). 

Для обработки данных эмпирического 
исследования использовались методы 
описательной статистики, сравнительный 
анализ (критерий Манна – Уитни), регрес-
сионный анализ. 

Результаты и их обсуждение 
На первом этапе мы разделили выбор-

ку испытуемых по уровню определенно-
сти выбора профессии на две подгруппы 
с высоким уровнем определенности 
(586 человек) и низким уровнем опреде-
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ленности (445 человек). С помощью непа-
раметрического критерия Манна – Уитни 
нами были выявлены достоверно значи-

мые различия особенностей личностной 
зрелости и жизнестойкости у данных под-
групп (таблица 1). 

Таблица 1. Достоверно значимые различия особенностей личностной зрелости и 
жизнестойкости у подростков с разным уровнем 

определенности выбора профессии 

Параметры личностной 
зрелости и жизнестой-
кости 

Низкая определен-
ность выбора про-

фессии 

Высокая определен-
ность выбора про-

фессии U p-value

Mean Std. Dev. Mean Std. Dev. 
Вовлеченность 5,12 3,54 3,39 3,30 93022,0 0,0001 
Контроль 5,67 2,35 4,89 2,25 102648,5 0,0001 
Принятие риска 5,52 3,05 3,83 2,82 88587,5 0,0001 
Интегральный уровень 
жизнестойкости 16,31 7,95 12,11 7,38 89464,0 0,0001 

Регуляторная зрелость 14,55 3,58 14,01 3,16 119203,0 0,0176 
Шкала социализации 29,34 6,10 32,02 5,58 96373,5 0,0001 
Самооценка взрослости 6,19 2,09 6,83 1,85 106339,5 0,0001 
Самооценка взрослости 
(мнение родителей) 5,64 2,51 6,13 2,41 114012,5 0,0005 

Самооценка взрослости 
(мнение учителей) 5,72 2,45 6,43 2,20 108539,0 0,0001 

Самооценка взрослости 
(мнение друзей) 6,67 2,25 7,13 2,14 113495,5 0,0003 

Самооценка желания 
взрослеть 5,77 3,00 6,66 2,87 106736,0 0,0001 

Успеваемость 3,49 0,77 3,71 0,66 110946,0 0,0001 

Из приведенных результатов видно, 
что все показатели жизнестойкости до-
стоверно выше у подростков с низким 
уровнем определенности профессии. 
Можно предположить, что жизнестой-
кость в целом делает ситуацию выбора 
профессии менее стрессовой и менее зна-
чимой, что позволяет долго сохранять 
спокойствие в ситуации неопределенно-
сти. Подростки, неопределившиеся с вы-
бором профессии, видимо, открыты опыту 
переживания ситуации неопределенности 
в процессе профессионального выбора и 
не боятся негативных эмоциональных пе-
реживаний. С другой стороны, для под-
ростков, которые определились с выбо-
ром профессии, конкретный выбор помо-
гает снять стрессовую нагрузку и компен-
сировать внутреннее ощущение беспо-
мощности.  

Также у подростков с низким уровнем 
определенности профессии выше показа-
тели регуляторной зрелости. Ситуация 
выбора профессии связана с большим со-

циальным давлением. Возможно, обладая 
выраженной способностью принимать 
самостоятельные решения и нести ответ-
ственность за их последствия, подростки 
данной группы не торопятся с выбором 
образовательного маршрута.  

В группе подростков с высоким уров-
нем определенности профессии досто-
верно выше показатели по шкале социа-
лизации, самооценке взрослости и успе-
ваемости. Можно предположить, что под-
ростки, которые не выбрали для себя 
профессию, проявляют тем самым защит-
ную позицию, выражающуюся в отсут-
ствии желания взрослеть. В свою очередь 
подростки, которые определились с вы-
бором, больше направлены на взаимодей-
ствие с социальным окружением, облада-
ют твердыми убеждениями и стремлени-
ями к достижениям в учебной деятельно-
сти, которые отражаются в высоких пока-
зателях успеваемости. 

На втором этапе нашего исследования 
был использован регрессионный анализ 
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для того, чтобы определить статистиче-
скую значимость особенностей личност-
ной зрелости и жизнестойкости для фак-

тического определения выбора профессии 
у юношей и девушек (таблицы 2, 3). 

Таблица 2. Результаты регрессионного анализа для группы юношей 
Независимые 
переменные 

Определенность выбора профессии 
b Std. Err. p-value

Регуляторная зрелость -0,054 0,030 0,050 
Принятие риска -0,117 0,037 0,002 
Шкала социализации 0,076 0,018 0,000 
Самооценка желания 
взрослеть 0,100 0,035 0,005 

R2 0,301 
Intercept 4,166040 

Таблица 3. Результаты регрессионного анализа для группы девушек 
Независимые 
переменные 

Определенность выбора профессии 
b Std. Err. p-value

Регуляторная зрелость -0,076 0,024 0,002 
Принятие риска -0,164 0,038 0,000 
Вовлеченность -0,073 0,032 0,022 
Самооценка взрослости 0,223 0,041 0,000 
Успеваемость 0,322 0,118 0,006 
R2 0,484 
Intercept 5,440 

В результате регрессионного анализа 
в группе юношей были выделены следу-
ющие предикторы формирования опре-
деленности выбора профессии: регуля-
торная зрелость, уровень социализации, 
принятие риска и самооценка желания 
взрослеть.  Данный результат означает, 
что юноши, соблюдающие социальные 
нормы, с высокой самооценкой желания 
взрослеть, не готовые действовать в от-
сутствие надежных гарантий успеха, 
стремящиеся к комфорту и безопасности 
и не готовые принимать самостоятельные 
решения, будут показывать более высо-
кую определенность выбора профессии. 

В результате регрессионного анализа 
результатов девушек были выделены 
следующие предикторы формирования 
определенности выбора профессии: регу-
ляторная зрелость, принятие риска, во-
влеченность, самооценка взрослости, 
успеваемость. Это означает, что для деву-
шек с высокой успеваемостью, высокой 
самооценкой взрослости, стремящихся к 
комфорту и безопасности, не чувствую-
щих вовлеченности в процесс своей дея-
тельности и не готовых принимать само-

стоятельные решения, будет характерна 
определенность выбора профессии. 

Полученные результаты, с одной сто-
роны, свидетельствуют о существовании 
межполовых различий в реализации про-
фессионального самоопределения, что со-
гласуется с уже имеющимися в литерату-
ре данными. С другой стороны, в нашем 
исследовании как юноши, так и девушки, 
определившиеся с выбором профессии, 
отличаются низкими значениями регуля-
торной зрелости, то есть низкими показа-
телями самоуправления и самостоятель-
ности в принятии решения. Можно пред-
положить, что эти особенности указыва-
ют на их склонность к снятию с себя от-
ветственности за принятые решения на 
внешние факторы, и входят в определен-
ное противоречие с представлением пси-
хологов о том, что экстернальный локус 
контроля создает препятствия успешному 
самоопределению личности (Бегунова 
2019), а также о том, что стремление к ав-
тономии и ориентация на самостоятель-
ность свойственны подросткам, совер-
шившим уверенный профессиональный 
выбор  (Рюмина  2020).  В  рамках данного 
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исследования отсутствует возможность 
дать полноценное объяснение получен-
ным результатам. Для этого в дополнение 
к оценке показателей личностной зрело-
сти нужно провести исследование субъ-
ектных, ценностно-мотивационных и во-
левых характеристик подростков. В то же 
время на основании представленных ре-
зультатов можем предположить, что 
юноши и девушки, определившиеся 
с профессиональным выбором, склонны 
придерживаться адаптивной стратегии 
в процессе социализации, способны 
к успешному освоению традиционных об-
разовательных маршрутов, что, вероятно, 
определяет их подверженность влиянию 
факторов окружающей среды, в том числе 
в процессе выбора дальнейшей образова-
тельной траектории и профессии. 

Выводы 
Полученные результаты позволяют 

сделать выводы о том, что исследователь-
ские гипотезы нашли поддержку: суще-
ствуют   достоверно   значимые   различия 

в личностных особенностях подростков 
с разным уровнем определенности выбо-
ра профессии, а также личностные осо-
бенности (личностная зрелость, уровень 
жизнестойкости, социализации) оказы-
вают существенное влияние на формиро-
вание определенности выбора профессии 
у девушек и юношей. Можно говорить 
о том, что для подростков выбор профес-
сии является компенсаторным механиз-
мом совладания со стрессом социальной 
ответственности данного возрастного пе-
риода. Высокая жизнестойкость может 
компенсировать данные переживания и 
сделать выбор более широким и свобод-
ным, а желание соответствовать социаль-
ным стандартам и повзрослеть может 
стать ресурсом в достижении конкретной 
профессиональной направленности. 

Полученные в исследовании данные 
могут быть использованы психологами, 
работающими в системе образования, для 
выработки рекомендаций по оптимиза-
ции процесса профориентации и сопро-
вождения процесса обучения подростков.  
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