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Аннотация. Исследования  процесса взросления расту-
щего человека  в современных социокультурных усло-
виях в наши дни приобретает особую актуальность и 
значимость.  Это объясняется  изменением простран-
ства  функционирования  молодежи, формированием 
молодого человека как личности  в весьма противоре-
чивых условиях, демонстрацией  отсутствия активного 
стремления взрослеть, предпочтением дисгармоничных
форм поведения. Целью нашего исследования является
определение психологических характеристик взросле-
ния молодых людей с учетом специфики их образова-
тельной среды (школа-колледж-вуз). Взросление со-
временного молодого человека  в образовательных сре-

дах мы рассматриваем как цикличный процесс постоянного изменения структуры его субъектив-
ных и объективных характеристик, включающий формирование в онтогенезе у ребенка образа 
взрослости, его освоение и реализацию. При решении ключевых задач мы стремились не только 
проанализировать многочисленные современные исследования в отечественной и зарубежной 
междисциплинарной литературе по взрослению человека, но и раскрыть психологические характе-
ристики взросления, описываемые самими молодыми людьми из разных образовательных сред.  
Используемые методы: феноменологический, проблемный анализ, метод интервью. В исследова-
нии приняли участие 192 обучающихся (75 обучающихся среднего общего образования (школы го-
рода Смоленска), 45 обучающихся среднего профессионального образования (ГПОУ «Смоленское 
областное музыкальное училище им. М. И. Глинки), (72 обучающихся ФГБОУ ВО «Смоленский госу-
дарственный университет»)). Проведенное исследование демонстрирует неоднозначные результа-
ты. Описываемые молодыми людьми характеристики взросления таковы, что «быстрое» взросле-
ние свойственно молодым людям, обучающимся в сельской школе (86%). Для молодежи, обучаю-
щейся по программам среднего профессионального образования (92%) характерно «отложенное 
взросление». Студенты университета демонстрируют неоднозначные результаты (52%). В нашей 
работе проведен анализ интерпретаций взросления, а также их различия в зависимости от специ-
фики образовательной среды.  Среди ключевых интерпретаций (результаты интервью) молодыми 
людьми  взросление рассматривается как неизбежное, но в тоже время желаемое «потом»;  ряд пси-
хологических характеристик, позволяющих брать на себя ответственность, контролировать себя, 
принимать решения самостоятельно, быть финансово независимыми. У старшеклассников город-
ской образовательной среды  взросление описывается как «негативное явление, требующее пока 
избегания». Присутствуют различия в интерпретации взросления; у студентов музыкального учи-
лища делается акцент на самостоятельность и стремление все решать самим («ни с кем советовать-
ся не нужно»), у студентов университета – контроль над эмоциями и поведением, «поиск, начало 
самостоятельной «серьезной» жизни». Полученные данные будут учтены в психолого-
педагогическом сопровождении растущих молодых людей в разных образовательных средах. 
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Abstract. The study of the process of developing psycholog-
ical maturity by young people in modern socio-cultural
conditions is of particular relevance. This is due to a change 
in the space for the functioning of young people, the for-
mation of a young person’s personality in very contradicto-
ry conditions, demonstration of the lack of an active desire 
to grow up, and preference for disharmonious forms of be-
havior. The study determines the psychological characteris-
tics of the process of young people growing up, taking into 
account the specifics of their educational environment (sec-
ondary school—vocational school—university). We consid-
er the process of developing psychological maturity in edu-

cational environments by a modern young person as a cyclical process of constant change in the struc-
ture of his subjective and objective characteristics, including the formation of an image of adulthood in 
a child during ontogenesis and subsequent development and implementation of this image. We sought 
not only to analyze numerous modern studies in Russian and foreign interdisciplinary literature on 
the topic, but also to reveal those psychological characteristics of developing psychological maturity 
that are described by young people themselves in different educational environments. We used the 
following methods: phenomenological method, problem analysis and interviews. The study involved 
192 students: 75 secondary school students (schools in the city of Smolensk), 45 vocational school 
students (Smolensk Regional Vocational Music School named after M.I. Glinka), and 72 students of 
Smolensk State University. The research shows ambiguous results: 86% of the respondents consider 
that “fast” development of psychological maturity is typical of young people studying in rural schools; 
92% believe that “delayed” development of psychological maturity is typical of vocational school stu-
dents. We analyzed the respondents’ interpretations of growing up and the differences in interpreta-
tions depending on the specifics of the educational environment. The key interpretations (based on 
interview results) of growing up by young people are as follows: growing up is seen as inevitable, but 
at the same time the respondents want it to occur “sometime later”; growing up is believed to include 
a number of psychological characteristics that allow one to take responsibility, control yourself, make 
decisions on one’s own, and be financially independent. High school students from the city describe 
growing up as “a negative phenomenon that requires avoidance for the time being”. There are differ-
ences in the interpretation of growing up: vocational music school students emphasize independence 
and the desire to decide everything on their own (“you don’t need to consult with anyone”); university 
students emphasize control over emotions and behavior, “the process of search, the beginning of an 
independent ‘serious’ life”. The data obtained will be taken into account in the psychological and peda-
gogical support of young people in different educational environments. 

Keywords: growing up, youth, educational environment, psychological and pedagogical support 

Author: 
 

Vladimir V. Tereshchenko  
е-mail: Terechenko2007@yandex.ru 
SPIN: 6730-8074 
ORCID: 0000-0003-4189-3901 

Copyright: 
 © The Author (2022).  
Published by Herzen State  
Pedagogical University of Russia.  



В. В. Терещенко 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2022. Выпуск 5 434 

Введение 

       В рамках реализации современных со-
циокультурных практик (начало третьего 
десятилетия ХХI века) все более дискусси-
онным ставятся вопросы о том, насколько 
молодые люди настоящего времени хотят  
взрослеть, и каким образом осуществля-
ется данный процесс в разных образова-
тельных средах. Еще в 2013 году в одной 
из своих последних работ  Д. И. Фель-
дштейн указал на стремительное измене-
ние детства, высокую динамичность про-
исходящих процессов индивидуализации 
и социализации молодежи (Фельдштейн 
2013). Чуть позже эта идея была полно-
стью поддержана К. И. Поливановой,  ука-
завшей на условность границ между по-
колениями и отсутствие стремления рас-
тущих молодых людей к профессиональ-
ному самоопределению (Поливанова 
2016). 
      Психолого-педагогический и социоло-
гический анализ заявленной проблемы 
указывает на необходимость более глубо-
кой проработки вопросов взросления рас-
тущих молодых людей. Обоснованием бо-
лее детального изучения данной темати-
ки является усиление культа детства 
в рамках расширяющегося информацион-
ного пространства (Толстых  2015;  Cotton 
1997; Peer 2016; Schoоn 2017; Skulborstad 
2016), стойкое проявление усиливающих-
ся тенденций к формированию социаль-
но-психологического инфантилизма 
(Майорова-Щеглова 2020, Микляева 
2018). В рамках ранее выполненных нами 
исследований (Терещенко 2019) при изу-
чении групп подростков было замечено, 
что переживаемые растущими молодыми 
людьми внутренние конфликты неодно-
значно влияют на формирование их субъ-
ективного благополучия. Было установ-
лено, что переживаемый подростками 
внутренний конфликт по-разному влиял 
на их субъективное благополучие. Нами 
было доказано, что в случае понимания 
подростком взросления как периода нега-
тивизма, неопределенности, у него воз-
растает неудовлетворенность жизнью;  
когда речь шла о восприятии взросления 

как периоде, где на первый план высту-
пают интересные эксперименты и разно-
образные возможности, то удовлетворен-
ность жизнью и  субъективное благопо-
лучие заметно возрастают. 
      На актуальность проводимых нами  ис-
следований указывают многочисленные 
отечественные и зарубежные работы спе-
циалистов-социологов. В последнее деся-
тилетие ими все чаще делается акцент на 
процессе изменения жизненного курса 
для разных социальных групп (Манокина 
2012; Павленко 2020; Якубовской 2020).  
Определяющиеся  трансформации жиз-
ненного курса имеют две устойчивые 
тенденции; с одной стороны, они «размы-
вается, реструктурируется» (Furstenberg  
2010;), с другой стороны, они  связаны 
с изменением  образа взрослости, осозна-
нием и пониманием взрослеющими моло-
дыми людьми стиля и образа жизни 
взрослых. В связи с этим в социологиче-
ской литературе описаны такие культур-
ные феномены, как «кидалты», «дети-
бумеранги». Показательны результаты 
сравнительного исследования молодежи 
Германии (Reitzle  2006): как выяснилось, 
та молодежь, которая росла в ГДР, ощуща-
ет себя менее взрослой, ее пространство 
окружено большим количеством перемен 
в ролях и статусе. Российский социолог  
Е. Л. Омельченко (Омельченко 2003) 
определяет характер развития молодежи 
как неоднородный, что, по ее мнению, не 
позволяет четко определять восприятие 
молодыми людьми себя в категориях 
«взрослых» или «невзрослых». 
      Цель нашего исследования – раскрыть  
психологические характеристики взрос-
ления молодых людей с учетом специфи-
ки их образовательной среды (школа – 
колледж – вуз). Взросление современного 
молодого человека  в образовательных 
средах мы рассматриваем как цикличный 
процесс постоянного изменения структу-
ры его субъективных и объективных ха-
рактеристик, включающий формирование 
в онтогенезе у молодежи образа взросло-
сти, его освоение и реализацию. 
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Материалы и методы 
 

Используемые методы: феноменологи-
ческий, проблемный анализ,  метод ин-
тервью, анализ кейсов.  В исследовании 
приняли участие 192 обучающихся: 
75 обучающихся организации среднего 
общего образования (школы города Смо-
ленска), 45 обучающихся организации 
среднего профессионального образования 
(ГПОУ «Смоленское областное музыкаль-
ное училище им. М.И. Глинки), 72 обуча-
ющихся ФГБОУ ВО «Смоленский государ-
ственный университет». 

 

Результаты и их обсуждение 
 

В рамках нашего исследования  были 
проанализированы результаты интервью, 
которое охватило 192 обучающихся по 
программам среднего общего, среднего 
профессионального и высшего образова-
ния. Таким образом, в исследовании при-
няли участие обучающиеся разных обра-
зовательных сред. Подверглись каче-
ственному анализу высказывания обуча-
ющихся  школ (в том числе сельских), 
училища (статус СПО), университета. Ре-
зультаты носят неоднозначный характер. 

Согласно результатам анализа интер-
вью, «быстрое» взросление свойственно 
молодым людям, обучающимся в сельской 
школе (86%). Как показали рассуждения 
(анализ кейсов) сельских старшеклассни-
ков, их психологический портрет в боль-
шей степени  отличается адаптированно-
стью к социуму, стремлением  четче, чем 
городские школьники ставить перед со-
бою стратегические жизненные цели, тем 
самым стремясь к выработке перспектив-
ных стратегий взросления («Я уже, можно 
сказать взрослый…вот закончу школу, 
пойду в институт, буду водить автомо-
биль и затем как отец работать на птице-
фабрике…»).   

Для молодежи, обучающейся по про-
граммам среднего профессионального об-
разования, характерно «отложенное 
взросление» (92%). Несмотря на то, что 
большинство высказываний  студентов 
музыкального училища «не ассоциирует-
ся с детством», данная группа испытуе-

мых пояснила, что  «до конца» взрослыми 
они себя не видят («…я же еще только в 
училище учусь…я не совсем самостоя-
тельная…мне мама с папой помогают… я 
без них  не могу принять окончательное 
решение…»). Таким образом, для  участ-
вующих в исследовании студентов учи-
лища,  нахождение в ее среде не означает 
стремление  «стать взрослым». В тоже 
время студенты  4 курса училища стре-
мятся вести  разговор с психологом 
о необходимости уметь управлять собой, 
контролировать свое поведение, «к 4 кур-
су научиться учиться»,  преодолевать раз-
личные трудности,  «быть самодисципли-
нированным, впереди ведь «ГОСЫ» …». 

Студенты университета демонстриру-
ют неоднозначные результаты (52% ука-
зывают на «не готовность “полностью” 
взрослеть»). Распространенными рассуж-
дениями о взрослом человеке в среде сту-
денческой  молодежи университета явля-
ются следующие: с одной стороны, 
«взрослый – это тот человек, который 
способен брать на себя ответственность и 
принимать решения», с другой стороны, 
«я не считаю себя достаточно взрослым, 
поскольку я не так умен и развит, как хо-
телось бы…не всегда взрослые могут при-
нимать правильные решения…а я  тем бо-
лее…». Анализ кейсов показывает, что 
студенты университета в большей степе-
ни  склонны к разговору об ответственно-
сти, конструктивных и продуктивных 
действиях, влекущих за собой  позитив-
ный результат. Присутствуют различия 
в интерпретации взросления: у студентов 
музыкального училища делается акцент 
на самостоятельность и стремление все 
решать самим («ни с кем советоваться не 
нужно»), у студентов университета – кон-
троль над эмоциями и поведением, «по-
иск, начало самостоятельной “серьезной” 
жизни». 

 

Выводы 
 

В нашем исследовании мы стремились 
проанализировать  основные интерпре-
тации взросления молодыми людей из 
разных образовательных сред (старше-
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классники городской и сельской школ, 
обучающиеся музыкального училища 
(статус СПО), университета) (исследова-
ние 2020–2021 гг.). 

Ключевые интерпретации взросления 
характеризуются тем, что взрослость 
растущими молодыми людьми рассмат-
ривается как процесс, благодаря которому 
они способны не только контролировать 
себя, но и развивать стремление брать на 
себя ответственность, принимать само-
стоятельные решения и быть готовыми 
к финансовой независимости. Категория 
взрослости описывается ими не всегда 
однозначно. Во-первых, молодые люди в 
ее трактовке ориентируются на вариант 
развития как  неизбежного, во-вторых, 
разъясняют его как «что-то негативное», 
требующее дополнительной «интеллек-
туальной проработки». Отмечено наличие 
различий в интерпретации «быть взрос-
лым» в зависимости от изучаемой выбор-
ки обследуемых. В описаниях обучающих-
ся школ старших классов, особенно сель-
ских, мы наблюдаем тенденцию к стрем-
лению «сконцентрировать внимание на 
учебе и успешно закончить школу». В  то 

же время у студентов училища, универси-
тета определяется склонность  быть само-
стоятельным, усилить волевой самокон-
троль над эмоциональными и поведенче-
скими проявлениями. 

Таким образом, изучение специфи-
ки взросления молодежи, развивающейся 
в разных образовательных средах, явля-
ется актуальной психолого-
педагогической проблемой. Полученный  
спектр качественных характеристик в ин-
терпретациях взросления, понимания 
взрослости служит одним из важных ори-
ентиров в психолого-педагогическом со-
провождении  взрослеющей молодежи. 
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