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Аннотация. За последние четыре десятилетия исследо-
вания доказали, что физически активные перерывы 
в течение учебного дня или различные двигатель-
ные/физические вмешательства продолжительностью 
от 10 до 40 минут оказывают умеренное или сильное 
положительное влияние на повышение эффективности 
выполнения задач, внимания или рабочей памяти у до-
школьников и подростков. Цель исследования – сравни-
тельное сопоставление характеристик регуляторных 
функций (сдерживающий контроль, когнитивной гибко-
сти, рабочей памяти) с развитием физических навыков 
(длинной прыжка, навыком бросания мяча, гибкостью, 
выносливостью в беге) у детей в возрасте  6–7 лет и пла-
нирование стратегий развития когнитивной регуляции 
с использованием различных видов двигательной ак-
тивности.  
Проведенное исследование показало, что дети, имеющие 
высокий уровень общей физической функциональной 
подготовки, во многом превосходят в показателях регу-
ляторного развития своих сверстников с низким или 
средним уровнем физической подготовки. Наибольшие 
различия обнаружены в способности детей контролиро-
вать импульсивные побуждения взамен произвольных 
(сдерживающий контроль), в запоминании простран-
ственного расположения новых элементов. Дети с высо-

ким уровнем физической подготовки имеют более высокоразвитую зрительно-пространственную 
рабочую память. Таким образом, можно предположить, что физическая функциональная подготов-
ка позитивно сказывается на способности детей выполнять задачи по саморегуляции. Полученные 
результаты подтверждают предположение о том, что связь между функциональной физической 
подготовкой и регуляторными функциями имеет двунаправленный характер. Развитые навыки 
саморегуляции позволяют ребенку демонстрировать более высокие результаты при оценке функ-
циональной физической подготовки за счет запоминания техники выполнения упражнений и фор-
мирования мыслительного образа, а занятия спортом развивают у детей не только умение управ-
лять своим телом, но и отражаются на управлении когнитивными процессами.  
Полученные данные о специфике взаимосвязи регуляторных функций и уровня физической подго-
товки детей дошкольного возраста, позволили спланировать и апробировать стратегии развития 
физической активности в определенных условиях с учетом дифференциации видов активности и 
их интенсивности, а также специфики регуляторных функций, с целью подбора игр и упражнений.   
 

Ключевые слова: дошкольный возраст, образовательная организация, физическая активность, ре-
гуляторные функции, рабочая память, торможение, когнитивная гибкость, подвижные игры 
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Abstract. Over the past four decades, studies have shown that 
physically active breaks during the school day or various 
movement/physical interventions lasting from 10 to 40 minutes 
have a moderate to strong positive effect on improving task per-
formance, attention, or working memory in preschoolers and 
adolescents. The article compares the characteristics of execu-
tive functions (inhibitory control, cognitive flexibility, working 
memory) with the development of physical skills (long jump, 
ball throwing skill, physical flexibility, endurance in running) in 
children aged 6-7. The article also proposes strategies for the 
development of cognitive regulation using various types of 
physical activity. The study showed that children with a high 
level of general physical fitness in many respects outperform 
their peers with a low or average level of physical fitness in 
terms of regulatory development. The greatest differences were 
found in the ability of children to control impulsive urges in-
stead of arbitrary ones (inhibitory control) and in memorizing 
the spatial arrangement of new elements. Children with a high 
level of physical fitness have a more highly developed visuospa-
tial working memory. 
Thus, it can be assumed that physical functional training has 
a positive effect on the ability of children to perform self-
regulation tasks. The results obtained confirm the assumption 

that the relationship between functional physical training and executive functions is bidirectional. De-
veloped self-regulation skills allow the child to demonstrate better functional physical fitness by 
memorizing the technique of performing exercises and forming a mental image, while doing sports 
develops in children not only the ability to control their bodies, but also affects the management of 
cognitive processes. 
The data obtained on the specifics of the relationship between executive functions and the level of 
physical fitness of preschool children made it possible to develop and test strategies for the develop-
ment of physical activity under certain conditions, taking into account the differentiation of activity 
types and intensity and the specifics of executive functions, in order to select games and exercises. 
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Введение 
 

Развитие физической активности явля-
ется одной из ключевых задач дошколь-
ного возраста. Среди условий, способ-
ствующих ее развитию, выступают среда, 
физиологические особенности, качество 
питания и т. д. Движение всегда является 
конечным итогом мыслительной дея-
тельности. И чем насыщеннее будет дви-
гательная активность дошкольника, тем 
будет выше уровень его когнитивных 
функций. Двигательная активность явля-
ется основой не только физического раз-
вития, но и нравственно-эстетических 
чувств, умственных способностей, кото-
рые ведут к гармоничному становлению 
личности ребенка. 

За последние два года мы все оказались 
в условиях, когда активность детей резко 
стала снижаться. Этому способствовали 
разные факторы, но среди них можно вы-
делить несколько: стремительно распро-
страняющаяся  пандемия Covid -19; ран-
нее погружение в цифровую среду и уход 
от обычной реальности; форсирование 
детского развития, когда родители дела-
ют акцент именно на познавательных за-
нятиях, тогда как физическому развитию 
детей уделяется значительно меньшее 
внимание. Физически ослабленные дети 
подвергаются быстрому утомлению, у них 
снижены эмоциональный тонус и настро-
ение, что в свою очередь отрицательно 
влияет на характер их умственной рабо-
тоспособности и когнитивные способно-
сти.  

Важно помнить, что ежедневная физи-
ческая активность детей дошкольного 
возраста должна составлять 50-60% от 
периода бодрствования, при этом 90% — 
это активность средней и малой интен-
сивности, 10-15% —  физическая актив-
ность большой интенсивности. Специали-
сты ВОЗ рекомендуют, чтобы все дети и 
молодые люди каждый день в течение ча-
са были вовлечены в умеренную и интен-
сивную физическую активность.  

В ряде последних исследований отме-
чается (Fegert, Vitiello, Plener et al. 2020; 
Pietrobelli, Pecoraro, Ferruzzi A. et al. 2020; 

Moore, Faulkner, Rhodes et al. 2020), что де-
ти стали менее подвижными, а их уровень 
физической активности снизился после 
начала пандемии, и даже после снятия 
ограничений показатели не достигли ре-
комендуемых значений. Так, в своем ис-
следовании ученые из Шанхая представи-
ли данные о двигательной активности 
2426 детей и подростков 6–17 лет до и во 
время пандемии. У респондентов резко 
снизился уровень активности (в среднем 
с 540 до 105 минут в неделю) после объ-
явления локдауна на территории страны 
(Fegert, Vitiello, Plener et al., 2020). Анало-
гичные данные получены учеными из 
Италии, где в результате проведенного 
исследования установлено, что введение 
ограничительных мер привело к сниже-
нию уровня двигательной активности 
у детей на 2,5 часа в неделю (Pietrobelli, 
Pecoraro, Ferruzzi A. et al., 2020). Значи-
тельное сокращение физической актив-
ности всех видов и увеличение времени 
просмотра социальных сетей выявлены 
методом анкетирования учеными из Ка-
нады (Moore, Faulkner, Rhodes et al. 2020). 
Эти результаты подчеркивают большую 
потребность в работе с детьми, семьями, 
образовательными организациями и со-
обществами, чтобы оказать максималь-
ную поддержку при сопровождении фи-
зического развития дошкольников (Твар-
довская 2020). 

Многие исследователи (Chang, Labban, 
Gapin et al. 2012; Kohl, Craig, Lambert et al. 
2012; Щербак 2017) отмечают, что физи-
ческая активность сама по себе не может 
напрямую привести к улучшению мотор-
ных навыков и когнитивных функций: 
нужна специальная структурная органи-
зация развития этой активности. Эффек-
тивность подобранных педагогических 
условий развития физической активности 
старших дошкольников зависит во мно-
гом от предметно-игровой среды: нестан-
дартное оборудование, различные мате-
риалы, тренажеры. Нормативному разви-
тию физической активности способствует 
правильный подбор материала, оборудо-
вания, эффективных систематических ме-
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тодик и условий, в том числе с учетом 
уровня сформированности регуляторных 
функций (сдерживающий контроль, ко-
гнитивная гибкость, рабочая память) 
(Твардовская, Габдулхаков, Новик, Гари-
фуллина 2020). Заслуживает внимания 
программа Children’s Health Activity Motor 
Program (CHAMP) (Robinson, Palmer, Bub 
2016). Результаты реализации этой про-
граммы показали, что у участников по 
сравнению с контрольной группой отме-
чены улучшения в моторных навыках 
(р<0,05) и в характеристиках исполни-
тельных функций (р<0,001). Эффект вли-
яния сохранялся по показателям регуля-
торных функций спустя несколько меся-
цев после окончания программы. Однако 
имеющиеся программы ориентируются 
на общее физическое развитие, без учета 
уровня и специфики развития исполни-
тельных функций и характера физической 
активности. 

Целью нашего исследования явилось 
сравнительное сопоставление характери-
стик регуляторных функций (сдержива-
ющий контроль, когнитивной гибкости, 
рабочей памяти) с развитием физических 
навыков  у детей в возрасте 6–7 лет и 
планирование стратегий развития когни-
тивной регуляции с использованием раз-
личных видов двигательной активности. 

 

Материалы и методы 
 

Исследование проходило в два этапа. 
На первом этапе (2020–2021 гг.) была 
проведена оценка уровня физической ак-
тивности и регуляторных функций. Всего 
исследованием было охвачено 250 до-
школьников 6–7 лет. Все дети на момент 

исследования посещали подготовитель-
ные группы в дошкольных образователь-
ных учреждениях г. Казани. Оценка физи-
ческих качеств проводилась в подгруппах 
по 10–12 детей в спортивном зале образо-
вательной организации по тестам на 
оценку гибкости, метания мяча, прыжка 
в длину, челночного бега. Диагностика ре-
гуляторных функций проходила индиви-
дуально с помощью субтестов нейропси-
хологического диагностического ком-
плекса NEPSY-II: субтест для оценки слу-
хоречевой памяти «Повторение предло-
жений» (Sentences Repetition, NEPSY-II); 
субтест для исследования зрительной па-
мяти «Память на конструирование» 
(Memory for Designs, NEPSY-II); методика 
для оценки когнитивной гибкости «Сор-
тировка карт по изменяемому признаку» 
(Dimensional Change Card Sort (DCCS)) 
(Zelazo 2006); субтест для оценки сдержи-
вающего контроля «Торможение» 
(Inhibition, NEPSY-II); субтест на оценку 
моторного физического контроля «Ста-
туя» (Stetue). 

Второй этап исследования (2021–2022) 
– формирующий – был связан с проекти-
рованием стратегий развития регулятор-
ных функций, условий их включения 
в образовательное пространство до-
школьной организаций, оценкой их эф-
фективности. 

 

Результаты и их обсуждение 
 

В таблице  представлены описательные 
статистики по всем показателям регуля-
торных функций в зависимости от уровня 
развития физической активности. 

 
 

Таблица. Средние значения показателей регуляторных функций дошкольников 
с низким и высоким уровнем физической активности 

 

Показатели 

Результаты (n=250) 
Низкий уро-
вень (n=84) 

Высокий уро-
вень (n=95) 

Уровень значимости разли-
чий 

M SD M SD t-критерий Стью-
дента р 

Сдерживающий контроль 9 0,9 12 1,2 2.56 р≤0,01 
Когнитивная гибкость 16 1,8 19 2,1 1.84 р≤0,05 
Моторный физический контроль 20 1,0 27 2,1 2.29 р≤0,01 
Слуховая рабочая память 17 0,6 19 0,9 1.96 р≤0,05 
Зрительная рабочая память 75 2,2 84 3,1 3.08 р≤0,001 
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При дальнейшей работе с полученными 
данными мы ориентировались на две 
группы дошкольников (с высоким и низ-
ким уровнем функциональности физиче-
ских навыков) и выполнили анализ раз-
личий в развитии навыков когнитивной 
регуляции у детей с различным уровнем 
общей функциональной физической под-
готовки. Дети, имеющие высокий уровень 
общей физической функциональной под-
готовки, во многом превосходят в показа-
телях регуляторного развития своих 
сверстников с низким или средним уров-
нем физической подготовки. Наибольшие 
различия обнаружены в способности де-
тей контролировать импульсивные по-
буждения взамен произвольным (сдержи-
вающий контроль), в запоминании про-
странственного расположения новых 
элементов. Дети с высоким уровнем фи-
зической подготовки имеют более высоко 
развитую зрительно-пространственную 
рабочую память. Таким образом, можно 
предположить, что физическая функцио-
нальная подготовка позитивно сказыва-
ется на способности детей выполнять за-
дачи по саморегуляции. Полученные ре-
зультаты подтверждают предположение 
о том, что связь между функциональной 
физической подготовкой и регуляторны-
ми функциями имеет двунаправленный 
характер. Развитые навыки саморегуля-
ции позволяют ребенку демонстрировать 
более высокие результаты при оценке 
функциональной физической подготовки 
за счет запоминания техники выполнения 
упражнений и формирования мыслитель-
ного образа. А занятия спортом развива-
ют у детей не только умение управлять 
своим телом, но и отражаются на управ-
лении когнитивными процессами. 

Формирующий эксперимент включал 
22 недельную интервенцию, в рамках ко-
торой участники исследования включа-
лись в 20–25 минутные занятия 2 раза 
в неделю. Всего в этом этапе исследова-
ния приняло участие 57 мальчиков и 
48 девочек. Дети были распределены на 
четыре группы: три экспериментальные и 
одну контрольную. Все группы перед 

началом вмешательства не отличались 
друг от друга по полу, уровню физической 
активности и регуляторных функций. 
Участники трех экспериментальных 
групп включались в разные виды актив-
ности. Первая группа детей занималась по 
программе с использованием подвижных 
и музыкально-ритмических игр (Габ-
дулхаков 2021). Вторая группа – с исполь-
зованием комплекса занятий CrossFit Kids. 
Применение данного комплекса CrossFit 
Kids улучшает аэробную подготовлен-
ность, а также показатели исполнитель-
ных функций у детей дошкольного воз-
раста (Chang, Labban, Gapin, Etnier 2013; 
Hillman, Pontifex, Castelli et al. 2014; Zeng, 
Ayyub, Sun et al. 2017). На занятиях ис-
пользуются силовые упражнения с соб-
ственным весом (причем все упражнения, 
приседания, подтягивания, отжимания, 
акробатика, аэробная нагрузка проводят-
ся в игровой форме). Третья группа зани-
малась по серии сюжетно-игровых физ-
культурных занятий с использованием 
цифровых средств. Такая форма проведе-
ния физических упражнений помогает 
развивать у ребёнка инициативу и само-
стоятельность, создаёт условия для неод-
нократного выполнения и повышения 
интереса к движению, а также развития 
когнитивных функций  (Cichy, Kaczmar-
czyk, Wawrzyniak et al. 2020). Для каждой 
из трех экспериментальных групп 
в структуру занятий включались игры, 
подобранные такbм образом, чтобы был 
задействован тот или иной компонент ре-
гуляторных функций. Четвертая (кон-
трольная)  группа детей занималась по 
обычной образовательной программе без 
изменения ее содержания.  

После реализации программы с помо-
щью диагностического инструмента 
NEPSY-II оценивался уровень развития 
трех компонентов регуляторных функ-
ций, а также использовались пробы на 
оценку компонентов физической актив-
ности: метание мяча, гибкость, прыжки 
в длину с места, челночный бег. Результа-
ты статистического анализа собранных 
данных с использованием непараметри-
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ческого критерия Краскела – Уоллиса (H-
критерий) позволили нам установить 
условия, определяющие значимые разли-
чия уровня развития регуляторных функ-
ций. Подвижные и музыкально-
ритмические игры (H=1,625, p≤0.01) и 
комплекс занятий CrossFit Kids (H=14,184, 
p≤0.01), а также сюжетные физкультур-
ные занятия (H=16,315, p≤0.01) способ-
ствовали повышению показателей слухо-
вой и зрительной рабочей памяти. Эф-
фективное воздействие интенсивности и 
частоты занятий на все регуляторные 
функции было отмечено в первой группе 
дошкольников (занятия с использовани-
ем подвижных и музыкально-
ритмических игр). Также можно отметить, 
что сюжетные физкультурные занятия 
с использованием цифровых средств ока-
зались эффективны в развитии когни-
тивной гибкости (H=10,315, p≤0.01). 
Обычные занятия в контрольной группе 
не выявили значимых изменений ни в од-
ном из компонентов регуляторных функ-
ций.  

Выводы 
 

Таким образом, проведенное исследо-
вание показало, что дети, имеющие высо-
кий уровень общей физической функцио-
нальной подготовки, во многом превосхо-
дят в показателях регуляторного разви-
тия своих сверстников с низким или 
средним уровнем физической подготовки. 
Наибольшие различия обнаружены в спо-
собности детей контролировать импуль-
сивные побуждения взамен произволь-
ным (сдерживающий контроль), в запо-
минании пространственного расположе-
ния новых элементов. Дети с высоким 
уровнем физической подготовки имеют 
более высоко развитую зрительно-
пространственную рабочую память. Та-
ким образом, можно предположить, что 
физическая функциональная подготовка 
позитивно сказывается на способности 
детей выполнять задачи по саморегуля-
ции. Полученные результаты подтвер-
ждают   предположение  о  том,  что   связь 

между физической активностью и регуля-
торными функциями имеет взаимодопол-
няющий характер. Развитые навыки са-
морегуляции позволяют ребенку демон-
стрировать более высокие результаты 
в области физической подготовки за счет 
запоминания техники выполнения 
упражнений и формирования конкретно-
го мыслительного образа упражнения, а 
занятия спортом в свою очередь развива-
ют у детей не только умение управлять 
своим телом, но и отражаются на управ-
лении когнитивными процессами.  

Полученные данные о специфике взаи-
мосвязи регуляторных функций и уровня 
физической подготовки детей дошколь-
ного возраста позволили спланировать и 
апробировать стратегии развития физи-
ческой активности в определенных усло-
виях с учетом дифференциации видов ак-
тивности и их интенсивности, а также 
специфики регуляторных функций с це-
лью подбора игр и упражнений. 

Было показано, что виды активности, 
их дифференциация и интенсивность, а 
также учет специфики регуляторных 
функций с целью подбора игр и упражне-
ний, имеют существенно значение. Но при 
этом разные условия оказывают диффе-
ренцированное воздействие на физиче-
скую активность и компоненты регуля-
торных функций. Включение детей в про-
грамму с подвижными и музыкально-
ритмическими играми и комплекс заня-
тий CrossFit Kids повысили показатели 
рабочей памяти и сдерживающего кон-
троля, тогда как программа, в основе ко-
торой сюжетные физкультурные занятия 
с использованием цифровых средств, спо-
собствовала повышению когнитивной 
гибкости и зрительной рабочей памяти. 
Полученные данные позволят в дальней-
шем выработать методические рекомен-
дации, детализирующие преимущества 
физической активности для познания, 
понимания механизмов развития регуля-
торных функций и уточнения интервен-
ционных упражнений для их улучшения. 
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