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Аннотация. Актуальность исследования стадий становле-
ния субъектности учащихся обусловлена важностью фор-
мирования профессиональной субъектности будущих вы-
пускников и студентов учреждений профессионального об-
разования. Согласно экопсихологической (онтологической) 
модели стадий становления субъектности (Панов 2018a), 
психологическая система включает семь стадий субъектно-
сти – «субъект мотивации», «наблюдатель», «подмастерье», 
«ученик», «критик», «мастер» и «творец». Формирование 
данных стадий определяется, согласно принципу фрак-
тальности или самоподобия, семью когнитивно-
регуляторными способностями, подобных стадиям станов-
ления субъектности: «целеполагание», «наблюдение», 
«подражание», «учение», «критика», «мастерство», «созида-
ние». На сегодняшний день существует несколько вариан-
тов опросника для диагностики стадий становления субъ-
ектности школьников, студентов, преподавателей, которые 
прошли валидизацию, но обладают высокой трудоемко-
стью для испытуемых. В связи с этим была поставлена цель 
создания валидной, но менее трудоемкой методики. Мето-
дологической базой создания проективной методики стала 
методика «Диагностика самооценки» Дембо – Рубинштейн 
в модификации П. Я. Яньшина. Проективная методика, раз-
работанная нами на этой основе, позволяет изучать струк-
туру субъектности учащегося и определять различные мо-
дальности субъектности (стадия-актуальная, стадия-
идеальная, стадия-возможная).  В результате исследования 
(учащихся 9–11 классов, n=171, из них 46% юноши) доказа-
на конструктная валидность данной проективной методи-

ки. Полученные при этом данные поднимают вопрос о соотношении устойчивости и изменчивости 
стадий становления субъектности учащихся. Для увеличения однородности выборки была прове-
дена типологизация учащихся с использованием принципа анизотропности по А. И. Миракяну 
(«общность и различия» между стадией-идеальной и стадией-актуальной субъектности). В итоге 
получено четыре типа учащихся, тестирование которых показало различие во взаимосвязях стадий 
становления субъектности со стилями саморегуляции поведения по В. И. Моросановой и смысло-
жизненными ориентациями по Д. А. Леонтьеву. В результате исследования выявлены положитель-
ные взаимосвязи между структурными компонентами проективной методики и когнитивно-
регуляторными способностями учащихся. Это служит подтверждением, что диагностика с помо-
щью данной проективной методики выявляет не только состояния стадий становления субъектно-
сти учащегося, но и показывает взаимосвязь с их основанием в виде когнитивно-регуляторных спо-
собностей. Показаны перспективы применения методики для прогнозирования академической 
успеваемости учащихся. 
Ключевые слова: стадии становления субъектности, проективная методика, модальности субъ-
ектности, анизотропность, когнитивно-регуляторные способности 
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Abstract. The article is focused on the stages of formation of 
subjecthood in students. The relevance of the topic stems from 
the importance of the formation of professional subjecthood of 
future graduates and students of vocational education institu-
tions. According to the ecopsychological (ontological) model of 
the stages of the formation of subjecthood (Panov 2018a), the 
psychological system includes seven stages of subjecthood: 
“subject of motivation”, “observer”, “apprentice”, “student”, 
“critic”, “master” and “creator”. The formation of these stages is 
determined, according to the principle of fractality or self-
similarity, by seven cognitive-regulatory abilities similar to the 
stages of the formation of subjecthood: “goal setting”, “observa-
tion”, “imitation”, “learning”, “criticism”, “skill”, “creation”. To-
day there are several versions of the questionnaire for diagnos-
ing the stages of formation of subjecthood in schoolchildren, 
students and teachers—these versions have been validated, but 
are highly laborious for the subjects. In this regard, the goal of 
the study was to create a valid, but less time-consuming meth-
odology. Our projective methodology used the Dembo – Ru-
binshtein “Diagnostics of Self-Esteem” method modified by 
P. Ya. Yanshin as the methodological basis. The projective 
methodology developed by us on this basis makes it possible to 
study the structure of the student’s subjecthood and determine 
various modalities of subjecthood (actual stage, ideal stage, 
possible stage). 
The study (students of grades 9-11, n = 171, 46% boys) proved 
the construct validity of this projective technique. The data ob-

tained raises the question of the relationship between the stability and variability of the stages of formation 
of subjecthood of students. To increase the homogeneity of the sample, a typology of students was created 
using the principle of anisotropy according to A. I. Mirakyan (“commonality and differences” between the 
stage-ideal and the stage-actual subjecthood). As a result, four types of students were obtained, the testing 
of which showed a difference in the relationship of the stages of the formation of subjecthood with the 
styles of self-regulation of behavior according to V. I. Morosanova and life-meaning orientations according 
to D. A. Leontiev. The study revealed positive relationships between the structural components of the pro-
jective methodology and the cognitive-regulatory abilities of students. This confirms that diagnostics using 
our projective technique reveals not only the states of the stages of formation of the student’s subjecthood, 
but also shows the relationship with their foundation in the form of cognitive-regulatory abilities. The arti-
cle describes the prospects of applying the methodology to predict the academic progress of students. 
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cognitive-regulatory abilities 
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Введение 
 

Вопросы образования в современном 
мире остаются актуальной темой иссле-
дований, обсуждений и дискуссий. Эффек-
тивность образовательных технологий 
связывают с воспитанием зрелой лично-
сти учащихся, а также с их будущей 
успешностью в жизни. Навыки, знания и 
умения, возникающие в процессе обуче-
ния, являются основой профессионализма 
в трудовой деятельности. В нынешних 
стандартах общего образования деклари-
руется направленность на формирование 
у учащихся «гибких компетенций». Гиб-
кие компетенции — это совокупность 
универсальных (не связанных с конкрет-
ным предметом) надпрофессиональных 
знаний и навыков, позволяющих успешно 
решать жизненные и профессиональные 
задачи (Паспорт национального проекта 
«Образование» 2018). В связи с ранним 
профессиональным самоопределением 
(в конце 9 класса учащийся уже должен 
определиться с профилем 10–11 класса) 
на первый план выходят не специальные 
способности личности к определенным 
учебным дисциплинам, а общие способно-
сти, в частности, умение учиться. Иными 
словами, становление субъектности уча-
щегося напрямую влияет на последующее 
становление профессиональной субъект-
ности трудящегося. 

Исходя из этого, наиболее соответ-
ствующей для анализа развития общих 
способностей и «гибких компетенций» 
является экопсихологическая (онтологи-
ческая) модель становления субъектно-
сти, согласно которой становление субъ-
ектности учащихся проходит семь стадий 
субъектности – «субъект мотивации», 
«наблюдатель», «подмастерье», «ученик», 
«критик», «мастер» и «творец» (Панов 
2018a,b; Панов, Капцов, Колесникова 
2019). 

Исследование стадий становления 
субъектности открывает путь к понима-
нию того, как дети учатся, вернее, как их 
учат учиться, какие стадии чаще всего яр-
ко выражены, а какие развиты слабо, либо 
совсем не развиты, а также как показате-

ли выраженности стадий взаимосвязаны 
с успешностью учащихся, в частности, 
с результатами ЕГЭ (Волкова, Капцов 
2021b) Поэтому анализ стадий становле-
ния субъектности правомерно проводить 
во взаимосвязи с другими исследования-
ми, такими как профориентационные ис-
следования, исследования личностных 
характеристик и т. п. В итоге мы получаем 
достаточно большую батарею тестов 
с времязатратными и трудоемкими мето-
диками. Учитывая это, справедливо стре-
миться к тому, чтобы методика исследо-
вания стадий становления субъектности 
была максимально удобна и легка в ис-
пользовании. Такими качествами чаще 
всего обладают проективные методики. 

На сегодняшний день существует не-
сколько вариантов опросника для диагно-
стики стадий становления субъектности 
школьников, студентов, преподавателей 
(Панов, Капцов, Колесникова 2019), кото-
рые прошли валидизацию, но обладают 
высокой трудоемкостью для испытуемых.  
В связи с этим была поставлена цель со-
здания валидной, но менее трудоемкой 
методики. 

 

Материалы и методы 
 

За методологическую основу новой 
проективной методики по предложению 
Г. А. Мишаковой (Мишакова 2022) взяли 
методику «Диагностика самооценки» 
Дембо – Рубинштейн в модификации 
П .Я. Яньшина (Яньшин 2004). Преимуще-
ством данной методики является воз-
можность изучить структуру субъектно-
сти и определить различные модальности 
субъектности, а именно: 
 стадия-актуальная – показатель, отра-

жающий оценку существующего уров-
ня развития конкретной стадии уча-
щимся; 

 стадия-идеальная – показатель, харак-
теризующий оптимальный уровень 
развития стадии для успешного обу-
чения; 

 стадия-возможная – показатель, опре-
деляющий, по мнению учащегося, по-
тенциально достижимый уровень раз-
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вития стадии в соответствии со свои-
ми способностями. 

В выборку для исследования вошли 
учащиеся 9–11 классов общеобразова-
тельной школы г. Самары в количестве 
171 человек (средний возраст 16,1 лет 
SD=0,8, 46% юношей). 

В качестве диагностических методик 
использовались: проективная методика 
определения состояния стадий становле-
ния субъектности учащихся (Волкова, 
Капцов 2022), методика диагностики ста-
дий становления субъектности учащихся 
старших классов (Волкова, Капцов 2021a), 
опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния» В. И. Моросановой, тест «Смысло-
жизненные ориентации» (СЖО) 
Д. А. Леонтьева. Для статистической обра-
ботки использовался корреляционный 
анализ Тау-Кендалла как наиболее ин-
формативный непараметрический крите-
рий и множественный регрессионный 
анализ с пошаговым включением в про-
грамме STATISTICA 10.0. 

 

Результаты и их обсуждение 
 

Результаты проведенных ранее иссле-
дований   показали  внутреннюю  согласо- 

ванность шкал проективной методики 
определения состояния стадий становле-
ния субъектности учащихся с учетом по-
ловых различий (Волкова, Капцов 2022). 
В данном исследовании для определения 
конструктной валидности был проведен 
корреляционный анализ шкал проектив-
ной методики со шкалами методики диа-
гностики стадий становления субъектно-
сти учащихся старших классов (далее – 
опросник стадий становления субъектно-
сти). 

При этом существует разница во вре-
мени проведения диагностик. Так, в пер-
вом варианте анализировались показате-
ли корреляционного анализа между про-
ективной методикой и опросником ста-
дий становления субъектности, времен-
ной интервал между которыми равен го-
ду. Статистически значимых взаимосвя-
зей не выявлено. 

Во втором варианте между диагности-
ками опросником и проективной методи-
кой прошло 2 месяца. В данном случае 
были выявлены статистически значимые 
взаимосвязи между шкалами двух мето-
дик (см. таблицу 1). 

 
Таблица 1. Взаимосвязи шкал проективной методики определения состояния 

стадий становления субъектности учащихся со шкалами опросника стадий  
становления субъектности (тау-Кендалла, при p<0,05, n=63 чел.) 

 

Параметр Субъект 
мотивации 

Наблюда-
тель 

Критик Мастер Творец 

Субъект-мотивации-
идеальный 0,324     

Наблюдатель-актуальный  0,186    
Наблюдатель-идеальный  0,200    
Критик-актуальный   0,328   
Критик-идеальный   0,241   
Критик-возможный   0,319   
Мастер-актуальный    0,220  Мастер-возможный    0,180  
Творец-актуальный     0,259 
Творец-идеальный     0,186 
Творец-возможный     0,317 

 

Из таблицы 1 видно, что статистически 
значимые взаимосвязи выявлены между 
большинством одноименных стадий двух 
разных методик (кроме стадий «Подмас-
терье» и «Ученик»). При этом интересна 
картина взаимосвязей шкал опросника 

стадий становления субъектности со 
шкалами проективной методики с учетом 
модальностей стадий. Так, например, 
«Субъект мотивации» опросника положи-
тельно взаимосвязан только с идеальной 
модальностью стадии «Субъект мотива-
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ции» проективной методики, что может 
свидетельствовать о социально жела-
тельных ответах учащихся на вопросы 
опросника о мотивации к учебной дея-
тельности. Остальные же стадии опрос-
ника положительно взаимосвязаны с ак-
туальными одноименными стадиями 
проективной методики, что доказывает 
конструктную валидность проективной 
методики. 

Стадии «Подмастерье» и «Ученик» не 
показали статистически значимых взаи-
мосвязей даже при разделении выборки 
по признаку пола. Этот вопрос станет 
предметом будущих исследований. 

Такое различие в результатах между 
диагностиками с учетом временного про-
межутка поднимает вопрос о соотноше-
нии устойчивости и изменчивости стадий 
становления субъектности учащихся. Со-
гласно экопсихологическому подходу, 
«психика рассматривается не как функция 
человека, а онтологически – как особая 
форма бытия, обретающая актуальную 
форму своего существования в виде пси-
хических процессов и феноменов посред-
ством взаимодействия между компонен-
тами отношения «индивид – среда (внеш-
няя, внутренняя)» (Панов 2018b). Если 
рассматривать становление субъектности 
как процесс, тогда становится понятным 
указанное различие в результатах между 
диагностиками с временными интерва-
лами. Процессуальный характер измене-
ний определяется переходом к чему-то 
принципиально новому (изменению 
структуры, состояния, функции) и не сво-
дится лишь к вариативности переменных 
(Костромина, Гришина 2018). Вместе 
с тем непрерывный процесс психических 
преобразований переходит в состояние, 
которое и можем оценивать в момент ди-
агностики (Дружилов, Олещенко 2014).  

Для увеличения однородности выбор-
ки была проведена типологизация уча-
щихся с использованием принципа анизо-
тропности по А. И. Миракяну. Понятие 
«анизотропность» Аршак Исраелович Ми-
ракян трактует как «особенность систе-
мы, где каждое дискретное содержит в се-

бе одновременно единство и различие то-
го однородного общего, чем объективно 
характеризуется система» (Миракян 2010, 
72). Исходя из этого определения, был 
сформирован принцип сочетания общно-
сти и различия психологических характе-
ристик учащихся. В нашем случае анизо-
тропность может наблюдаться между ста-
дией-идеальной и стадией-актуальной. 
Стадия-идеальная – это цель, к которой 
стремится учащийся, стадия-актуальная 
показывает, насколько нынешнее поло-
жение отличается от идеала. Поэтому 
анизотропность можно рассматривать 
в качестве движущей силы стадий ста-
новления субъектности. При этом стадия-
идеальная в зависимости от положения на 
шкале (по отношению к стадии-
актуальной) отражает эмоциональное от-
ношение учащегося к данной стадии (по-
ложительное или отрицательное), что яв-
ляется аффективным компонентом в ста-
новлении субъектности (Панов, Капцов 
2012). То, насколько стадия-идеальная 
отличается от стадии-актуальной, а также 
какое отношение демонстрирует испыту-
емый к конкретной стадии, может быть 
взаимосвязано с личностными характери-
стиками школьников. 

При разделении учащихся на группы по 
указанной анизотропности было выявле-
но, что разница между двумя величинами 
(стадия-идеальная – стадия-актуальная) 
имеет как положительное, так и отрица-
тельное значения. То есть часть учеников 
стадию-идеальную по шкале отмечает 
выше стадии-актуальной, а другая часть 
считает, что оптимально значение ста-
дии-идеальной должно находиться ниже 
значения стадии-актуальной. Большин-
ство отрицательных значений разницы 
приходится на стадию «Подмастерье» и 
«Критик». Справедливо предположить, 
что стадия «Подмастерье» ассоциируется 
у старшеклассников со списыванием, по-
этому они считают, что чем меньше пока-
затель данной стадии по шкале, тем луч-
ше. Отрицательные результаты разницы 
по стадии «Критик» могут быть связаны 
с очень низкими показателями развития 
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критического мышления у школьников 
(Корешникова 2021). Причем в рамках 
анизотропности оценивается не уровень 
развития критического мышления, а от-
ношение к нему. Иными словами, часть 
учащихся считает, что стадия «Критик» 
оптимально должна быть на более низком 
уровне, чем она есть у них, а значит дан-
ная стадия так же, как и стадия «Подмас-
терье», оценивается негативно. 

Выявлена также часть испытуемых 
(20%), которые наряду со стадиями «Под-
мастерье» и «Критик» отметили по шкале 
идеальное значение ниже актуального и 
по другим стадиям. В рамках данного ис-
следования эту группу учеников мы не 
рассматриваем, так как необходимо сна-
чала выяснить, чем обусловлены такие 
ответы: недостаток ли это измерительно-
го инструмента, либо это обусловлено 
определенными личностными характери-
стиками учащихся. 

Остальные 80% (136 чел.) испытуемых, 
имеющих положительную разницу между 
стадиями-идеальными и стадиями-
актуальными (кроме стадий «Подмасте-
рье» и «Критик»), были поделены на 4 ти-
па: 

 1 тип (9%) – отрицательные значения 
разницы идеального и актуального 
показателей одновременно по стадиям 
«Подмастерье» и «Критик»; 

 2 тип (29%) – отрицательное значение 
разницы по стадии «Подмастерье» и 
положительное значение по стадии 
«Критик»; 

 3 тип (4%) – отрицательное значение 
разницы по стадии «Критик» и поло-
жительное значение по стадии «Под-
мастерье»; 

 4 тип (58%) – одновременно положи-
тельная разница между идеальными и 
актуальными значениями стадий 
«Подмастерье» и «Критик». 

Для выявления личностных характери-
стик учащихся разных типов был прове-
ден анализ взаимосвязей шкал проектив-
ной методики со шкалами опросника 
«Стиль саморегуляции поведения» 
В. И. Моросановой и теста «Смысложиз-
ненные ориентации» (СЖО) 
Д. А. Леонтьева. Из-за немногочисленно-
сти учащихся 1 и 3 типов, оценка взаимо-
связей проведена только у школьников 
2 и 4 типов. В выборку вошли 16 учащихся 
9–11 классов 2 типа и 34 учащихся 4 типа 
(см. таблицы 2 и 3). 

 

Таблица 2. Наличие взаимосвязи шкал проективной методики со шкалами теста 
«Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д. А. Леонтьева у 2 и 4 типов  

(тау-Кендалла, при p<0,05, n=16 чел.) 
 

2 тип Цели Процесс Резуль-
тат 

Л.К.-Я Л.К. -Ж ОЖ 

Субъект мотивации-актуальный  2 тип   4 тип  
Наблюдатель-актуальный      4 тип 
Ученик-актуальный 2 тип  2 тип 2 тип  2 тип 
Мастер-актуальный 2 тип  2 тип 2 тип   
Субъект мотивации-идеальный  4 тип 2 тип 

4 тип 
 2 тип 2 тип 

Наблюдатель-идеальный 2 тип  2 тип 2 тип  2 тип 
Подмастерье-идеальный 2 тип 

(-) 
   2 тип 

(-) 
2 тип 

(-) 
Ученик-идеальный 2 тип  2 тип 2 тип 2 тип 2 тип 
Мастер-идеальный   2 тип  2 тип 2 тип 
Субъект мотивации возможный 4 тип  4 тип 4 тип 4 тип 4 тип 
Наблюдатель-возможный      4 тип 
Подмастерье-возможный     2 тип 

(-) 
 

Мастер-возможный 2 тип  2 тип    
Творец-возможный 2 тип  2 тип 4 тип  2 тип 

4 тип 
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Таблица 3. Наличие взаимосвязи шкал проективной методики со шкалами  
опросника «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой у 2 и 4 типов  

(тау-Кендалла, при p<0,05, n=34 чел.) 
 

Параметр Планиро-
вание 

Моделиро-
вание 

Програм-
мирование 

Оценка Самостоя-
тельность 

Наблюдатель-акт. 4 тип     Подмастерье-акт. 4 тип     Критик-акт.     4 тип 
Мастер-акт.   2 тип   Творец-акт.  4 тип 4 тип   Субъект мотивации-идеал.    2 тип (-)  Наблюдатель-идеал. 4 тип     Ученик-идеал. 4 тип     Критик-идеал.   2 тип   Творец-идеал.  4 тип 4 тип   Субъект мотивации-возм. 4 тип     Наблюдатель-возм. 4 тип     Ученик-возм. 4 тип     Критик-возм.     4 тип 
Творец-возм.   4 тип     

Из таблиц видно, что характер взаимо-
связей у 2 и 4 типов кардинально разли-
чается. При этом только во взаимосвязях 
2 типа наблюдаются отрицательные зна-
чения, что отмечено в таблице как (-). 

Исследование также показало наличие 
положительной корреляции между струк-
турными компонентами проективной ме-
тодики применительно как к стадиям 
становления субъектности, так и к уров-
ню развития когнитивно-регуляторных 
способностей. Следовательно, данная ме-
тодика может использоваться для диа-
гностики как стадий субъектности, так и 
способностей, обеспечивающих становле-
ние этих стадий, что упрощает процесс 
диагностики становления субъектности 
обучающихся с целью развития их общих 
способностей и «гибких» компетенций.  

 

Выводы 
 

1) Доказана конструктная валидность 
проективной методики для определения 
состояния стадий становления субъект-
ности учащихся. 

2) Проективная методика определения 
состояния   стадий  становления  субъект- 

ности учащихся оценивает различные мо-
дальности стадий становления субъект-
ности (стадия-актуальная, стадия-
идеальная, стадия-возможная). 

3) С помощью проективной методики 
возможно оценить параметр анизотроп-
ности стадий субъектности, проявляю-
щейся в разнице между различными мо-
дальностями. Данный параметр находит-
ся в тесной взаимосвязи с личностными 
характеристиками учащихся, что позво-
ляет провести типологизацию испытуе-
мых. 

4) Исследование выявило возможность 
использовать проективную методику для 
оценки не только стадий становления 
субъектности, но и когнитивно-
регуляторных способностей учащихся, 
обусловливающих становление этих ста-
дий.  

5) В дальнейшем необходимо продол-
жение изучения возможностей разрабо-
танной проективной методики с учетом 
влияния половых различий на соотноше-
ние и взаимосвязь стадий субъектности 
в актуальной, идеальной и возможной 
формах их становления. 
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