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Аннотация.  Большую часть времени ребенок прово-
дит в школе, где ему необходимо взаимодействовать не
только с одноклассниками и классным руководителем, 
но и с детьми старшего и младшего возраста, с учителя-
ми, техническими работниками школы, с родителями
сверстников. Как помочь ребенку стать успешным в об-
щении в условиях школы? Как развить у подрастающего 
поколения умения эффективно взаимодействовать
в команде, укрепить межличностные связи, удовлетво-
рить естественные потребности подростков в творче-
ском самовыражении и в признании? На эти и другие
вопросы воспитания и психологического развития вы 
сможете получить ответы в нашей статье. Ведь «яркие 

события школьной жизни, подготовленные сознательно и осуществленные большинством, как 
правило, содержат в себе ценности, нравственные ориентиры, на которых строится жизнь это-
го большинства. А крупные воспитательные акции создают в школе периоды повышенного 
эмоционального напряжения положительной направленности. В этом случае коллективные 
переживания множатся, многократно усиливаясь, сильно действуют на личность» (Караков-
ский 2013, 1). 
Министерство Просвещения Российской Федерации выдало школам свои рекомендации по 
проведению «Недели психологии – 2022» в образовательных организациях субъектов Россий-
ской Федерации, где описало «систему запланированных мероприятий, в рамках которой на 
протяжении нескольких дней реализуется деятельность по психологическому просвещению и 
профилактике участников образовательных отношений, в том числе мероприятий, обеспечи-
вающих у детей и подростков формирование межкультурной коммуникации, стрессоустойчи-
вости, а также способствующих формированию благополучного психологического настроя, по-
зитивной мотивации обучающихся» (Методические рекомендации 2022, 2). 
Команда педагогов-психологов нашей Гимназии задумалась об этом еще в 2020-2021 уч. г. и 
успешно реализовала первую в нашем опыте Неделю психологии, которая была основана на 
игровом взаимодействии. 
Проанализировав полученный результат, мы решили развить это направление и увеличить 
количество общешкольных психологических недель. В статье мы описываем свой опыт приме-
нения общешкольных мероприятий для формирования здоровой, гармоничной личности и со-
здания мотивирующей и развивающей образовательной среды. Раскрываем принципы, задачи 
и важность работы педагогов-психологов образовательных учреждений с учащимися, учите-
лями и родителями. 
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Abstract. A child spends most of his or her time at school, 
interacting not only with classmates and the homeroom
teacher, but also with older and younger children, subject 
teachers, technical staff and peers’ parents. How to help 
a child become successful in communication in the school
space? How to develop in the younger generation the ability
to interact effectively in a team, strengthen interpersonal 
connections, and satisfy the natural needs of adolescents for
creative self-expression and recognition? Our article focuses
on these and other questions of education and psychological
development. After all, “the bright events in school life —
prepared consciously and carried out by the majority — as 
a rule, contain values and moral guidelines on which the life 
of this majority is built. And large educational events create 

periods of increased emotional stress of a positive nature in the school. In such cases, collective expe-
riences multiply, intensify by many times and have a strong effect on the individual” (Karakovsky 
2013, 1). Russia’s Ministry of Education issued recommendations to schools on holding Psychology 
Week 2022,  describing “a system of planned events aimed at psychological education and prevention 
among participants in educational relations and carried out over the course of several days, including 
events that enhance intercultural communication and stress resistance in children and adolescents, as 
well as contribute to a favorable psychological attitude and positive motivation of students” (Methodo-
logical Recommendations 2022, 2). The team of educational psychologists at our gymnasium thought 
about this back in the 2020–21 academic year and successfully implemented our first Psychology 
Week, which was based on game interaction. 
After analyzing the results of the first week, we decided to develop this approach and increase 
the number of school-wide psychological weeks. This article describes our experience of using school-
wide activities to form a healthy and harmonious personality and create a motivating and developing 
educational environment. We reveal the principles, tasks and importance of the work of educational 
psychologists with students, teachers and parents in educational institutions.  
Keywords: psychology, psychological thematic weeks, prevention, development, skills, student moti-
vation 

Введение 
Обратимся к истории данного вопроса 

воспитания. Еще в 2013 году В. А. Кара-
ковский в своей статье «Воспитание 
“крупными дозами”» отмечал, что «Со-
временные профессиональные воспита-
тели пришли к твердому убеждению, что 

воспитание успешно, если оно систем-
но…Из всех многообразных функций си-
стемы прежде всего срабатывает инте-
грирующая, обеспечивающая эффект со-
единения людей по интересам, деятель-
ности, ориентирам. Система как бы сама 
себя «завязывает в узелки», порож-
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дая воспитательные комплексы. Это и 
есть воспитание «крупными дозами»…, 
или «Крупные воспитательные акции». 
(Караковский 2013, 1). 

В современном мире происходят гло-
бальные изменения, которые влияют на 
формирование нравственных ценностей, 
психологических особенностей личности. 
Современному подрастающему поколе-
нию необходимо развивать умения рабо-
тать в кросс-функциональных командах, 
быть креативными, иметь развитое кри-
тическое мышление, высокий уровень 
коммуникативных способностей и умение 
быстро подстраиваться к изменениям. 

Для реализации целей и задач системы 
воспитания и образования необходимо 
использовать технологии, способствую-
щие формированию здоровой и гармо-
ничной личности ребенка. Одним из ва-
риантов реализации мы предлагаем про-
ведение общешкольных психологических 
тематических недель (далее «Тематиче-
ские недели»), те самые «крупные воспи-
тательные акции», участниками которой 
являются не только обучающиеся, но и 
родители и педагоги, что актуально 
в рамках работы гимназии и согласуется 
с новыми требованиями ФГОС ОУ и про-
граммой воспитания. 

Материалы и методы 
Тематические недели в школе – ком-

плексное мероприятие, включающее в се-
бя просветительскую, профилактическую, 
коррекционную и диагностическую дея-
тельность педагога-психолога. Мероприя-
тия имеют единую тематику для началь-
ного, основного и среднего общего обра-
зования. 

Цели проведения Тематических недель: 
 повышение психологической компе-

тенции учащихся и учителей школы; 
 формирование представления 

о важности психологической науки как 
одной из составляющих человекозна-
ния; 

 содействие развитию личности уча-
щихся; 

 повышение уровня доверия между 
всеми участниками образовательного 
процесса. 

Развивающие задачи: 
 развитие коммуникативных навыков и 

социально-психологических свойств 
личности обучающихся, родителей и 
педагогов; 

 расширение представлений о мире че-
ловеческих чувств и переживаний. 

Коррекционные задачи: 
 развитие важных социальных навыков 

и умений, способности к рефлексии, 
эмпатии, разрешению конфликтов пу-
тем сотрудничества, умения работать 
в команде. 

Просветительские и психопрофилакти-
ческие задачи: 
 формирование общего позитивного 

настроения учащихся, родителей и пе-
дагогов; 

 удовлетворение потребности школь-
ников в получении целостных эмоци-
ональных впечатлений; 

 формирование положительной моти-
вации учащихся. 

Основными принципами планирования 
мероприятий Тематических недель явля-
ется охват всех участников образователь-
ного процесса, а также смысловая целост-
ность и сохранение учебного процесса 
в рамках расписания.  

В ходе подготовки и проведения Тема-
тических недель в гимназии задействова-
ны следующие специалисты: педагоги-
психологи; социальный педагог; педаго-
ги-предметники; заместитель директора 
по воспитательной работе; классные ру-
ководители, педагоги-организаторы; 
учащиеся старших классов. 

Тематические недели в гимназии про-
водятся в течение учебной недели три ра-
за в учебном году. В мероприятиях участ-
вуют ученики с 1 по 11 класс.  

Ежегодно Тематические недели прово-
дятся в рамках плана воспитательной ра-
боты гимназии. В ноябре проводится Не-
деля психологии, которая приурочена 
к Дню психолога, Неделя добрых дел – 
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в марте и Неделя профориентации – в ап-
реле. 

Работа над программами общешколь-
ных психологических недель состоит из 
следующих этапов: 
1. Подготовка. Педагогами-психологами

ежегодно разрабатываются планы Те-
матических недель; подготавливается
необходимый наглядный материал,
выстраиваются тренинговые занятия.
При планировании заданий учитыва-
ются возрастные психологические
особенности учащихся и особенности
классного коллектива.

2. Проведение. В соответствии с планом
Тематической недели педагоги-
психологи совместно с классными ру-
ководителями, учителями-предметни-
ками и старшеклассниками проводят
различные мероприятия.

3. Подведение  итогов.  По  итогам  Тема-
тических недель проводится анализ
успешности мероприятий. Информа-
ция об итогах прошедших мероприя-
тий размещается на информационных
стендах и объявляется по общешколь-
ному радио. По итогам Тематических
недель за активное участие дети и пе-
дагоги получают сертификаты и бла-
годарности. Интересные материалы
публикуются в группах в ВК, Днев-
ник.ру, на сайте гимназии. Педагога-
ми-психологами организуется сбор об-
ратной связи от участников Тематиче-
ских недель.

В качестве примера предлагаем озна-
комиться с фрагментом плана мероприя-
тий, проведенных в 2022 году (см. табли-
цу). 

Таблица. План проведения «Недели психологии в Гимназии» 
(с 21 по 25 ноября 2022 года) 

№ Мероприятие Ответственные лица Место проведения 

1 Конкурс рисунков «Каракули и 
метаморфозы» (1–2 классы) Учителя ИЗО и технологии 

Лучшие рисунки  размещаются 
в рекреации около актового за-
ла гимназии 

2 Бумагопластика  «Творчество в 
команде» (3–7 классы) Учителя ИЗО и технологии 

Готовые работы размещаются 
24.11.2023 в рекреации 1 этажа 
гимназии 

3 Творческий урок «Креатив-
ность» (8–9 классы) 

Учитель ОБЖ и педагог-
психолог  По расписанию уроков ОБЖ 

4 Интеллектуальная викторина 
«Почти Эйнштейн» (3–7 классы) 

Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР Актовые залы гимназии 

5 
Активности на переменах «Игры 
вместо гаджетов». Проводят 
учащиеся 5-х и 9-х классов. 

Классные руководители 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

Проведение в рекреация  на 
этажах 

6 
Игра на сплочение «Звезды со-
шлись» 
(10–11 классы) 

Учителя физкультуры 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

По расписанию уроков физкуль-
туры  

7 День «Познай себЯ»  (1–11 клас-
сы) 

Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

Размещение материалов  в ре-
креации 1 этажа гимназии 

8 День Креатива (1–5 классы) 
Классные руководители 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

Информация в рекреации около 
актового зала гимназии 

9 Игра «Следопыт» (1–2 классы) 
Классные руководители 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

На территории гимназии 

10 День готовых интервью (4–9 
классы) 

Классные руководители 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР 

Размещение материалов  в ре-
креации 1 этажа и рекреации 
около актового зала гимназии 

11 

День для педагогов и родителей 
«Звезды сошлись» 
(3 команды по 7 человек от пе-
дагогов) в 15.50 
(3 команды по 7 человек от ро-
дителей) в 17.00 

Классные руководители 
Педагоги-психологи и зам. 
директора по ВР зам дирек-
тора по ОДОД 
Председатель   Родительско-
го  Совета Гимназии  

Спортивный зал  
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Результаты 
Уже не первый год в гимназии реали-

зуются подобные мероприятия. С каждым 
годом Тематические недели приобретают 
все большую популярность у учеников, 
педагогов и родителей. Для сравнения 
проведен анализ посещаемости меропри-
ятий Недели психологии в гимназии (см. 
рисунки 1-2).  

Рисунок 1. Анализ активности учени-
ков, принимающих участие в меропри-

ятиях Недели психологии 

Рисунок 2. Анализ количества об-
щешкольных мероприятий, проводи-

мых в рамках Недели психологии 

Проанализировав итоги проведения 
Тематических недель за год, мы сделали 
вывод, что недостаточно было уделено 
времени для развития педагогов и роди-
телей.  В связи с этим для них в новом
учебном году в программе Недели психо-
логии мы предложили и успешно провели 
ряд мероприятий (см. рисунок 3).  

Рисунок 3. Рост количества мероприя-
тий для педагогов и родителей 

Выводы 
Исходя из опыта двух лет проведения 

Тематических недель, можно отметить, 
что мероприятия проходят в доброжела-
тельной атмосфере, насыщенно, с хоро-
шей активностью, с высоким познава-
тельным интересом со стороны как уче-
ников, так и педагогов. В каждом после-
дующем мероприятии увеличивается ко-
личество активных участников и благо-
дарных отзывов от учеников, педагогов и 
родителей (см. рисунки 4–7). Тематиче-
ские недели в гимназии стали традици-
онными. Мы, педагоги-психологи, откры-
ты к сотрудничеству и активно делимся 
своим опытом, выступая на районных ме-
тодических объединениях, а также на 
других мероприятиях различного уровня, 
таких как Петербургский международный 
образовательный форум. 

Рисунок 4. Отзыв ученицы 9А класса 

Рисунок 5. Отзыв ученицы 9А класса 
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Рисунок 6. Отзыв ученицы 3Г класса Рисунок 7. Отзыв педагога Гимназии 
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