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Аннотация. Отмечается, что в современных усло-
виях студенты решают большое количество жиз-
ненных задач,  не все из которых непосредственно 
связаны с образовательным процессом, что при-
водит к сокращению спектра профессиональных, 
личностных и общекультурных интересов. Под-
черкивается, что для этой социальной группы се-
годня характерны следующие когнитивные дис-
сонансы (понимаемые как противоречия, которые 
очень распространены и важны для студентов):  

1) между уже сформулированной основной целью образования и целью индивидуального вос-
питания конкретного студента;
2) между личными ожиданиями и реальной жизнью;
3) между индивидуальным стилем образования и предлагаемыми обязательными форматами
массового обучения;
4) между форматами, действующими в системе вуза, и другими формами индивидуального
обучения.
На основе анализа результатов опроса студентов младших и старших курсов показано, что сту-
денты не полностью удовлетворены тем, в какой мере полученное ими образование связано
с их благосостоянием и соответствует их ожиданиям, а также не в полной мере понимают цели
образования, сформулированные в различных нормативных документах, и слабо соотносят их
с собственными жизненными целями.
Автор связывает это с тем, что в современном образовании вне фокуса внимания остается со-
провождение личностного становления студентов, которое позволило бы им интегрировать
цели образования с собственными жизненными целями. Делается предположение о том, что
такое сопровождение должно быть нормативно регламентируемым и ориентироваться на изу-
чение профессиональной и личностной динамики каждого студента при переходе с курса на
курс, обеспечивая условия для становления не только профессионала, но и личностно зрелого
человека, готового осуществлять жизненное целеполагание.
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Abstract. The article discusses the students’ goal-
setting in the context of the current education crisis. In
modern conditions, students solve a large number of 
life tasks, not all of which are directly related to the 
educational process, which reduces the range of their 
professional, personal and general cultural interests.
The study emphasizes that students face difficulties in
understanding and accepting the goals of education.
Consequently, the following cognitive dissonances
(understood as contradictions, which are very common 

and important for students) are characteristic of this social group today: (1) between the already for-
mulated main goal of education and the goal of individual character education of a particular student; 
(2) between personal expectations and real life; (3) between the individual style of education and the
proposed mandatory forms of mass education; and (4) between the forms operating in the university
system and other forms of individual education. The results of the students’ survey show that they are
not too satisfied with the extent to which their education is related to their well-being and meets their
expectations and also do not fully understand the goals of education formulated in various regulatory
documents and poorly correlate them with their own life goals. We connect this with the fact that sup-
port of students’ personal development, which would allow them to integrate the goals of education
with their own life goals, remains out of focus in modern education. We assume that such support
should be regulated and focused on the study of the professional and personal dynamics of each stu-
dent during the transition from course to course. This will provide conditions for the formation of not
only a professional, but also a mature personality who is ready for successful goal-setting.
Keywords: students, education, goal setting, cognitive dissonance 

Любой объект модельного характера в случае 
внешнего воздействия демонстрирует способ-
ность к прямому действию, иными словами, спе-
цифично для него, что мы интерпретируем как 
целеполагание. … Структурно он состоит из 
элементарных форм, сходных с живым организ-
мом. (Яхнин 2015) 

В статье обсуждается проблема целе-
полагания студентов в контексте конста-
тируемого сегодня кризиса образования. 
В современных условиях, решение жиз-
ненных задач не всегда непосредственно 
связаны с образовательным процессом. 
В частности, рассматривается соотноше-
ние жизненных, профессиональных, лич-
ностных и общекультурных интересов 

студентов в процессе образования.  В этом 
ракурсе они сталкиваются с затруднени-
ями в осмыслении и принятии целей об-
разования, в результате чего образуются 
противоречия, ведущие к когнитивному 
диссонансу. Противоречия между сфор-
мулированной основной целью образова-
ния и задачами индивидуального станов-
ления личности студента, личными ожи-
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даниями и реальной жизнью, между обя-
зательными форматами массового обуче-
ния и  индивидуальными образователь-
ными потребностями, либо другими фор-
мами индивидуального обучения  не поз-
воляют  студенту интегрировать цели об-
разования с собственными жизненными 
целями, что значительно снижает моти-
вацию к обучению. Цель образования не 
акцентируется, не обозначается четко и 
рассматривается студентом как способ 
достижения благополучия. В современном 
профессиональном образовании вне фо-
куса внимания остается сопровождение 
личностного становления студентов, ко-
торое позволило бы им формировать цели 
образования и интегрировать их с соб-
ственными жизненными целями. 

Конечно, цель всегда зависит от дей-
ствительного спроса и естественно, что 
для достижения цели должны быть реше-
ны определенные задачи, представлен-
ные конкретными алгоритмическими 
действиями, но каждое действие в свою 
очередь имеет свою цель (Кант 1964) и 
может стать возможностью для достиже-
ния других целей. У каждого действия 
есть цель. Эти цели, в свою очередь, слу-
жат для достижения других целей. Однако 
есть такая цель, которая уже не может 
служить... Кант уточняет: «На что я могу 
рассчитывать, если я это сделаю, что я 
должен сделать?» (Кант 1966). Действие 
включает в себя в качестве необходимого 
компонента акт сознания в виде поста-
новки и поддержания цели. Но этот акт 
сознания не замыкается в себе, а «рас-
крывается» в действии. О целенаправлен-
ном процессе в рамках своих исследова-
ний рассуждает О. Тихомиров. По его мне-
нию, целеполагание определяется как 
«формирование образа будущего резуль-
тата действий (в процессе общения или 
самостоятельно) и принятие этого образа 
за основу практических или мыслитель-
ных действий» (Тихомиров, Телегина, 
Волкова 1977, 17). По сути, целеполагание 
— это формирование стратегической це-
ли для первоначального планирования 
результата. О. Тихомиров делит целепо-

лагание на две части: в одном случае оно 
создается (порождается) человеком, 
а в другом случае является внешним (ко-
гда задается вопрос или ориентируется, 
вмешивается). 

 В условиях кризиса образования со-
временный студент – во многом противо-
речивая личность в плане разных соци-
альных ролей. С одной стороны, под вли-
янием условий демократизации студент  
стал достаточно свободным и самостоя-
тельным, возможно, суверенным, но 
с другой стороны, с точки зрения образо-
вательного процесса, резко сократились 
его как профессиональные и личностные, 
так и общекультурные интересы. Еже-
дневная занятость и заботы о жизни и 
планировании жизни также не малы. 
Несоответствие достижимых жизненных 
целей и мотивации приводит к проявле-
нию когнитивного диссонанса. Именно 
это заставляет его тратить много времени 
на размышления, чтобы решить ряд жиз-
ненных проблем, отвечая на вопросы: 

 «Кто Я и что мне делать в ближайшем 
будущем?»,  

«Почему я должен хорошо учиться и 
где гарантия того, что я нормально пожи-
ву потом?».  

Мы попытались выяснить некоторые 
основные проявления диссонанса, суще-
ствующие в жизни студентов. Выявлены 
противоречия, которые очень распро-
странены и важны для студентов. 

Согласно нашим данным, можно выде-
лить следующие когнитивные диссонан-
сы:  

1) между уже сформулированной ос-
новной целью образования и целью ин-
дивидуального воспитания конкретного 
студента;  

2) между личными ожиданиями и ре-
альной жизнью; 

3) между индивидуальным стилем об-
разования и предлагаемыми обязатель-
ными форматами массового обучения;  

4) между форматами, действующими
в системе вуза, и другими формами инди-
видуального обучения. 
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У нас есть много примеров когнитив-
ного диссонанса. Давайте попробуем 
взглянуть на проблему образования  с не-
сколько иной точки зрения.  

Зададимся вопросом: как цель образо-
вания сформулирована в соответствую-
щем документе и как она должна реально 
восприниматься обучающимся? В соот-
ветствующих документах указывается, 
что главной целью образования является 
формирование профессионально и соци-
ально компетентной личности, способной 
к творчеству и самоопределению в усло-
виях меняющегося мира, обладающей 
развитым чувством ответственности и 
стремлением к созиданию.  

Профессиональные знания, умения и 
навыки сами по себе являются лишь ин-
струментом, способным принести обще-
ству и человечеству в целом как пользу, 
так и вред, в зависимости от того, каковы 
нравственные качества профессионала» 
(Главная цель образования…). Попробуй-
те спросить студента, что он понял из это-
го. Он воспроизведет все одними и теми 
же словами,  и поэтому были  предложены 
две формулировки в 15 студенческих 
группах. Одно – то, что написано выше, а 
другое ясно написано следующим обра-
зом: «Главной целью высшего образова-
ния является формирование и развитие 
образа гражданина страны – как соб-
ственника страны и ответственного 
гражданина страны за обеспечение без-
опасности страны и организацию благо-
получной жизни людей. Нам всем нужны 
ваши знания и умения. Ты единственный, 
кем гордится  страна» (Главная цель об-
разования…). Но студентам не сказали, 

кто это написал и откуда взялась эта 
формулировка.  

В течение 5 месяцев было опрошено 
300 студентов. Только 15 студентов про-
комментировали принятый подход к об-
разованию, остальным понравилось, что 
их знания должны в первую очередь слу-
жить развитию их страны. Такой вопрос 
может показаться совсем простым, когда 
студент  в конце урока спросит, есть ли в 
мире  такой университет, который назы-
вается университетом жизни? Где научат,  

1) как быть счастливым,
2) как жить,
3) как зарабатывать,
4) как и с кем жениться и т. д.
Отвечает ли университет на эти вопро-

сы? 
Эти вопросы, естественно, вне поля 

зрения, но это важные вопросы, особенно 
для студентов, обучающихся на 3–4 кур-
сах, в контексте проблемы целеполагания 
(Аствацатуров, 2014; Маркова 2013; Но-
викова 2015; Хуторский 2015; Целепола-
гание… 2014). На вопрос «Насколько по-
лученное образование удовлетворит ваше 
благосостояние и ваши ожидания» сту-
денты дают весьма расплывчатые ответы. 
Из 380 студентов только 15% дали поло-
жительный обнадеживающий ответ. Воз-
можно, некоторые преподаватели об этом 
говорят, а другие считают, что студенты 
— зрелые люди, и нет необходимости 
тратить время на разъяснение этих во-
просов. В целом до сих пор не действует 
сопроводительный документ, позволяю-
щий изучать профессиональную и лич-
ностную динамику каждого студента при 
переходе с курса на курс.  
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