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Аннотация. Проблема исследования. Социаль-
но-политические и экономические изменения, 
происходящие в нашей стране, влияют на соци-
ализацию молодого поколения. Задачей систе-
мы образования мы считаем помощь подрост-
ку, в том числе и с особыми образовательными 
потребностями, в приобретении навыков соци-
альной и физической устойчивости, нахожде-
нии смысла жизни, активной жизненной пози-
ции.
Целью исследования является изучение осо-
бенностей социального закаливания современ-
ных подростков с особыми образовательными
потребностями в системе образования. 
Идеи биологических и гуманитарных наук 

(например, физиологии, педагогики и психологии) являются продуктивными для исследова-
ния социального закаливания подростков с особыми образовательными потребностями; для 
диагностики особенностей социального закаливания использовались методика «Шкала диф-
ференциальных эмоций» (ШДЭ) К. Изарда в адаптации А. Б. Леоновой;  тест ценностных ориен-
таций М. Рокича и проективная  методики «Что – Почему – Как».  
Участниками экспериментальной работы выступили подростки с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и сохранным интеллектом (возрастная группа – от десяти до пятна-
дцати лет), обучающиеся в инклюзивных школах и школах-интернатах.  
Результаты экспериментальной работы доказали, что подростки с особыми образовательными 
потребностями имеют сложности с проявлением и дифференциацией эмоций: преобладают 
отрицательные и простые эмоции; они не обязательно программируют и сопровождают чело-
веческую деятельность и не нацелены на сохранение устойчивого поведения. Следовательно, 
одной из задач коррекционно-образовательной деятельности для обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями должно стать формирование и развитие навыков социально-
го закаливания.   
Статья имеет практическую значимость, т. к. результаты экспериментальной работы, описан-
ные в ней, могут быть использованы с целью обновления адаптированных образовательных 
программ школьного и профессионального образования обучающихся с особыми образова-
тельными потребностями в свете соответствия федеральным адаптированным образователь-
ным программам.  

Ключевые слова: подростковый возраст, особые образовательные потребности, эмоциональ-
ная сфера, эмоциональная устойчивость; ценностные ориентации, социальное закаливание 
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Abstract. Social, political and economic changes 
taking place in Russia affect the socialization of
youth. We believe that the aim of education is to 
help adolescents, including those with special edu-
cational needs, acquire skills of social and physical 
stability, find the meaning of life, and develop 
a proactive attitude. 
The study aimed to analyze the features of social 
empowerment of today’s adolescents with special 
educational needs in the educational setting.
Ideas developed by biological and human sciences
(e.g., physiology, pedagogy, psychology) make
a good foundation for the research in social devel-
opment of adolescents with special educational 

needs. Thus, to diagnose the characteristics of social empowerment we used Differential Emotions 
Scale (SDE) developed by K. Izard and adapted by A. B. Leonova, Rokeach Value Survey and the projec-
tive methodology What? Why? How? 
The participants of the experiment were adolescents with musculoskeletal disorders and normal intel-
ligence aged 10–15 years studying in inclusive and special schools. 
The experiment proved that adolescents with special educational needs have difficulties in expressing 
and differentiating emotions. They show predominantly negative and simple emotions. Emotions are 
not necessarily used to program or accompany activity, nor are they aimed at maintaining sustainable 
behavior. Consequently, remedial educational activities for students with special educational needs 
should target formation and development of skills related to social empowerment. 
The article informs practice as the reported experimental results can be used to update adapted gen-
eral and vocational education programs for students with special educational needs in the light of 
compliance with federal adapted educational programs. 
Keywords: adolescence, special educational needs, emotional sphere, emotional stability; value orien-
tations, social empowerment 

Введение 
Современное общественное развитие 

Российской Федерации характеризуется 
нестабильностью, быстрыми изменения-
ми в различных сферах жизни, высокими 
требованиями к человеку как к субъекту 
деятельности и общественных отноше-
ний. Перед системой образования нашей 
страны стоит задача  обучения, воспита-
ния и развития молодого поколения на 
основе общечеловеческих и националь-
ных ценностей  с учетом современной си-

туации общественного развития. В 2023-
2024 учебном году Министерство про-
свещения Российской Федерации начина-
ет реализацию федеральных образова-
тельных программ для ступени дошколь-
ного образования и для всех ступеней 
школьного образования; изменение це-
лей, содержания, методов и условий обу-
чения и воспитания коснется также и 
обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями; образовательный 
процесс с их участием  должен быть 
направлен не только на усвоения теоре-
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тических знаний, но и на формирование и 
развитие компонентов жизненной компе-
тенции.  

Жизненный цикл человека с особыми 
образовательными потребностями состо-
ит из биологического и социального цик-
лов, каждый из которых имеет фазовый 
характер, протекает медленнее, чем у че-
ловека без особых образовательных по-
требностей, и имеет свои особенности. 
Так, социальная жизнь человека с особы-
ми образовательными потребностями 
может происходить в различной по объе-
му и открытости среде (семейной, образо-
вательной, профессиональной, досуговой 
и т. п.) с реализацией различных задач на 
короткий, средний или длительный срок; 
кроме того, желание (нежелание) дей-
ствовать будет определяться особенно-
стями характера и сформированным опы-
том (Мудрик, Никитинская 2021; Орлова 
2018). На наш взгляд, социальная актив-
ность человека с особыми образователь-
ными потребностями, умение противо-
стоять жизненным трудностям, психиче-
ская устойчивость определяют его пер-
спективы на благополучное и успешное 
социальное существование в современном 
быстро меняющемся мире, что соотносит-
ся с результатами исследований (Гузева 
2022; Чернова 2022).  

Современные комплексные исследова-
ния подросткового возраста фиксируют 
характерные для него особенности пове-
дения и характера: независимость, нега-
тивизм, импульсивность, ригидность, от-
сутствие ответственности, низкая стрес-
соустойчивость, реактивность (Ковалев-
ская 2018; Мельникова 2023; Долгова, 
Кошелева 2016). Подростки с особыми 
образовательными потребностями, кроме 
перечисленных выше особенностей, не 
обладают также развитыми коммуника-
тивными навыками, устойчивыми инте-
ресами и ценностными ориентациями, ак-
тивной жизненной позицией и настойчи-
востью, что актуализирует постановку и 
решение  проблемы формирования и раз-
вития навыков жизнестойкости через пе-
дагогический процесс социального зака-

ливания (Елькина, Гиро 2019; Сорокоумо-
ва 2019). 

Материалы и методы 
Идеи биологических и гуманитарных 

наук (например, физиологии, педагогики 
и психологии) являются продуктивными 
для исследования социального закалива-
ния подростков с особыми образователь-
ными потребностями; для диагностики 
особенностей социального закаливания 
использовались методика «Шкала диффе-
ренциальных эмоций» (ШДЭ) К. Изарда 
в адаптации А. Б. Леоновой;  тест цен-
ностных ориентаций М. Рокича и проек-
тивная  методики «Что – Почему – Как».  

Участниками экспериментальной рабо-
ты выступили тридцать подростков 
с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата и сохранным интеллектом (воз-
растная группа – от 10 до 15 лет), обуча-
ющиеся в инклюзивных школах и школах-
интернатах; восемнадцать юношей и две-
надцать девушек.   

Результаты и их обсуждение 
Анализ научной литературы продемон-

стрировал, что такие феномены, как 
«жизнестойкость», «стрессоустойчи-
вость», «закаливание», «выражение эмо-
ций», «социальное закаливание» относят-
ся к рядоположенным понятиям и си-
стемно дополняют друг друга, расширяя 
понятийное научное поле  гуманитарных 
и естественных наук: философии, педаго-
гики, психологии, медицины, физиологии, 
спортивной науки.  

Философский уровень методологии 
выявляет сущность понятий «закалива-
ние» и «социальное закаливание»; описы-
вает их общие и отличительные характе-
ристики; задает человекоразмерные рам-
ки для применения этих понятий в при-
кладных исследованиях психолого-
педагогического профиля.    

На общенаучном уровне методологии 
социальное закаливание подростков 
с особыми образовательными потребно-
стями исследуется в терминологии дея-
тельностного подхода, а именно как раз-
новидность совместной деятельности пе-
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дагога и обучающихся с особыми образо-
вательными потребностями, в процессе 
которой происходит формирование и раз-
витие социальных навыков устойчивости 
(физической, психической, эмоциональ-
ной, стрессоустойчивости и жизнестойко-
сти) и преодоления трудных жизненных 
ситуаций (препятствий). Ведущими внут-
ренними психологическими механизмами 
социального закаливания мы считаем 
личностное саморазвитие и самоутвер-
ждение через активизацию субъектной 
позиции личности.  

На конкретно-научном уровне методо-
логии, в педагогических исследованиях, 
социальное закаливание рассматривается 
как педагогическая технология, позволя-

ющая вырабатывать у обучающихся 
навыки устойчивости поведения в кон-
кретных жизненных ситуациях, а также 
навыки проявления эмоций в зависимо-
сти от характера и повторяемости жиз-
ненной ситуации (Мирошкина, Евладова 
2020; Мудрик 2017).  

Для диагностики особенностей соци-
ального закаливания подростков с осо-
быми образовательными потребностями 
было проведено эмпирическое исследо-
вание с использованием методики «Шка-
ла дифференциальных эмоций» (ШДЭ) 
К. Изард, в адаптации А. Б. Леоновой; те-
ста ценностных ориентаций М. Рокича и 
проективной методики «Что – Почему – 
Как» (см. табл. 1).  

Таблица 1. Особенности проявления эмоций у подростков 
с особыми образовательными потребностями 

Статистические 
показатели 

Коэффициент 
самочув-

ствия, услов-
ные единицы 

Количество си-
нонимов к сло-
вам, обознача-
ющим эмоции 

Количество подростков с направ-
ленностью желаний 

Временная 
перспектива 
реализации 

желаний, лет 
На себя На других На мир 

Среднее ариф-
метическое 

0,69 4 12 7 11 2,2 

Стандартное 
отклонение 

0,22 1 - - - 0,6 

Результаты экспериментального ис-
следования показывают, что подростки 
с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата не умеют дифференцировать 
эмоции, неправильно их называют и опи-
сывают их характеристики в реальности и 
на изображениях. Общаясь со сверстни-
ками, особенно без физических и психиче-
ских нарушений развития, подросток 
с особыми образовательными потребно-
стями не всегда имел возможность про-
явить и отреагировать ту эмоцию, кото-
рая соответствовала ситуации.  

Благодаря использованию метода не-
включенного наблюдения в условиях ин-
клюзивной школы и школы-интерната 
в поведении подростков с особыми обра-
зовательными потребностями были за-
фиксированы и описаны следующие осо-
бенности: негативные эмоции, «эффект 
эмоционального взрыва», эмоциональная 
неустойчивость, что является следствием 
недоразвития  саморегуляции.  

Анализ данных таблицы 2 позволяет 
сделать вывод о том, что, во-первых, цен-
ностные ориентации подростков с особы-
ми образовательными потребностями от-
личаются от ценностных ориентаций их 
здоровых сверстников (среди инструмен-
тальных и терминальных ценностей под-
ростки с особыми образовательными по-
требностями отдали предпочтение цен-
ности «Здоровье»; на последнее, восьмое, 
место школьники с особыми образова-
тельными потребностями поставили цен-
ность «Интересная работа»). На наш 
взгляд, такой выбор можно объяснить 
наличием постоянного хронического за-
болевания, отсутствием знаний о профес-
сиях и возможностях выбрать и освоить 
определенный вид профессиональной де-
ятельности и найти место работы.  Во-
вторых, наблюдаются отличия между 
ценностными ориентациями девушек и 
юношей с особыми образовательными 
потребностями: девушки предпочитают 
ценности «Здоровье», «Наличие хороших 
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и верных друзей», «Самоконтроль»; моло-
дые люди в иерархии ценностей выше 
ставят такие ценности как «Отстаивание 
своих интересов», «Твердая воля».  

Исследуя с использованием проектив-
ной методики «Что – Почему – Как» уров-
ни развития эмоционального интеллект 
подростков с особыми образовательными 
потребностями, мы пришли к выводу 
о том, что количество мальчиков с особы-
ми образовательными потребностями 

с низким уровнем развития эмоциональ-
ного интеллекта выше, чем девочек на 
80%; количество мальчиков и девочек 
с высоким и средним уровнем развития 
эмоционального интеллекта примерно 
одинаково. Количественные показатели 
уровней развития эмоционального ин-
теллекта немногим выше у представите-
лей женского пола, чем у представителей 
мужского пола (см. табл. 3). 

Таблица 2. Шкала ценностных ориентаций подростков 
с особыми образовательными потребностями 

Название ценности Ранг ценности у 
подростков с особыми обра-
зовательными потребностя-

ми  мужского пола 

подростков с особыми образова-
тельными потребностями  жен-

ского  пола 
Здоровье 1 1 
Активная, деятельная жизнь 5 4 
Интересная работа 8 8 
Красота природы и искусства 7 5 
Наличие хороших и  верных дру-
зей  

2 2 

Самоконтроль 6 3 
Смелость в отстаивании своих ин-
тересов 

3 7 

Твердая воля 4 6 

Таблица 3 Уровни развития эмоционального интеллекта подростков 
с особыми образовательными потребностями 

Группа подростков Уровни развития эмоционального интеллекта 
Высокий 

(5-6 баллов) 
Средний 

(3-4 балла) 
Низкий 

(0-2 балла) 
Подростки с особыми 
образовательными по-
требностями  мужского 
пола (n=18) 

5,0±0 (n=3) 3,33±0,52 (n=6) 1,11±0,66 (n=9) 

Подростки с особыми 
образовательными по-
требностями  женского 
пола (n=12) 

5,33±0,58 (n=3) 3,4±0,55 (n=5) 1±0,82 (n=4) 

Выводы 
Таким образом, у подростков с особыми 

образовательными потребностями можно 
наблюдать недоразвитие эмоциональной 
сферы (замедляется скорость узнавания, 
процесс дифференциации и проявления 
эмоций); неустойчивость и ситуативную 
подвижность поведения; средний уровень 
развития эмоционального интеллекта; 
ценностную ориентацию на «Здоровье». 

Из всего сказанного выше следует сделать 
вывод о том, что коррекционно-
образовательный процесс в инклюзивной 
школе и школе-интернате должен быть 
ориентирован  не только на развитие 
эмоционального интеллекта, но и на фор-
мирование и развитие навыков физиче-
ской и эмоциональной стрессоустойчиво-
сти (социального закаливания).  
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