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Аннотация. Цель исследования – определение мало-
изученных вопросов в области буллинга в подростко-
вой среде. В статье была изучена сущность понятия 
«буллинг», а также рассмотрены исследования  данного 
феномена, проводимые отечественными и зарубежны-
ми авторами. Рассмотрение результатов этих исследо-
ваний позволяет определить тенденции и динамику 
в исследовании буллинга в подростковой среде.  
Научная новизна заключается в рассмотрении прово-
димых отечественных и зарубежных исследований 

в области причин и последствий буллинга.  
В результате исследования была определена сущностная основа понятия «буллинг», система-
тизированы полученные результаты исследований, а также обоснована необходимость даль-
нейшего изучения проблематики буллинга. Изучение буллинга вызывало интерес как среди 
отечественных, так и среди зарубежных исследователей. В статье проанализированы совре-
менные исследования буллинга,  описано влияние буллинга на дальнейшее психологическое и 
физическое здоровье. Значимость исследований подтверждена эмпирически, что обосновыва-
ет качество полученных результатов. Также подчеркнуто влияние буллинга в подростковом 
возрасте на безопасность, поскольку он может являться причиной суицида, что обусловливает 
необходимость разработки оказания своевременной поддержки подростков. Поддержка долж-
на быть оказана как жертвам буллинга, так и агрессорам, поскольку девиантное поведение 
требует исследования причин такого поведения и оказания психологической помощи. Семья и 
общество могут оказывать влияние на формирование буллинга, и их участие может помочь 
в предотвращении буллинга. Исследования в области буллинга имеют большое общественное 
значение, так как они помогают бороться с этим явлением и создавать безопасное окружение 
для подростков. Результаты, полученные в уже проведенных исследованиях, представляют 
важный вклад в данное направление и могут служить основой для разработки дальнейших ме-
роприятий и программ по предотвращению буллинга. 
Ключевые слова: буллинг, подростки, буллинговая структура, подростковый возраст, иссле-
дования, психокоррекция, профилактика, исследование 
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Abstract. The aim of this research is to identify the under-
studied aspects of bullying among adolescents. The article 
explores the essence of ‘bullying’ as a concept and examines 
research on this phenomenon conducted by both Russian 
and international authors. The examination of existing re-
search and its findings makes it possible to identify trends 
and dynamics in the study of bullying among adolescents as 
well as establish the causes and consequences of bullying.  
The paper provides the essential foundation for the defini-
tion of bullying and systematizes the existing research find-
ings. Furthermore, the study results highlight the necessity 

for further research on bullying. 
The article analyses both Russian and international contemporary research on bullying and under-
scores the impact of bullying on mental and physical health. The significance of these studies was con-
firmed empirically, which attests to the quality of the obtained results. Additionally, the study empha-
sizes the impact of bullying in adolescence on health and safety, as it can be a factor leading to suicide. 
This highlights the need for timely support of adolescents. Support should be provided to both victims 
of bullying and aggressors, as deviant behavior requires investigation of the underlying causes and 
provision of psychological assistance. Family and society can also influence bullying, thus helping to 
prevent it. Their involvement may include the role of parents, teachers and community organizations. 
Research in the field of bullying holds significant societal importance as it aids in combating this phe-
nomenon and creating a safe environment for adolescents. The results obtained in previous research 
represent a valuable contribution to this field and can serve as a basis for the development of further 
measures and programs aimed at preventing bullying. 
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prevention

Author: 
Evgenya K. Lafitskaya 
е-mail: lafitskaya97@mail.ru 

Copyright: 
 © The Author (2023). 
Published by Herzen State 
Pedagogical University of Russia. 



Е. К. Лафицкая 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2023. Выпуск 6 280 

Подростки – это будущее мира, 
их надо воспитывать с любовью 

и заботой (Анна Фрейд) 
Возраст, с которого начинают прояв-

ляться случаи буллинга в детских коллек-
тивах, может варьироваться, но обычно 
первые проявления можно наблюдать уже 
в начальной школе (возраст около
7–8 лет) и далее в подростковом возрасте 
(Неустроева 2017). 

По данным исследований, буллинг 
обычно возрастает во время перехода от 
начальной школы к средней (11–14 лет). 
В этом возрасте дети сталкиваются с но-
выми социальными группами, иерархия-
ми и изменениями в социальной динами-
ке, что может создавать больше возмож-
ностей для конфликтов и негативного 
воздействия со стороны сверстников.  

Таким образом, буллинг в подростко-
вой среде обусловлен духом бунтарства, 
самоопределения и поиском собственной 
идентичности, в связи с чем могут воз-
никнуть конфликты и непонимание.  

Прежде чем рассматривать буллинг 
в подростковой среде, рассмотрим опре-
деление данного термина для понимания 
сущностной основы этого феномена. 

Буллинг (от английского bullying – «за-
пугивание», «издевательство», «трав-
ля») – это преднамеренное систематиче-
ски повторяющееся агрессивное поведе-
ние, включающее неравенство социаль-
ной власти или физической силы. Цель 
буллинга – вызвать страх у объекта трав-
ли, подчинить его себе. 

 Сьюзан П. Лимбер, Робин М. Ковальски 
и Патрисия В. Агатстон (США, рассматри-
вают  буллинг как акт умышленного при-
чинения вреда другим путем словесных 
оскорблений, физического нападения или 
социальной изоляции, обычно повторяю-
щийся с течением времени (Kowalski, Lim-
ber, Agatston 2012). Кен Ригби (Австралия) 
предлагает к рассмотрению такое опре-
деление, как неоднократное и системати-
ческое злоупотребление властью, которое 
направлено на подрыв, причинение вреда 
или унижение жертвы.  П. К. Смит (Вели-
кобритания) рассматривает буллинг как 

форму агрессивного поведения, которое 
носит преднамеренный характер и пред-
полагает дисбаланс сил, которое осу-
ществляется многократно и с течением 
времени, часто в ситуации, когда жертве 
трудно защитить себя (Kowalski, Limber, 
Agatston 2012). 
       В соответствии  с определением, пред-
ложенным Е. С. Илларионовой, «буллинг 
представляет собой запугивание, психо-
логический или физиологический террор, 
агрессию, направленную на подчинение 
себе другого человека или вызывание 
у него чувства страха» (Илларионова 
2013). 

По мнению А. И. Аверьянова, «под бул-
лингом понимается особый вид насилия, 
когда один человек (или группа) физиче-
ски нападает или угрожает другому чело-
веку (группе), последний из которых сла-
бее и не может себя защитить ни физиче-
ски, ни морально» (Аверьянов 2011, 22). 

Рассматривая определение термина 
«буллинг», необходимо также рассмот-
реть подход О. Л. Глазман, который отли-
чается от многих определений, поскольку 
считает, что «буллинг – это не само наси-
лие и травля по отношению к индивидуу-
му, а стереотип взаимодействия в группе, 
при котором человек на протяжении дли-
тельного времени встречается с намерен-
ным причинением себе вреда или дис-
комфорта со стороны другого человека 
или группы людей, обладающих большей 
властью (силой)» (Глазман 2009, 159). 

По мнению С. В. Кривцовой, «буллинг – 
это агрессия одних детей против других, 
когда имеют место неравенство сил 
агрессора и жертвы, агрессия имеет тен-
денцию повторяться». Кривцова считает, 
что неравенство сил и повторяемость яв-
ляются двумя существенными признака-
ми буллинга (Кривцова 2016, 2). 

Приведенные характеристики дают 
различные точки зрения на природу из-
девательств, подчеркивая их повторяю-
щийся, преднамеренный и неуравнове-
шенный характер, а также их способность 
причинять вред или страдания жертве. 

Таким образом, на основании прове-
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денного исследования рассмотрения под-
ходов отечественных и зарубежных авто-
ров сформулируем определение термина 
«буллинг», которое на наш взгляд в пол-
ной мере отражает его сущностную осно-
ву: буллинг – систематическое и намерен-
ное применение физической, вербальной, 
психологической агрессии, осуществляе-
мое одним или несколькими людьми над 
одним или несколькими людьми, которые 
находятся в более уязвимом положении. 
В предложенном определении уделено 
внимание систематичности, преднаме-
ренности проявления агрессии, а также 
подчеркивается уязвимое положение 
жертв буллинга, что делает акцент на ди-
станцию власти, когда один человек или 
группа имеет большую власть над други-
ми людьми или группой людей.  

Таким образом, рассмотрение опреде-
лений буллинга, предложенных отече-
ственными и зарубежными авторами, 
свидетельствует о том, что данный вопрос 
пользуется высоким интересом среди ис-
следователей в области психологии, педа-
гогики, философии, социологии, кон-
фликтологии и других наук.  

Рассмотрение проводимых исследова-
ний позволит определить, что было до-
стигнуто в изучении феномена буллинга 
в подростковой среде, а также понять сла-
бые места, требующие особого внимания. 

1. Исследование «Peer victimization
during adolescence and risk for anxiety 
disorders in adulthood: a prospective co-
hort study» (Stapinski, Bowes, Wolke et 
al. 2014) 

В 2011 году в Университете Бостона 
было проведено исследование, целью ко-
торого было определить, имеется ли связь 
подверженности буллингу (в роли жерт-
вы) и развитие тревожных расстройств во 
взрослом возрасте.  

Исследование было проведено под ру-
ководством Ди Сиберта и Рональда Кес-
слера из Университета Бостона. 

В исследовании принимало участие 
6208 подростка в возрасте 17–18 лет. 

Исследование использовало данные из 
долгосрочного когортного исследования, 

известного как National Comorbidity 
Survey-Replication Adolescent Supplement 
(NCS-A). В рамках этого исследования бы-
ли опрошены подростки в возрасте от 
13 до 17 лет в разных регионах Соединен-
ных Штатов. Участники исследования бы-
ли периодически опрашиваемыми на про-
тяжении нескольких лет. 

В исследовании анализировалась связь 
между ролью жертвы в буллинге в под-
ростковом возрасте и последующим раз-
витием тревожных расстройств во взрос-
лом возрасте. Опыт жертвы буллинга 
определялся на основе собственных отче-
тов подростков об опыте буллинга, вклю-
чая физический и вербальный буллинг. 

В результате проведенного исследова-
ния были сделаны следующие выводы: 

1. Подростки, подвергшиеся буллингу,
имеют более высокий риск развития тре-
вожных расстройств во взрослом воз-
расте. Отмечена вероятность развития 
общего тревожного расстройства, а также 
социального тревожного расстройства. 
У подростков подвергающихся буллингу, 
вероятность развития тревожных рас-
стройств в 2-3 раза выше.  

2. Риск развития тревожных рас-
стройств увеличивается в зависимости от 
степени выраженности буллинга. Под-
ростки, которые чаще подвергались бул-
лингу, имели более высокий риск разви-
тия тревожных расстройств. 

3. При принятии во внимания таких
факторов, как пол, возраст, социально-
экономический статус, сохраняется влия-
ние буллинга на вероятность развития 
тревожных расстройств.  

Таким образом, уже в 2011 году были 
выявлены и научно доказаны долгосроч-
ные последствия буллинга, что обуслов-
ливает важность и значимость комплекс-
ной психолого-педагогической работы 
с подростками для профилактики буллин-
га. 

2. Исследование «The Health Impact of
Childhood Bullying Can Last a Lifetime». 

Исследование было проведено 
в 2014 году международной группой ис-
следователей, включая Л. Арсенеау, кото-
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рая является одной из ведущих экспертов 
в области исследования буллинга и его 
последствий (The Health Impact of 
Childhood Bullying Can Last a Lifetime 2014). 

Исследование использовало данные из 
долгосрочного исследования Dunedin 
Multidisciplinary Health and Development 
Study, проводимого в Новой Зеландии. 
В этом исследовании участвовалм более 
1000 человек, которым  проводились ре-
гулярные медицинские и психологиче-
ские оценки с рождения и на протяжении 
их жизни. 

Исследователи анализировали данные, 
чтобы определить, есть ли связь между 
опытом буллинга в детстве и различными 
аспектами физического и психического 
здоровья взрослых, включая хронические 
болезни, депрессию и тревожность.  

Одним из механизмов, связанных 
с этими последствиями, является воспа-
лительная реакция, измеряемая уровнем 
белка C-реактивного белка (C-реактивный 
протеин, СРБ) в кровотоке. 

В результате проведенных исследова-
ний было выявлено, что уровень СРБ мо-
жет быть повышен у людей, которые 
в детстве были подвержены буллингу. 
В свою очередь, высокий уровень СРБ 
обычно указывает на воспалительный 
процесс в организме, который может воз-
никать в ответ на инфекции, травмы или 
хронические состояния, такие как артрит. 

В данном исследовании рассматрива-
лись занимаемые роли в буллинговой 
структуре – жертва, хулиган. Было отме-
чено, что уровень СРБ у жертв в подрост-
ковом и во взрослом возрасте выше. У ху-
лиганов, которые запугивали других, от-
мечен самый низкий показатель СРБ.  

Также в данном исследовании была 
отмечена важность рассмотрения буллин-
га в детстве как формы «токсичного 
стресса», который в свою очередь влияет 
на психическое здоровье. Реакция орга-
низма на буллинг идентична реакции на 
инфекцию или травму, следовательно, 
буллинг может оказывать воздействие на 
здоровье в долгосрочной перспективе.  

Долгосрочные последствия буллинга 

для здоровья включают также повышение 
уровня кортизола – гормона стресса – 
у жертв буллинга. В исследовании прини-
мали участие однояйцевые близнецовые 
пары, в которых один близнец был под-
вержен травле, а второй нет. Выявлено, 
что у близнеца, над которым не издева-
лись, наблюдается нормальное повыше-
ние уровня кортизола после ситуации со-
циального стресса в лаборатории лабора-
тории, а у близнеца, который подвергался 
травле и издевательствам, была выявлена 
притупленная реакция. Чем выше уровень 
стресса, тем более притупленная реакция 
проявляется. 

В результате проведенного исследова-
ния были сделаны следующие выводы: 
1. Дети, которые были подвержены бул-

лингу склонны к развитию различных
физических заболеваний во взрослом
возрасте, среди которых сердечно-
сосудистые заболевания и диабет.

2. Отмечено повышение риска развития
психических проблем, среди которых
депрессия и тревожность.

3. При принятии во внимания таких фак-
торов, как социально-экономический
статус и семейное положение, связь
между буллингом и долгосрочными
последствиями для здоровья сохраня-
ется.

Таким образом, данное исследование
доказало связь буллинга в подростковом 
возрасте и психологического и физиче-
ского здоровья в будущем. 

3. Исследование «The Impact of Bully-
ing in Childhood on Adult Health, Wealth, 
Crime, and Social Outcomes». 

Исследование проведено в Канаде 
в 2015 году. В исследовании принимало 
участие большое количество детей, кото-
рые подвергались буллингу в детстве и 
подростковом возрасте (The Impact of Bul-
lying in Childhood on Adult Health, Wealth, 
Crime, and Social Outcomes 2015).  

Для проведения исследования исполь-
зовались данные из долгосрочных ко-
гортных исследований, и анализирова-
лось влияние буллинга на различные ас-
пекты жизни участников взрослого воз-
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раста. 
Выделим полученные результаты дан-

ного исследования.  
Подростки, которые подвергались бул-

лингу, имеют более высокий риск разви-
тия психических и физических заболева-
ний во взрослом возрасте. Отмечается бо-
лее высокий риск развития тревожных 
расстройств, депрессии и других психоло-
гических расстройств, а также отмечена 
более высокий риск развития хрониче-
ских заболеваний.  

Также было выявлено, что в будущем 
подростки, которые подверглись буллин-
гу, имеют более низкий уровень доходов, 
а также наиболее часто сталкиваются 
с финансовыми проблемами во взрослой 
жизни, что обусловлено влиянием психо-
логических последствий буллинга, кото-
рые могли оказывать влияние на профес-
сиональную карьеру и финансовую неза-
висимость. 

Среди последствий буллинга также вы-
деляется вероятность совершить пре-
ступления во взрослой жизни, что обу-
словлено недостатками адаптивных 
навыков. 

Отмечается также влияние буллинга на 
уровень коммуникабельности и социаль-
ной адаптации, поскольку отмечалась 
большая вероятность чувства социальной 
изоляции и затруднения в установлении и 
поддержании социальных контактов, что 
обусловлено психологическими послед-
ствия буллинга. 

Таким образом, в данном исследовании 
обозначены последствия для подростков, 
подвергающихся буллингу, в связи с чем 
важно уделить внимание профилактике 
буллинга и оказанию психологической 
поддержки участникам буллинговых 
структур. 
4. Исследование «The Association Be-

tween Bullying and Psychological
Health Among Senior High School Stu-
dents in Ghana, West Africa»

Проведено данное исследование в Гане,
Западная Африка, в 2010 году с целью 
изучения влияния буллинга на учебу и 
развитие детей. Целью являлось опреде-

ление наличия взаимосвязи между бул-
лингом и психологическим здоровьем 
подростков в африканской стране (Owusu 
et al. 2011). 

Для проведения исследования были 
применены опросники и анкеты для сбора  
данных о случаях буллинга, а также о пси-
хологическом состоянии старшеклассни-
ков. 

Полученные результаты демонстриру-
ют влияние буллинга на развитие психо-
логических проблем, таких как тревож-
ность, депрессия и другие проблемы. Так-
же было выявлено присутствие половых 
различий: так девочки более часто под-
вергались буллингу и испытывали более 
серьезные психологические последствия, 
по сравнению с мальчиками 

Полученные результаты не только по-
казали влияние буллинга на психологиче-
ское здоровье, но и выявили большую 
подверженность девочек издеватель-
ствам и наиболее серьезные последствия 
буллинга для них, что связано с большей 
эмоциональностью и чувствительностью. 
5. Исследование «The Relationship Be-

tween Bullying and Suicidal Behav-
iour: A Meta-analysis»

Исследование проведено в 2019 году и
представляет собой мета-анализ ряда 
проведенных исследований, которые бы-
ли реализованы в разных странах. Целью 
данного анализа является выявление свя-
зи между буллингом и суицидальными 
наклонностями среди подростков. В ис-
следовании принимали участие подрост-
ки разного возраста и национальностей 
(Holt et al. 2015). 

В результате статистической обработ-
ки данных были получены следующие ре-
зультаты: 

1. Выявлено наличие связи между бул-
лингом и суицидальным поведением, по-
скольку у жертв буллинга повышается 
риск суицидального поведения. Отмеча-
ются попытки самоубийства, суицидаль-
ные мысли и другие формы суицидально-
го поведения. 

2. Серьезные формы буллинга, такие
как физическое насилие, повышают риск 
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суицидального поведения, чем менее се-
рьезные формы проявления. 

Полученные результаты отмечают 
важность проведения работы по предот-
вращению буллинга. Отмечена важность 
психологической поддержки и консуль-
тирования подростков, которые столкну-
лись с буллингом, чтобы снизить вероят-
ность психологических расстройств и 
предотвратить вероятность суицида и су-
ицидального поведения. 

Таким образом, в данном исследовании 
обозначено влияние буллинга на суици-
дальное поведение, т. е. последствия бул-
линга могут быть опасны для жизни, 
в связи с чем важно обеспечить профи-
лактическую работу и надлежащую под-
держивающую среду для участников бул-
линговых структур. 

6. Исследование, проведенное НИУ
ВШЭ, с заведующим лабораторией «Со-
циология образования и науки» Дани-
илом Александровым. 

Исследование проведено в декабре 
2021 года, в нем приняли участие около 
18,5 тысячи учеников из 201 школы Ка-
лужской области. В процессе исследова-
ния учёные оценили распространённость 
буллинга в школах. По результатам ис-
следования было выявлено, что 15,3% 
школьников 6–9 классов в течение года 
чувствовали себя жертвами травли (Ис-
следование проведенное НИУ ВШЭ с заве-
дующим лабораторией «Социология обра-
зования и науки» 2021). 

Также выявлена тенденция к сниже-
нию распространенности буллинга с воз-
растом: в 9 классе вероятность буллинга 
среди подростков составляет 11,1%, что 
на 8,3% меньше, чем вероятность буллин-
га в 6 классе.  

Таким образом, с происходящими воз-
растными изменениями происходит осо-
знание моральных ценностей, в связи 
с чем вероятность буллинга снижается. 

Также было выявлено, что буллингу 
подвергаются как девочки, так и мальчи-
ки, однако мальчики наиболее часто под-
вергаются физической агрессии, а девоч-
ки наиболее часто подвергаются вербаль-

ной и социальной агрессии. 
Среди полученных результатов также 

необходимо отметить, что в школах с бо-
лее комфортными условиями дети могут 
быть более подвержены буллингу, по-
скольку даже незначительная агрессия 
будет восприниматься как серьезная 
агрессия. В школах, где присутствует 
агрессия, те, кто подвергается агрессии, 
воспринимают ее менее тяжело, и уровень 
тревожности и депрессии меньше. Уро-
вень буллинга в школах колеблется от 0% 
до 40%. 

В данном исследовании выявлен об-
ратный эффект программ по борьбе 
с буллингом. Так, буллинговые програм-
мы могут быть вредными, поскольку те 
дети, которые были жертвами травли, 
начинают этот опыт переживать сильнее, 
потому что им объяснили, что с ними 
произошло что-то плохое. Разговоры 
с детьми о травле, как ни странно, могут 
приводить к увеличению уровня агрессии 
или к более острому переживанию 
у жертв. 

Помимо неэффективности антибул-
линговых программ было отмечено, что 
наказание агрессора может усилить уро-
вень статусности, в связи с чем важно по-
нять причину агрессии и провести инди-
видуальные беседы. 

Основным фактором, влияющим на 
снижение буллинга, является создание 
благоприятной атмосферы в школе, 
включая взаимодействие между учителя-
ми и учениками. 

Таким образом, полученные результа-
ты позволили определить тенденции раз-
вития буллинга в соответствии с возрас-
том, а также особенности буллинговых 
программ, которые могут оказать обрат-
ный эффект; отмечена неэффективность 
наказаний и определены способы, 
направленные на предотвращение и про-
филактику буллинга.  

7. Исследования онлайн-школы
«Фоксфорд» о кибербуллинге 
в 2021 году. 

Исследование проведено среди 
1100 подростков в возрасте 11–16 лет, 
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проживающих в городах-миллионниках 
России, в первую неделю марта в рамках 
подготовки курса «Cyberfox 2021: защита 
от взлома» (Исследования онлайн-школы 
«Фоксфорд» о кибербуллинге в 2021 году 
2021). 

В результате исследования было выяв-
лено, что 76% респондентов знают о та-
ком явлении, как кибербуллинг, а также 
имеют понятие о том, как действовать в 
случае столкновения с онлайн-травлей. 
Особая осведомленность выявлена у под-
ростков в возрасте 15–16 лет. 28% детей 
не осведомлены об этом явлении (Иссле-
дование проведенное НИУ ВШЭ с заведу-
ющим лабораторией «Социология образо-
вания и науки» 2021). 

Также было выявлено, что 55% опро-
шенных сталкивались с кибербуллингом. 
Наиболее частое проявление кибербул-
линга выявлено в виде троллинга – 84%, 
который представлен в виде грубости и 
оскорблений. Также отмечается случаи 
взлома личных аккаунтов и размещения 
личной информации в интернете без со-
гласия. 

Выявлено также замалчивание кибер-
буллинга, так многие из тех, кто столк-
нулся с кибербуллингом, умалчивают 
о случившемся. 39% подростков, столк-
нувшихся с буллингом, никогда не расска-
зали об этом взрослым, 34% рассказали 
только друзьям. Меньшее количество 
подростков обсудили кибербуллинг с ро-
дителями и близкими взрослыми. 22% не 
рассказали о буллинге из-за стыда, 22% 
посчитали, что нет близких людей, кому 
стоит рассказать, 15% опрошенных дума-
ли, что никто не поверит.  

Проведенное исследование определило 
важность создания благоприятной и до-
верительной среды, в которой дети смо-
гут безопасно рассказывать о происходя-
щем в их жизни и знать, что взрослые 
окажут поддержку.  

Таким образом, проводимые исследо-
вания уделяют внимание вопросам со-
временных форм буллинга, осведомлен-
ности о таких формах родителей и близ-
ких взрослых. 

Выводы 
Проведенное исследование позволяет 

отметить, что вопросам исследования 
буллинга в настоящее время уделяется 
большое внимание как со стороны зару-
бежных, так и со стороны отечественных 
исследователей. Еще в 2011 году была 
выявлено влияние буллинга на психоло-
гическое здоровье подростков. Также от-
мечено долгосрочное влияние послед-
ствий буллинга, так жертвы буллинга 
наиболее подвержены к тревожным рас-
стройствам, депрессиям. Нельзя не отме-
тить, что буллинг может оказывать влия-
ние на финансовое состояние в будущем, 
а также связан с повышением риска со-
вершения преступных действий. Буллинг 
может оказать влияние на проявление су-
ицидального поведения, следовательно 
может стать причиной суицида. В настоя-
щее время особый интерес вызывает та-
кой феномен, как кибербуллинг – травля 
в сети, в связи с чем важно обеспечить 
осведомленность подростков о различных 
формах буллинга.  

Результаты полученных исследований 
позволяют сделать вывод, что буллинг 
влияет на психологическое, физической 
здоровье, а также может стать причиной 
суицида. Данные результаты обусловли-
вают важность и необходимость проведе-
ния соответствующей профилактической 
работы с подростками и создания под-
держивающей среды для подростков, ко-
торые стали участниками буллинговых 
структур. Нельзя не отметить важность 
созданию поддерживающей среды как 
в школе, так и дома, чтобы подростки не 
боялись разговаривать со взрослыми 
о происходящих ситуациях. Агрессия, 
проявляемая подростками, должна быть 
не наказуема, в первую очередь должна 
быть исследована и выявлена первопри-
чина агрессивного поведения. Важно по-
нимать, что с подростками – бунтующими 
и готовыми противостоять всем – необхо-
димо найти общий язык, выйти на кон-
такт, только такой подход способствует 
положительному результату в борьбе 
с буллингом. 
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Искоренить буллинг в подростковой 
среде невозможно, однако создание дове-
рительной среды позволит предотвра-
тить негативное последствие конфликтов 
и недопониманий, возникающих среди 
подростков. 

Несмотря на множество проводимых 
исследований в области буллинга в под-
ростковой среде, до сих пор остается не 
исследованным влияние семьи на зани-
маемые роли в буллинговой структуре 
среди подростков. Данное исследование 
позволит определить, как ситуация в се-
мье подростков может оказать влияние на 
занимаемую роль в буллинговой структу-
ре, что поможет при разработке коррек-
ционной программы по работе с подрост-
ками. Определение роли семьи позволит 
подойти к решению вопросов буллинга 
всесторонне как со стороны школы, так и 
со стороны семьи.  

Буллинг – важная социальная пробле-
ма, внимание к которой должно быть 
проявлено со всех сторон – государства, 
школы, семьи. Понимание природы и 
причин буллинга позволит определить и 
разработать эффективную программу, 
оказывающую поддержку подросткам, 
оказавшимся в сложной ситуации. Как 
жертвы буллинга, так и хулиганы нужда-
ются в такой поддержке. Подростки с не-
зрелой и чувствительной психикой долж-
ны быть поняты, не осуждены обществом. 
Оказанная своевременная поддержка 
подросткам позволит предотвратить раз-
витие негативных психологических и фи-
зиологических последствий. 

Рекомендации 

Дальнейшие исследования буллинга 
в подростковом возрасте является важ-
ным и значимым этапом в борьбе с дан-
ной социальной проблемой. Особое вни-
мание необходимо уделить вопросам вли-
яния окружающей среды (семьи, школы, 
социума) на занимаемые роли в буллинг 
структуре. Как семья, школа, так и совре-
менные тенденции в социуме оказывают 
влияние на отношение подростков друг 
к другу. При проведении исследований 
необходимо уделить внимание как фак-
торам, способствующим возникновению 
буллинга, так и факторам, которые могут 
предотвращать или смягчать его прояв-
ление. 

В рассмотренных исследованиях ос-
новной акцент сделан на изучение влия-
ния буллинга в подростковом возрасте на 
дальнейшее психологическое и физиче-
ское здоровье. Многие аспекты не приня-
ты во внимание в проведенных исследо-
ваниях, что обосновывает значимость 
дальнейшего изучения буллинга. В даль-
нейшем исследовании необходимо уде-
лить внимание вопросам влияния окру-
жающей среды на занимаемые роли 
в буллинг-структуре, что позволит опре-
делить наличие взаимосвязи между 
окружающей средой, в которой находятся 
подростки, и занимаемыми ролями. Изу-
чение влияния семейных отношений, мо-
делей поведения родителей и степени 
поддержки или отсутствия ее в семьях 
подростков может раскрыть факторы, 
способствующие формированию буллин-
га, и каким образом семья может быть 
платформой для преодоления этой про-
блемы. 
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