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Аннотация. В статье представлены результаты 
сравнительного анализа монетарных установок и 
характеристик эмпатии студентов экономического 
(36 человек) и психолого-педагогического (44 чело-
века) направлений.  
Монетарные установки измерялись методикой 
А. Фернама, которая позволяет выделить пять шкал: 
1) Позитивное и рациональное отношение к деньгам.
2) Искусство управлять деньгами; фиксация на день-
гах. 3) Мотив экономии; тревожность из-за денег.
4) Мотив финансовой безопасности; негативные
эмоции по отношению к деньгам. 5) Напряжение из-
за денег; терапевтическая функция денег, деньги как

удовольствие или лекарство.   
Характеристики эмпатии изучались с помощью методики И. М. Юсупова, которая позволяет 
выделить шесть шкал эмпатии с: 1) родителями; 2) животными; 3) стариками; 4) детьми; 
5) героями художественных произведений; 6) незнакомыми или малознакомыми людьми.
Предварительный анализ полученных результатов показал, что студенты независимо от
направления обучения склонны позитивно относиться к деньгам, но в то же время склонны
испытывать тревожность и напряжение из-за них. При этом студенты могут недооценивать
значимость денег и не стремятся экономить, могут игнорировать свои финансовые возможно-
сти и упускать возможности поправить финансовые дела.
Было установлено, что студенты психолого-педагогических направлений по сравнению со сту-
дентами экономических направлений на уровне тенденции более склонны переоценивать зна-
чимость денег, в то время как студенты экономических направлений по сравнению со студен-
тами психолого-педагогических направлений более склонны к эмпатии с детьми, с незнако-
мыми или малознакомыми людьми и с животными.
Помимо этого показано, что взаимосвязи между монетарными установками и эмпатией сту-
дентов различаются в зависимости от направления обучения.  У студентов экономических
направлений эмпатия с героями художественных произведений прямо взаимосвязана с тре-
вожностью из-за денег, в то время как у студентов психолого-педагогических направлений эм-
патия со стариками и с незнакомыми, малознакомыми людьми прямо взаимосвязана с тера-
певтической функцией денег.
Ключевые слова: монетарные установки, характеристики эмпатии, студенты экономического 
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Abstract. The article presents the results of a comparative 
analysis of money attitudes and empathy in students on the 
educational programmes in economics (36 people) and psy-
chology and teacher education (44 people). 
Money attitudes were measured by A. Furnham’s method. 
Thus, we distinguished five scales: 1) A positive and rational 
attitude towards money. 2) The art of managing money; fix-
ation on money. 3) Savings motive; anxiety about money. 
4) Financial security motive; negative emotions in relation
to money. 5) Tension due to money; the therapeutic func-
tion of money, money as pleasure or medicine. 
The characteristics of empathy were studied using 
I.M. Yusupov’s method. It is based on six scales of empathy.

i.e., parents; animals; elderly people; children; characters of works of art; strangers.
A preliminary analysis of the results showed that students, regardless of the educational programme,
tend to have a positive attitude towards money, however, they also tend to experience money-related
anxiety and stress. Besides, they may underestimate the importance of money, do not tend to save
money, may ignore their financial capabilities and miss opportunities to improve their financial affairs.
It was found that students of psychology and teacher education, compared with students of economics,
are more inclined to overestimate the importance of money at the trend level. At the same time, stu-
dents of economics are more likely to empathize with children, strangers, and animals.
In addition, it is shown that the relationship between money attitudes and students' empathy differs
depending on the field of study. In students of economics, empathy with fictional characters is directly
related to anxiety about money, while for students of psychology and teacher education, empathy with
the elderly and strangers is directly related to the therapeutic function of money.
Keywords: monetary attitudes, empathy, students 

Введение 
Актуальность исследования монетар-

ных установок и эмпатии студентов опре-
деляется тем, что от формирования моне-
тарных установок современной молодежи 
зависит экономическое развитие как от-
дельных субъектов Российской Федера-
ции, так и страны в целом. При этом сле-
дует понимать, что молодежь является 
наиболее динамичной группой современ-

ного общества, что обусловлено подвер-
женностью данной группы влиянию со-
циальных и экономических процессов. На 
сегодняшний день можно говорить о том, 
что смешанная экономика предъявляет 
требования к финансовой грамотности 
молодежи. Формирование финансовой 
грамотности позволит молодежи сохра-
нять устойчивость при воздействии ми-
ровых трендов, моды и возрастания соци-
ального неравенства.  
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Актуальность исследования монетар-
ных установок студентов также обосно-
вывается тем, что отношение к деньгам 
может рассматриваться через отношение 
к способу получения денег. Так, 
О. В. Белуженко и коллеги (Белуженко и 
др. 2019) указывают на то, что на сего-
дняшний день особую актуальность обре-
тает сбор информации о том, насколько 
выбранная студентом профессия соответ-
ствует его склонностям и личным интере-
сам. Установки выступают составляющей 
структуры профессионального сознания и 
должны рассматриваться в контексте 
формирования личностных новообразо-
ваний студентов, которые обусловливают 
профессионально-личностное становле-
ние будущего специалиста.  

Таким образом, актуальность исследо-
вания монетарных установок и эмпатии 
студентов определяется: 
 значимостью финансовой грамотности 

студентов для развития государства; 
 динамичностью монетарных устано-

вок и духовно-нравственных ценно-
стей молодежи в связи с разнообрази-
ем внешних факторов; 

 важностью соответствия выбранной 
профессии монетарным установкам и 
нравственным ценностям студентов. 

Вопросы соответствия требований 
к специалисту и личностных особенно-
стей не могут быть рассмотрены без учета 
связи монетарных установок и нрав-
ственных характеристик личности. 
Например, в исследовании В. О. Моховой, 
А. А. Никитиной и К. А. Соловьевой (Мохо-
ва, Никитина, Соловьева 2023) была про-
демонстрирована связь осмысленности 
жизни, тревожности и напряжения по от-
ношению к деньгам. Так, чем более 
осмысленной является жизнь студентов, 
тем ниже их тревожность и напряжение 
из-за денег.  

В то же время Е. В. Чуканов (Чуканов 
2019) указывает на то, что студенты до-
статочно высоко оценивают взаимосвязь 
социального капитала личности и денег, 
личных связей. Позитивное отношение 
к деньгам способствует повышению зна-

чимости личных социальных контактов, 
помощь которых может быть задейство-
вана при решении возникающих проблем. 
За счет этого студенты предполагают 
возможность большей экономии денег.   

Несмотря на то, что в более ранних ис-
следованиях были продемонстрированы 
связи личностных и монетарных аспектов 
жизнедеятельности, на сегодняшний день 
в этом вопросе наблюдается ряд противо-
речий: 

1. Содержание профессиональной дея-
тельности большинства специалистов 
подразумевает взаимодействие сотруд-
ников с деньгами. В случае если для со-
трудника характерны нерациональные 
или патологические монетарные установ-
ки, то его финансовое поведение может 
стать рискованным и непредсказуемым. 
Данная закономерность предъявляет тре-
бования к кадровой политике работода-
телей: кадровая политика в отношении 
должностей, на которых сотрудники 
сталкиваются с деньгами, должна быть 
более взвешенной (Ниворожкина, Синяв-
ская, Трегубова 2019). 

2. Требования к профессионалам со-
держатся в определениях профессиона-
лизма. К примеру, А. К. Маркова (Маркова 
1996) указывает на то, что профессиона-
лизм как целевой ориентир профессио-
нального становления представлен опе-
рациональной и мотивационной сторона-
ми. При этом автор подчеркивает, что не 
следует отводить ведущую роль владе-
нию технологиями и средствами, так как, 
если у специалиста не сформированы гу-
манистические цели и мотивы, то опера-
циональная сторона деятельности может 
нанести вред окружающим. 

3. В реальной профессиональной дея-
тельности выпускники сталкиваются 
с ситуациями, в которых сформировавши-
еся монетарные установки играют ключе-
вую роль. Высокая значимость денег и 
стремление достичь финансового благо-
состояния могут стать основой для про-
фессионального развития. Но, при этом, 
выпускники могут обнаружить несоот-
ветствие между собственными завышен-
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ными материальными ожиданиями от 
профессии и реальной ситуацией на рын-
ке труда (Мельничук 2015).     

Понимая, что содержание профессио-
нальной деятельности и требования 
к профессионалам различаются в зависи-
мости от выбранной профессии, а также 
учитывая результаты более ранних ис-
следований, где показаны различия в мо-
нетарных установках студентов различ-
ных направлений обучения (Акишина, 
Гордеева 2020), нами было реализовано 
эмпирическое исследование монетарных 
установок и эмпатии студентов-
экономистов и психологов-педагогов.   

Целью данного исследования является 
сравнение показателей монетарных уста-
новок и эмпатических характеристик сту-
дентов экономических и психолого-
педагогических направлений обучения. 
Соответственно, гипотезой исследования 
выступает предположение о том, что мо-
нетарные установки и эмпатические ха-
рактеристики студентов экономических и 
психолого-педагогических направлений 
обучения различаются.        

Материалы и методы 
В качестве методов исследования были 

выбраны сравнительный и психодиагно-
стический методы, а также методы мате-
матико-статистической обработки дан-
ных – непараметрический критерий ана-
лиза значимых различий U Манна – Уит-
ни, коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена.  

При использовании психодиагностиче-
ского метода были использованы следу-
ющие методики: методика изучения мо-
нетарных установок А. Фернама и мето-
дика оценки способности к эмпатии 
И. М. Юсупова. 

Выборка. В исследовании приняли 
участие студенты 1-го и 2-го курсов: 
44 студента психолого-педагогического 
(19 юношей и 25 девушек в возрасте от 
18 до 26 лет, средний возраст составил 
19,91 лет) и 36 студентов экономического 
(14 юношей и 22 девушки в возрасте от 

18 до 31 года, средний возраст 22,17 года) 
направлений обучения.     

Результаты и их обсуждение 
Прежде чем проводить сравнительный 

анализ изучаемых показателей, мы про-
вели анализ уровней выраженности мо-
нетарных установок у респондентов.  

В таблице 1 представлен процент ре-
спондентов в сравниваемых группах, 
с высокими значениями уровней (выше 
среднего, высокий, очень высокий) пока-
зателей монетарных установок в соответ-
ствии со шкалами методики А. Фернама.  
Таблица 1. Процент респондентов с вы-
сокими уровнями выраженности пока-

зателей монетарных установок в 2-х 
группах студентов  

Показатели отноше-
ния к деньгам по 

методике  
А. Фернама 

Направление обучения 
Психолого-
педагоги-

ческое 
N=44 

Экономиче-
ское 
N=36 

Позитивное и раци-
ональное отношение 
к деньгам 

81,8% 69,5% 

Фиксация на деньгах 68,9% 47,2% 
Тревожность из-за 
денег 74,7% 75,0% 

Негативные эмоции 
по отношению к 
деньгам 

86,4% 94,5% 

Терапевтическая 
функция денег,  43,2%% 44,7% 

Данные, представленные в таблице 1, 
показывают, что студенты психолого-
педагогического направления обучения 
в целом более позитивно относятся к 
деньгам и больше фиксированы на день-
гах, чем студенты-экономисты. Негатив-
ные эмоции относительно денег в боль-
шей степени испытывают студенты-
экономисты. Одинаковый процент сту-
дентов из обеих групп испытывают тре-
вогу из-за денег и получают удовольствие 
от них.  

Далее был проведен сравнительный 
анализ показателей эмпатии в группах 
студентов экономических и психолого-
педагогических направлений обучения. 
Результаты отображены в таблице 2. 
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Таблица 2. Достоверные различия показателей эмпатических тенденций в двух 
группах студентов  

Показатели эмпатических 
тенденций по методике И. М. 

Юсупова 

Направление обучения 

U p 
Экономическое 
N=36 

Психолого-
педагогическое 

  N=44 
Средний 
ранг 

Сумма 
рангов 

Средний 
ранг 

Сумма ран-
гов 

Эмпатия с животными 48,861 1759,0 33,659 1481,0 491,0 0,003 
Эмпатия с детьми 49,778 1792,0 32,909 1448,0 458,0 0,001 
Эмпатия с незнакомыми 
людьми 46,125 1660,5 35,898 1579,5 589,5 0,048 

Полученные результаты показали 
большую склонность к проявлению эмпа-
тии к животным, детям и незнакомым 
людям у студентов экономического 
направления обучения. По остальным 
трем шкалам методики И. М. Юсупова 
(эмпатия с родителями, стариками и ге-
роями художественных произведений) 
достоверных различий выявлено не было.  

Далее нами был проведен корреляци-
онный анализ между показателями шкал 
методики  А. Фернама и показателями 
шкал методики И. М. Юсупова в группах 
студентов экономических и психолого-
педагогических направлений.  

В результате было показано, что 
в группе студентов экономических 
направлений обучения установлена ста-
тистически достоверная прямая взаимо-
связь между показателями «тревожность 
из-за денег» и «эмпатия с героями худо-
жественных произведений» (r=0,433, 
p=0,008). Это может означать, что студен-
ты, обладающие более высокой чувстви-
тельностью по отношению к героям ху-
дожественных произведений и более раз-
витые эстетически, могут понимать важ-
ное значение  ответственности и честно-
сти в вопросах, связанных с деньгами, но 
при этом учитывают как преимущество то 
чувство свободы в реализации собствен-
ных планов, которое достигается при 
наличии у человека собственных денег. 
Возможно, они как никто понимают не-
сколько конфликтный характер ситуации, 
когда можно сделать выбор, куда потра-
тить имеющиеся деньги: на себя или на 
кого-то, кто сильно нуждается в них. 

В группе студентов психолого-
педагогических направлений установле-
ны статистически достоверные прямые 
взаимосвязи между показателем  «тера-
певтическая функция денег» и показате-
лями «эмпатия со стариками» (r=0,347, 
p=0,021) и «эмпатия с незнакомыми и ма-
лознакомыми людьми» (r=0,311, p=0,040). 
Возможно, это связано с желанием сту-
дентов этой группы помогать нуждаю-
щимся и получать от этого удовлетворе-
ние.  

Обсуждение результатов 
Результаты исследования говорят 

о том, что студенты разных направлений 
обучения немного по-разному относятся 
к  деньгам, но в одинаковой степени ис-
пытывают тревогу по отношению к ним и 
одинаково испытывают удовольствие от 
их наличия. При этом студенты психоло-
го-педагогического направления обуче-
ния в целом более позитивно относятся 
к деньгам и больше фиксированы на 
деньгах, чем студенты-экономисты. Нега-
тивные эмоции относительно денег 
в большей степени испытывают студен-
ты-экономисты, что можно объяснить по-
ниманием значения денег для их будущей 
профессии и ответственности за их 
накопление и справедливое распределе-
ние.  

Полученные результаты можно ис-
пользовать в учебном процессе при под-
готовке к профессиональной деятельно-
сти выпускников всех направлений.  

В качестве возможных полезных 
направлений продолжения исследования 
можно назвать разработку программ до-
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полнительного образования, направлен-
ных на формирование позитивного, от-
ветственного и честного отношения 
к деньгам; изучение динамики изменений 
в структуре монетарных установок и эм-
патии от начала обучения в вузе к его за-
вершению.        

Выводы 
На основании полученных результатов 

можно подвести следующие итоги. Сту-
денты психолого-педагогических направ-
лений обучения более склонны к фикса-
ции на деньгах по сравнению со студен-
тами экономического направления обу-
чения.  Студенты экономических направ-
лений по сравнению со студентами пси-
холого-педагогических направлений бо-
лее склонны к эмпатии с детьми, мало-
знакомыми людьми и животными. 
В группе студентов экономических 
направления обучения тревожность из-за 
денег может быть связана с более высо-
кой чувствительностью к нуждам других 
людей, что выражается в эмпатии с геро-

ями художественных произведений. 
В группе студентов психолого-
педагогических направлений высокая 
оценка терапевтической функции денег 
может проявляться в эмпатии со старика-
ми и незнакомыми людьми, имеющими 
нужду в помощи со стороны других лю-
дей.    

Таким образом, гипотеза исследования 
о том, что монетарные установки и эмпа-
тия студентов экономических и психоло-
го-педагогических направлений обучения 
различаются, подтвердилась.          

Ограничением исследования монетар-
ных установок студентов является отсут-
ствие данных о параметрах, которые мо-
гут сказываться на благополучии и отно-
шении к деньгам. Например, не учитыва-
лись наличие или отсутствие подработки 
у студентов, условия проживания (с роди-
телями или самостоятельно). Все эти па-
раметры могут быть исследованы в даль-
нейшем.   
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