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Аннотация. Статья посвящена актуальной психологической 
проблеме, продиктованной социальными вызовами нынеш-
ней геополитической ситуации, и определяющей значимость
повышения эффективности воспитательной работы с моло-
дежью в Российской Федерации. Подчеркивается влияние 
процесса воспитания в образовательных учреждениях на са-
моопределение и социализацию личности обучающихся.
Важным индикатором, отражающим качество осуществления 
воспитательной работы в учреждениях среднего профессио-
нального образования, является психологическое портфолио
обучающегося, которое позволяет проследить динамику раз-

вития личности с момента поступления в образовательное учреждение и до его окончания. Предлагает-
ся авторское определение «психологическое портфолио». Оно рассматривается как обобщенная психо-
логическая характеристика студента, представленная Я-концепцией в реальном, идеальном и перспек-
тивном измерении. Раскрывается роль психолога-наставника, обеспечивающего формирование у сту-
дентов первичных навыков самодиагностики и развитие познавательного интереса к психологическим 
практикам. Раскрываются структурные характеристики психологического портфолио, отражающие ин-
терес студента к собственной личности и своему месту в системе общественных отношений. Отмечается 
влияние работы над портфолио на совершенствование особенностей самооценки, самоконтроля, само-
презентации и самореализации обучающегося. Обсуждается место рефлексии и прогнозирования в кон-
струировании студентом психологического портфолио. Указано влияние портфолио на определение 
дальнейших личностных и профессиональных перспектив студента, развитие его самоконтроля и кор-
рекции собственного поведения. Установлено, что психологическое портфолио формирует у обучаю-
щихся интерес к психологическим практикам, к способам самодиагностики и проектирования самораз-
вития. В представленном исследовании был использован метод сравнительно-сопоставительного ана-
лиза литературных источников и базовых документов, регламентирующих современные требования 
к воспитательной работе и деятельность психологов в учреждениях среднего профессионального обра-
зования. Это позволило раскрыть опыт использования психологического портфолио в осуществлении 
воспитательной работы в ЧПОУ СЭК «Перспектива» (г. Минеральные Воды). Выявлена детерминирую-
щая роль психологического портфолио, влияющая на систему ценностных ориентаций студентов и по-
вышение их самооценки. Логика статьи опирается на методологию системно-структурного подхода, спо-
собствующую описанию структурных характеристик психологического портфолио. Отмечена важная 
роль психологического сопровождения воспитательной работы со студентами колледжа  
Исследовательский материал может быть рекомендован для использования в системе воспитательной 
работы со студентами школ, вузов, колледжей, для осуществления психологического сопровождения 
личности на протяжении всего периода обучения в образовательном учреждении. 
Ключевые слова: психологическое портфолио, студенты, колледж, самосознание, самореализация, лич-
ность, профессионализм, среднее профессиональное образование, воспитание, Я – концепция, рефлек-
сия, прогнозирование 
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Abstract. The article is devoted to an urgent psychological 
problem dictated by the social challenges of the current geo-
political situation and aimed at increasing the effectiveness 
of character educational of youth in Russia. The author 
stresses the influence that character education in education-
al institutions has on self-determination and socialization of
the personality of students. A student’s psychological portfo-
lio is an important indicator reflecting the quality of charac-
ter education in secondary vocational education schools. The
portfolio makes it possible to trace the dynamics of personal 
development from admission to the educational institutions 

up to graduation from it. The author proposes the definition of the ‘psychological portfolio’: a general-
ized psychological characteristic of a student, represented by self-concepts in the real, ideal and per-
spective dimensions. The article describes the role of a mentor-psychologist who ensures that stu-
dents develop primary self-diagnosis skills and develop cognitive interest in psychological practices. 
The article describes the structural characteristics of the psychological portfolio that reflect the stu-
dent’s interest in his or her own personality and place in the system of social relations. The author 
notes the influence which working on the portfolio has on improving the student’s self-esteem, self-
control, self-presentation and self-realization. The role of reflection and forecasting in the student’s 
construction of the psychological portfolio is discussed. The article indicates the influence of the port-
folio on determining the student’s personal and professional prospects, development of self-control, 
and correction of his or her own behavior. It has been established that the psychological portfolio de-
velops students’ interest in psychological practices, methods of self-diagnosis, and self-development 
planning. The author carried out a comparative analysis of literary sources and basic documents regu-
lating modern requirements for character education and psychologists’ work in secondary vocational 
schools. This made it possible to describe the experience of using the psychological portfolio in charac-
ter education at the Perspektiva Private Socio-Economic Vocational School (the city of Mineralnye 
Vody).  
It was found that the psychological portfolio has the determining role, influencing the system of value 
orientations of students and increasing their self-esteem. The logic of the article is based on the meth-
odology of the systemic-structural approach, which helps to describe the structural characteristics of 
the psychological portfolio. The author notes the important role of psychological support in character 
education of vocational school students. 
The research material can be recommended for use in the system of character education with students 
of general education schools, secondary vocational schools and universities to provide psychological 
support to the individual throughout the entire period of study at an educational institution. 
Keywords: psychological portfolio, students, vocational school, self-awareness, self-realization, per-
sonality, professionalism, secondary vocational education, character education, self-concept, reflec-
tion, forecasting 
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Введение 
В условиях современной социальной 

ситуации в России актуализируются про-
блемы совершенствования личностных 
качеств каждого гражданина. Сущность 
современного бытия россиянина невоз-
можно представить без проявлений граж-
данской идентичности, профессиональ-
ной ответственности, культуры межлич-
ностного взаимодействия в учебных и 
трудовых коллективах во благо экономи-
ческого, социально-политического и ду-
ховного становления общества. В связи 
c этим в России конкретизируются цели, 
задачи и содержание воспитательной ра-
боты со студенческой молодежью.  

В развивающемся российском обществе 
особую значимость приобретают вопросы 
совершенствования воспитания в системе 
среднего профессионального образова-
ния. В рамках подготовки специалистов 
среднего звена решаются задачи, связан-
ные с ранней профессиональной социали-
зацией, формированием психологической 
компетентности студентов, повышением 
их социально-психологической культуры 
и готовности к самостоятельной познава-
тельной деятельности в области изучения 
собственной личности с целью дальней-
шего профессионального самоопределе-
ния.  

Реальность сегодняшнего дня предъ-
являет к колледжам и техникумам каче-
ственно новые требования. К их числу от-
носятся: повышение эффективности 
учебной и трудовой деятельности, 
направленной на формирование профес-
сиональной компетентности студентов, 
на совершенствование умений объектив-
но оценивать собственные достижения, 
на расширение спектра овладения раз-
ными видами деятельности, на оказание 
уважения и поддержки членам учебной 
группы и трудового коллектива.  

В связи с предъявляемыми требовани-
ями государства к среднему профессио-
нальному образованию важное место от-
водится психологическому сопровожде-
нию студентов в период освоения ими об-
разовательных программ и приобретения 

социальных компетенций. 
Система психологического сопровож-

дения студенческих групп и коллективов 
в колледжах основана на методологии 
субъект-субъектного подхода, широко 
принятого в современной психологиче-
ской практике (Знаков, Рябикина 2017). 
Субъект-субъектный подход можно рас-
сматривать как наиболее продуктивный 
подход в части самопознания и самосо-
вершенствования человеческого бытия. 
Проблема субъекта особенно важна в си-
стеме профессионального образования 
для повышения эффективности психоло-
гического сопровождения воспитания 
личности. Субъектные проявления по-
требностей и активности личности 
направлены на индивидуальное развитие 
человека в многомерном социальном про-
странстве.   

Это способствует привлечению каждо-
го студента к осознанию смыслов своего 
существования в обществе, в профессии, 
в коллективе. На объективизацию осо-
знания смыслов бытия окажет влияние 
привлечение студентов к разработке и 
созданию собственного психологического 
портфолио.  

Участие студента в конструировании 
собственного психологического портфо-
лио обеспечит формирование интереса 
к возможностям психологии, к процеду-
рам психологической диагностики, кото-
рая, в свою очередь, будет способствовать 
развитию субъектно-личностной рефлек-
сии, совершенствованию самооценки и Я-
концепции обучающихся. Процесс форми-
рования собственного психологического 
портфолио совпадает с динамикой освое-
ния образовательной программы и со-
вершенствует рефлексивные механизмы 
самопознания, обращает студента к про-
гнозированию перспектив собственного 
развития. Овладение способами самопре-
зентации через портфолио способствует 
оценке своего места в обществе, в учеб-
ном и трудовом коллективах, планирова-
нию дальнейшей самореализации во всех 
сферах бытия, в том числе и в профессио-
нальной деятельности. 
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Актуальность проблемы исследования 
связана с практическими потребностями 
учреждений – социальных партнеров 
колледжа, например, с запросами, посту-
пающими к администрации колледжей от 
сторонних организаций, таких, как воен-
коматы, базовые предприятия, право-
охранительные органы, молодежные ор-
ганизации. В связи с этим проблема фор-
мирования психологического портфолио 
важна как для психолого-педагогического 
сопровождения студентов колледжа, так и 
для формирования объективных психоло-
гических характеристик личности обуча-
ющегося, которые запрашиваются госу-
дарственными структурами или социаль-
ными партнерами. Привлечение самих 
студентов к работе над материалами для 
самопрезентации будет не только воз-
можно, но и продуктивно благодаря об-
ращению к содержанию психологического 
портфолио. Это позволит кураторам, пре-
подавателям, психологам составить объ-
ективный психологический портрет сту-
дента, совместно с ним наметить задачи 
для его дальнейшего личностного и про-
фессионального развития.  

Изложенное выше позволяет сделать 
промежуточный вывод о том, что акту-
альность и перспективность данного ис-
следования обусловлена новыми возмож-
ностями психологического сопровожде-
ния студенческой молодежи, обучающей-
ся по программам среднего профессио-
нального образования, – возможностями 
субъектного взаимодействия психолога и 
студента, вступивших в открытый диалог, 
для осуществления самопознания и само-
совершенствования личности обучающе-
гося.  

Несмотря на выявленную актуальность 
исследования, связанную с разработкой 
технологии создания каждым студентом 
собственного психологического портфо-
лио, повышающего уровень самосозна-
ния, выявились противоречия между:  

- потребностями каждого студента
в психологическом сопровождении при 
разработке собственного портфолио и от-
сутствием практического опыта его со-

здания  и применения в воспитатель-
ной практике среднего профессиональ-
ного образования; 

- актуализацией психологических задач
воспитания молодых специалистов и от-
сутствием алгоритма использования пси-
хологического портфолио в индивиду-
альном взаимодействии, обеспечивающе-
го рефлексию и прогнозирование пер-
спектив личностного роста и профессио-
нального развития выпускников колле-
джей.  

Выявленные противоречия позволяют 
конкретизировать цель, задачи и гипоте-
зы исследовательского поиска.  

Цель исследования направлена на 
психолого-педагогическое обоснование 
возможностей психологического портфо-
лио студента для совершенствования 
воспитательной работы в колледжах и 
развития самосознания будущего профес-
сионала.  

Есть основание выдвинуть гипотезу 
о том, что наиболее эффективной иннова-
ционной технологией психологического 
сопровождения студентов станет психо-
логическое портфолио личности, которое 
он разработает самостоятельно в рамках 
субъект-субъектного взаимодействия с 
психологом. Конструирование каждым 
студентом колледжа собственного психо-
логического портфолио на протяжении 
всего периода обучения будет способ-
ствовать прогнозированию этапов само-
развития, конкретизации жизненных пер-
спектив, планированию будущих карьер-
ных и личностных достижений.  

Анализ литературных источников (Ар-
темьева, Зыкова 2016) позволяет опреде-
лить, что психологическое портфолио 
рассматривается как обобщенная лич-
ностная характеристика достижений че-
ловека, основанная на процедурах само-
диагностики, рефлексии и прогнозирова-
ния. Полагаем, что при конкретизации 
феномена «психологическое портфолио 
обучающегося» речь должна идти не 
только о его достижениях, но и недостат-
ках, о перспективах личностного роста 
в процессе овладения образовательными 
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программами. С нашей точки зрения, пси-
хологическое портфолио студента пред-
ставляет обобщенную Я-концепцию субъ-
екта образования в его реальном, идеаль-
ном и перспективном измерении.  

На основании представленной выше 
концепции можно конкретизировать за-
дачи исследования, которые направлены 
на: 
- обоснование важностей психологическо-
го портфолио для совершенствования
воспитательной работы в системе средне-
го профессионального образования;
- обеспечение личностного и профессио-
нального роста субъекта среднего про-
фессионального образования;
- обобщение практического опыта ис-
пользования психологического портфо-
лио в практике СПО.

Изложенное выше позволяет сделать 
промежуточный вывод о том, что пробле-
ма включения субъектов образования 
в разработку собственного психологиче-
ского портфолио является актуальной и 
значимой для психологической практики. 

Материалы и методы 
Объектом исследования выступают три 

группы студентов 1–3 курсов Частного 
профессионального образовательного 
учреждения Социально-экономического 
колледжа «Перспектива», г. Минеральные 
Воды. Общее количество респондентов 
составляет 75 человек. В эмпирическом 
исследовании приняли участие социаль-
ный педагог, психолог, организатор вос-
питательной работы, кураторы групп.  

На этапе обоснования концепции ис-
следования в качестве теоретических ме-
тодов использовался сравнительно-
сопоставительный анализ литературных 
источников, терминологический анализ и 
обобщение полученных теоретических 
материалов.  

На этапе эмпирического исследования 
осуществлялись констатирующий и пре-
образующий эксперименты. Не останав-
ливаясь подробно на конкретизации ре-
зультатов констатирующего эксперимен-
та, отметим, что благодаря апробации 

специально разработанной авторской ан-
кеты был определен устойчивый интерес 
респондентов к взаимодействию с психо-
логом и созданию собственного психоло-
гического портфолио. Благодаря исполь-
зованию методики М. Рокича были опре-
делены ценностные ориентации обучаю-
щихся; а благодаря методике Т. В. Дембо – 
С. Я. Рубинштейн в модификации 
П. В. Яньшина были определены уровни 
самооценки обучающихся. Следует отме-
тить, что в психологическом центре кол-
леджа была установлена программа ком-
пьютерной диагностики, содержащая 
стандартизированную многофакторную 
методику исследования личности 
Л. Н. Собчик – СМИЛ (Собчик 2008). У сту-
дентов был свободный доступ к исполь-
зованию данной методики для оценки 
главных характеристик собственной лич-
ности. Она использовалась как на этапе 
формирующего, так и на этапе преобра-
зующего экспериментов, и являлась ин-
дикатором изменений динамических ха-
рактеристик личности на протяжении 
всех этапов эмпирического исследования. 

Обобщение данных констатирующего 
эксперимента позволило выявить две 
группы студентов, имеющих высокий и 
средний уровни интереса к взаимодей-
ствию с психологом, к изучению особен-
ностей собственной личности и созданию 
собственного портфолио.  

Опуская подробности получения ре-
зультатов констатирующего эксперимен-
та, обратимся к данным преобразующего 
эксперимента, который осуществлялся 
в естественных условиях образователь-
ной среды колледжа с помощью специа-
листов, постоянно работающих со студен-
тами.  

Мы опирались на исследования в обла-
сти возрастной и педагогической психо-
логии, которые свидетельствуют о том, 
что в юношеском возрасте происходит 
интенсивное развитие личности в связи 
с совершенствованием самосознания, 
расширением круга общения, повышени-
ем познавательных интересов в области 
профессиональной ориентации (Регуш и 
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др. 2017). 
В этой связи в исследовании была 

предпринята попытка обобщить передо-
вой опыт психологического сопровожде-
ния субъектов образования ЧПОУ СЭК 
«Перспектива» в части разработки психо-
логического портфолио, начиная с перво-
го курса и до завершения обучения в кол-
ледже. 

Результаты и их обсуждение 
Возможность выявлять динамику лич-

ностного роста студента и представить 
его полноценную характеристику обеспе-
чивалась благодаря субъектному взаимо-
действию психолога и студента, направ-
ленному на сотрудничество в контексте 
формирования психологического портфо-
лио. Задачи, на решение которых направ-
лена разработка психологического порт-
фолио, были связаны с оценкой личност-
ных, учебных, трудовых, спортивных, 
творческих достижений студентов. 

На основании идей, изложенных в ра-
ботах А. Адлера (Адлер 2023), К. Хорни 
(Хорни 2022), В. Франкла (Франкл 2023), 
Н. В. Владиславовой (Владиславова 2023) 
и др., была разработана теоретическая 
модель формирования психологического 
портфолио студентов, послужившая осно-
ванием для проведения преобразующего 
эксперимента. Основными компонентами 
данной модели являлись цель, задачи, ме-
тодологические основания эмпирической 
работы на этапе преобразующего экспе-
римента. Модель позволяла конкретизи-
ровать этапы, содержание и технологии 
формирования психологического портфо-
лио у студентов колледжа.  

В теоретической модели нашла отра-
жение основная цель формирования пси-
хологического портфолио, которая обес-
печивала совершенствование самосозна-
ния и адекватной самооценки субъектов 
профессионального образования через 
процедуру разработки собственной пси-
хологической характеристики «Мой пси-
хологический портрет». 

В качестве методологического принци-
па, лежащего в основе разработки теоре-

тической модели психологического порт-
фолио студента, был избран субъект-
субъектный подход, представленный 
в концептуальной части исследования. 
Субъектами разработки психологического 
портфолио являлись как студенты, так и 
психологи, кураторы и педагоги колле-
джа. С нашей точки зрения, эффектив-
ность преобразующего эксперимента во 
многом определялась различными вида-
ми деятельности в системе образователь-
ной практики колледжа, направленными 
на нравственное воспитание личности 
через осуществление самопознания, само-
анализа, самопонимания, саморазвития. 

Благодаря субъектному подходу юно-
ши и девушки имели возможность смот-
реть на себя глазами других, осуществ-
лять рефлексивное осознание себя и соб-
ственных видов деятельности, которые 
способствовали формированию отноше-
ния к себе, своему бытию, собственному 
кругу общения, личностным достижениям 
и недостаткам. 

Чтобы активизировать субъектную по-
зицию респондентов, со студентами про-
водились доверительные индивидуаль-
ные беседы. Вместе с тем осуществлялась 
групповая работа. Психологи часто обра-
щались к осуществлению проблемных бе-
сед с группой. Содержательный контент 
бесед посвящался вопросам самосознания, 
самооценки, самореализации обучающих-
ся. Это способствовало оказанию помощи 
студентам по выявлению у них тех черт 
характера, которые отличали их друг от 
друга, отражали индивидуальность и 
неповторимость каждой личности.  

Субъект-субъектный подход обеспечи-
вал стимулирование активности студента 
при формировании собственного портфо-
лио, актуализировал самооценку досто-
инств и недостатков собственной лично-
сти, способствовал выбору психологиче-
ских технологий для саморазвития и 
устранения выявленных противоречий 
в поведении, деятельности и общении.  

Осуществляя работу по формированию 
психологического портфолио студента, 
психологи стремились к удовлетворению 
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познавательных интересов личности 
в отношении собственной самости. Пси-
холог знакомил студентов с научными 
фактами, отражающими особенности ха-
рактера, вопросы динамики развития 
личности. При этом обеспечивалось фор-
мирование умений и навыков самостоя-
тельной работы с полученной информа-
цией по проблемам психологии, оценке 
достоверности сведений, размещенных 
в научно-популярной литературе или на 
психологических порталах интернета.  

На основании целей и задач эмпириче-
ской работы содержательная часть пре-
образующего эксперимента по формиро-
ванию студентом собственного психоло-
гического портфолио включала мотива-
ционно-ценностный, информационно-
развивающий, рефлексивно-прогности-
ческий компоненты. 

Мотивационно-ценностный компонент 
обеспечивал формирование у студентов 
системы гуманистических ценностей, 
наполнял их ориентирами для объектив-
ной самооценки в рамках взаимодействия 
с другими людьми, для решения задач 
дальнейшей самореализации. Данный 
компонент способствовал развитию 
у юношей и девушек уважения к себе, 
психологической культуры, интереса к 
особенностям личности других людей, к 
основным чертам характера партнеров по 
общению, отличающих их друг от друга. 
Это способствовало развитию субъектно-
личностной рефлексии и сравнению себя 
с другими. 

Информационно-развивающий компо-
нент актуализировал потребности сту-
денческой молодежи в приобретении но-
вых знаний о коммуникации и способах 
общения, о современных социальных от-
ношениях, о собственном месте в много-
культурном мире, об особенностях взаи-
модействия с другими, о технологиях са-
мооценки и программах возможного са-
моразвития. Информационно-
развивающий компонент включал овла-
дение субъектами образования моделями, 
программами, образцами поведения и 
коммуникации во взаимодействии с пре-

подавателями, сокурсниками, работода-
телями, близким и дальним кругом обще-
ния. 

Рефлексивно-прогностический компо-
нент был направлен на формирование 
критической самооценки у обучающихся 
и прогнозирование перспектив самораз-
вития. Он обеспечивал выявление соб-
ственного отношения к себе и другим, 
овладение гуманистическими ценностями 
с целью конструирования моделей соб-
ственного поведения, этапов и планов 
развития, ориентированных на освоение 
нравственных ценностей, принятых 
в культуре человечества. 

С целью создания психологического 
портфолио и наполнения его содержа-
тельным контентом, была разработана 
рефлексивная технология «Мой психоло-
гический портрет», основанная на трех 
перечисленных компонентах: мотиваци-
онно-ценностном, информационно-разви-
вающем, рефлексивно-прогностическом. 
На этапе формирования психологического 
портрета каждый компонент учитывался 
и отличался своими содержательными 
характеристиками.  

Опираясь на мотивационно-ценност-
ный компонент, психолог предлагал сту-
дентам для обсуждения вопросы о психо-
логическом многообразии личности, о ее 
структурных составляющих, об особенно-
стях Я-концепции, о важности психологи-
ческой характеристики и самообследова-
ния для получения объективной и адек-
ватной самооценки. Определялось место 
психологического портрета в собствен-
ном портфолио, выявлялись возможности 
психологических практик для совершен-
ствования развития тех качеств личности, 
которые студент для себя наметил.  

С целью формирования мотивации 
к разработке психологического портфо-
лио проводилась индивидуальные и 
групповые проблемные беседы, мини-
лекции, мозговой штурм. Обсуждаемые 
вопросы приобщали юношей и девушек 
к вопросам психологии личности, повы-
шали интерес к себе и другим, формиро-
вали их психологическую культуру. 
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Информационно-развивающий компо-
нент позволял изучать психологическую 
литературу, уточняющую содержатель-
ные характеристики собственного психо-
логического портрета, выбирать способы, 
формы и методы осуществления эффек-
тивного взаимодействия с самим собой и 
психологом, демонстрировать результаты 
своей работы в виде ролевой игры, ин-
терактивных посланий самому себе, ска-
зок, сочинений, эссе. В процессе выполне-
ния задания студенты осуществляли ре-
флексивный анализ возникающих ситуа-
ций, использовали критическое осмысле-
ние собственных поступков, обобщали 
полученную информацию, делали выво-
ды, отстаивали свою точку зрения отно-
сительно преодоления кризисных ситуа-
ций и изменения отдельных личностных 
характеристик. 

Рефлексивно-прогностический компо-
нент способствовал прогнозированию 
собственного будущего, формированию 
моделей самопрезентаций, совершен-
ствованию текстовых сообщений и ви-
деоматериалов, которые студенты демон-
стрировали на форумах и в чатах. Психо-
логи учили студентов культуре публич-
ной самопрезентации в интернете, лич-
ностной презентации при приеме на ра-
боту и др.  

В целях обеспечения эффективности 
работы над портфолио были разработаны 
правила его конструирования и структу-
ра, которые размещались в электронной 
информационно-образовательной среде 
колледжа. В определении структурных 
компонентов, составляющих потфолио, и 
правил его использования непосред-
ственное участие принимали сами сту-
денты, вносившие конструктивные пред-
ложения как во время очного взаимодей-
ствия с психологом, так и на специализи-
рованном форуме. 

В результате совместной творческой 
деятельности психолога и студентов по 
разработке технологии портфолио выде-
лилось шесть этапов работы: этап целе-
полагания, этап планирования и органи-
зации работы, содержательный этап, кон-

трольно-оценочный этап, рефлексивный 
этап, прогностический этап. Опуская по-
дробную характеристику каждого этапа, 
отметим, что студенты, работая над 
портфолио, стремились к осознанию соб-
ственных достижений в освоении основ-
ной образовательной программы, в по-
строении межличностных отношений, 
в творческой деятельности, представлен-
ной различными видами хобби, в обще-
ственно-полезной и трудовой деятельно-
сти. 

Благодаря выделенным этапам сов-
местной работы над портфолио психолог 
имел возможность увидеть, что удалось 
реализовать студентам и какие трудности 
они испытывали при разработке портфо-
лио, отметить изменения, произошедшие 
в самооценке личности, динамику отно-
шений к индивидуальным достижениям, 
особенности изменений взаимодействия 
с сокурсниками, кураторами, педагогами, 
социальными партнерами.  

Выводы 
Изложенное выше позволяет сделать 

ряд выводов. 
- Психологическое портфолио студента,

обучающегося по программам среднего
профессионального образования, являет-
ся дополнительной психолого-
педагогической технологией, повышаю-
щей качество психологического сопро-
вождения системы воспитательной рабо-
ты в колледжах и техникумах; феномен
«психологическое портфолио» представ-
ляет собой обобщенную психологическую
характеристику студента, его Я-
концепцию, представленную в реальном,
идеальном и перспективном измерении.
- Методологической основой разработки
технологии психологического протфолио
и его использования в воспитании сту-
денческой молодежи является субъект-
субъектный подход, раскрывающий воз-
можности самопознания, самосовершен-
ствования и самореализации человека
в многомерном социальном пространстве
собственного бытия.
- Основанием для осуществления преоб-
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разующего эксперимента послужила тео-
ретическая модель формирования психо-
логического портфолио студентов; ее ос-
новными компонентами являлись цель, 
задачи, методологические основы, содер-
жание и технологии эмпирической рабо-
ты.  
- Содержательная часть преобразующего
эксперимента по разработке студентом
собственного психологического портфо-
лио включала мотивационно-ценностный,
информационно-развивающий, рефлек-
сивно-прогностический компоненты.
- Разработка технологии психологическо-
го портфолио и ее внедрение складыва-
лась из шести этапов: целеполагания, 
планирования, конкретизации содержа-
ния работы, контрольно-оценочного, ре-
флексивного и прогностического этапов.  
- Работая над разработкой собственного
портфолио, каждый студент стремился
к осознанию личных достижений в освое-
нии основной образовательной програм-
мы, в коммуникативном взаимодействии,
в творческом саморазвитии, в обществен-
но-полезной и трудовой деятельности.

Таким образом, психологическое порт-
фолио, представленное в данном исследо-
вании, может быть использовано в раз-
личных ипостасях: 
- как метод психологического сопровож-
дения развития личности студента;
- как организационно-психологическое
условие совершенствования воспита-
тельной работы в учреждении среднего
профессионального образования;
- как технология саморазвития, самопо-
знания и самореализации молодого про-
фессионала.

Материалы, представленные в иссле-
довании, свидетельствуют об актуально-
сти, теоретической и практической зна-
чимости использования психологического 
портфолио в воспитательной работе со 
студенческой молодежью, обучающейся 
по программам среднего профессиональ-
ного образования. Вместе с тем остается 
не решенным целый ряд существенных 
аспектов использования психологическо-
го портфолио не только в работе со сту-
дентами, но также в системе психологиче-
ского сопровождения других категорий 
обучающихся.  
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