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Аннотация. Контекст современного мира предельно не 
определен, BANI-мир не подчинен логике обыденных
представлений и сопровождается крахом иллюзий и 
ожиданий. Плотность событий последних лет, несо-
мненно, отразилась на способности человека противо-
стоять тревоге, неопределенности, планировать своё 
будущее, отвечать на вызовы жизни. Нельзя не отме-
тить и актуализацию острой конфронтации с данно-
стями бытия (смысла, смерти, свободы, одиночества и 
идентичности), которая опосредует способы взаимо-
действия отдельного человека с миром. Наши пред-
ставления о мире и событиях, которые в нем происхо-
дят, позволяют структурировать наш опыт, быть свя-

занными с другими и лучше осознавать своё место в нем. Судьба, как универсальный и социо-
культурный феномен, может наилучшим образом описывать картину мира человека. Концепт 
судьбы многомерен, интуитивно определен в языке и исходно допускает множество интерпре-
таций, в связи с чем наибольший интерес вызывает то, как он понимается в молодежной среде. 
В исследовании была поставлена задача прояснить представления о судьбе у студентов-
психологов, которые обучаются на втором и третьем курсах, а также магистрантов первого 
курса факультета психологии СПбГУ. Показаны результаты описательного и интерпретативно-
го феноменологического анализа 30 текстов, полученных в ходе выполнения творческого за-
дания на заданную тему по дисциплине «Экзистенциальная психология». К содержащимся 
в представлениях характеристикам феномена относятся сопротивление предопределенности, 
авторство жизни, предсказание, аутентичность и самоактуализация, результат, опыт, смысл, 
жизненный путь. Эксплицированные качественные данные о феномене судьбы позволяют 
обобщить и систематизировать манифестные и имплицитные установки студентов, которые 
определяют их способы трансцендирования бытийных возможностей. 
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Abstract. The context of the modern world is extremely unde-
fined, as the BANI world is not subject to the logic of ordinary
perceptions and is accompanied by the collapse of illusions and 
expectations. The intensity of events in recent years has un-
doubtedly affected the ability of people to resist anxiety and un-
certainty, plan their future and respond to the challenges of life. 
Further, there has been a severe conflict with the givenness of 
existence (meaning, death, freedom, loneliness and identity), 
which mediates the ways in which an individual interacts with 
the world. Based on their perceptions of the world and the on-
going events, individuals can structure their experiences, con-
nect to others and become more aware of their own place in the 
world. As a universal and sociocultural phenomenon, destiny, or 
fate, is presumed to be the best concept for describing one’s pic-

ture of the world. The concept of destiny is multidimensional, intuitively defined in language and ini-
tially allows for many interpretations. In this connection, the way it is understood in the youth envi-
ronment attracts the greatest interest. The study was aimed at clarifying the perceptions of destiny 
among undergraduate (2nd and 3rd year) and master’s (1st year) students of the Faculty of Psychology 
at St. Petersburg State University. The paper reports the results of descriptive and interpretive phe-
nomenological analysis of 30 texts obtained in the course of a creative assignment on a given topic in 
the discipline Existential Psychology. The characteristics of the phenomenon contained in the repre-
sentations include: resistance to predetermination, authorship of life, prediction, authenticity and self-
actualization, outcome, experience, meaning, and life path. The explicated qualitative data on the phe-
nomenon of destiny allow us to summarize and systematize the students’ manifest and implicit atti-
tudes which determine their ways of transcending beingness. 
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Введение 
Современный мир характеризуется не-

определённым контекстом, он хрупкий, 
тревожный, нелинейный и непостижи-
мый. BANI-мир очень точно описан из-
вестным футурологом Дж. Кашио (Cascio 
2020) как мир, который связан с нараста-
ющим хаосом, избытком информации и 
общим чувством дезориентации. С точки 
зрения экзистенциальной психологии, 
жизнь неизменно содержит некий момент 
неопределенности – это не нечто задан-
ное однажды, а всегда продукт выбора че-
ловека. Вместе с тем глобальные антро-
пологические события отражаются на 
способности человека противостоять тре-
воге и неопределенности, планировать 
своё будущее, отвечать на вызовы жизни. 
Именно сегодня наиболее остро человек 
конфронтирует с экзистенциальными 
проблемами времени, жизни и смерти; 
проблемами свободы, ответственности и 
выбора; проблемами общения, любви и 
одиночества; проблемами смысла и бес-
смысленности существования (Greening 
1992). Способности человека учитывать 
эти данности бытия определяют способы 
существования в мире, открывают бы-
тийные возможности и со-раскрытие ми-
ра в экзистенции. Наши представления 
о мире и событиях, которые в нем проис-
ходят, позволяют структурировать наш 
опыт, быть связанными с другими и луч-
ше осознавать своё место в нем. Это про-
блема больших человеческих вопросов, 
к которым можно отнести размышления 
человека о своей судьбе.  

Культурный концепт «судьба» каждый 
из нас интерпретирует по-своему, в зави-
симости от образования, личного опыта, 
принадлежности к определённой сфере и 
иных индивидуальных «настроек». 
По мнению А. А. Леонтьева, «мы можем во
спринимать как целое предметный мир 
только при условии, что в нем есть что-то 
постоянное, опорные элементы, отобра-
жающие в нашем сознании в виде обра-
зов, предметов и ситуаций, константных 
по сравнению с образом мира» (Леонтьев 
1997, 144). Ключевым концептом, с помо-

щью которого строится картина мира че-
ловека, является судьба (Вежбицкая 1992, 
85). Понятие судьбы является социокуль-
турным, поэтому отражает некоторые 
особенности мировосприятия в разных 
языках. В русском языке слово «судьба» 
имеет двойственное значение: оно обо-
значает высшую силу, над которой чело-
век не властен (fate в английском языке), 
а также является характеристикой прой-
денного пути, последовательность собы-
тий, где человек совершал выборы (desti-
ny). В русском языке слово «судьба» имеет 
такие синонимы, как судьбина, рок, удел, 
жребий, доля, участь, счастье, будущность, 
грядущее, предназначение, предопреде-
ление, провидение. В обыденных пред-
ставлениях пословицы демонстрируют 
многогранное отношение людей к данно-
му понятию: «От судьбы не уйдешь» (сте-
чение обстоятельств, не зависящих от во-
ли человека, ход жизненных событий); 
«Всякому свой крест» (доля, участь). Так-
же используется при описании существо-
вания чего-либо или кого-либо (напри-
мер, судьба страны) или абстрактное 
наступающее будущее, которое непости-
жимо для человека (судьба – не судьба 
встретиться) (Ушаков 2010, 376). Концепт 
судьбы многомерен, интуитивно опреде-
лен в языке и исходно допускает множе-
ство интерпретаций. 

Психологическое измерение судьбы 
было заложено З. Фрейдом в эссе «Влече-
ния и их судьбы», написанном в 1915 году 
(Фрейд 1999). Психический детерминизм, 
к которому пришел Фрейд, заключается 
в том, что судьбой управляют инстинк-
тивные побуждения и соответствующие 
потребности (эрос и танатос). Следует от-
метить, что принципиальные вопросы от-
носительно случайности и каузальности 
были рассмотрены Фрейдом ранее, в 1913 
году, в работе «Тотем и Табу» (Фрейд 
2005). В ней он рассматривал анимисти-
ческое сознание, не допускающее случай-
ностей и отрицающее экзистенциальный 
хаос, и фаталистическое мышление, осно-
ванное на игнорировании причин челове-
ческих страданий и отрицающее экзи-
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стенциальный порядок. В то время как 
человек в своем нарциссизме настаивает 
на том, чтобы рассматривать предполага-
емый антагонизм между ним и судьбой 
как некую первозданную таинственную 
диспозицию, Фрейд пришел к выводу, что 
это конструкция человеческого разума, 
проекция «Я», жаждущая собственного 
ограничения, «Я», которое, проходя путь 
от инстинкта к цивилизации, от власти 
любви к любви власти, создало эгоисти-
ческие фикции, чтобы объяснить необхо-
димость жить в подавлении и конечную 
необходимость умереть (Brody 2014). 

Л. Зонди создает судьбоаналитическую 
психологию, указывая на двойственность 
природы человека (биологическое суще-
ство, наделенное психикой, душой, ду-
хом), выделяя факторы, формирующие 
судьбу и ее структурную форму: наслед-
ственность, побуждения, социальное 
окружение, менталитет того времени, 
в котором живет человек, его интеллекту-
альные способности и сознательное «Я» 
личности (Бастракова 2020). Л. Зонди ис-
следует судьбу человека, не принимая ни 
одну из форм фатализма, а последова-
тельно соотнося её с понятиями «бытие», 
«экзистенция», «существование», «жизнь» 
(Юттнер 2002). По словам Зонди, у чело-
века нет единой судьбы, а есть варианты, 
поскольку человек сам по себе является 
носителем экзистенциальных возможно-
стей: «Судьба подразумевает свободный 
выбор индивида между наследственными 
и осознанными возможностями экзистен-
ции, его сознательное движение по опре-
деленным природой ступеням человече-
ского становления человека» (Юттнер 
2002, 13–14). Целостная судьба включает 
в себя навязанную судьбу и свободную. 
Навязанная судьба представляет собой 
состояние, в котором над экзистенциаль-
ным стремлением к свободе доминируют 
коллективная и родовая наследствен-
ность, вегетативная природа побуждений, 
социальный статус, который был навязан 
человеку от рождения, а также мировоз-
зрение, передаваемое посредством меж-
поколенческой трансмиссии. Свободную 

судьбу Зонди представлял как возмож-
ность самостоятельного проектирования 
человеком своего жизненного пути. Зонди 
была предложена Методика восьми вле-
чений (метод портретных выборов), судь-
боанализ, который фактически стал свя-
зующим звеном между психоанализом 
Фрейда и аналитической психологией 
Юнга, который отражает особенности 
проявления выбора на жизненном пути 
человека. Самая известная модификация 
судьбоанализа представлена Л. Н. Собчик 
(2013), где даётся не только психоанали-
тическая интерпретация, но и индивиду-
ально-личностная, обусловленная в зна-
чительной степени конкретной ситуаций 
и соответствующим состоянием человека. 

Виктор Франкл придавал огромное 
значение понятию «судьба», которое в не-
котором роде операционализирует более 
широкое понятие – «жизнь» и вместе 
с тем соотносится со свободой человека. 
Именно ответственность и уникальность 
выбора создают неповторимость судьбы, 
за границы которой, к сожалению, выйти 
невозможно. «Судьбой мы называем 
именно то, что принципиально ускольза-
ет от свободы человека, то, что не нахо-
дится ни во власти, ни в ответственности 
человека. Причем мы ни на один миг не 
забываем, что человеческая свобода как 
таковая накрепко связана с судьбой, по-
скольку она вообще может раскрыться 
лишь в ней и благодаря ей. Судьба есть 
испытание для человеческой свободы» 
(Франкл 1999, 79). Франкл упоминает три 
вида судьбы: биологическую (предраспо-
ложенность), социальную (взаимная обу-
словленность человека и социального 
контекста) и психологическую (противо-
стояние). Неотвратимость судьбы связана 
с прошлым человека (данность возраста, 
поступки других людей и т. д.), но свобода 
в судьбе – это способность использовать 
то, что уже дано, действовать «по-
хозяйски», и, в конечном счете, – выбрать 
то, как относиться к ней. Франкл наделяет 
судьбу смыслом, точнее сказать, именно 
судьба придаёт осмысленность жизни, 
помогает человеку обрести свой уникаль-
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ный образ и принять то, что необходимо, 
как данность (Франкл 1999). Фундамен-
тальные антропологические способности 
человека к самодистанцированию и са-
мотрансценденции позволяют свободно 
определить позицию (установку) по от-
ношению к судьбоносному событию. Вы-
бор является ключевым понятием в экзи-
стенциальной психологии (Гришина 
2018), и как только выбор сделан, т. е. од-
на из возможностей выбрана, это стано-
вится частью судьбы (прошлым), которое, 
как писал Франкл, невозможно изменить, 
но по отношению к которому мы можем 
свободно выбрать установку. Таким обра-
зом, выбор определяет судьбу как тако-
вую и судьбу самой возможности, что 
приводит нас к идее ответственности 
(Франкл 1999). Отталкиваясь от ограни-
чений, наложенных жизненным про-
странством, человек всё же имеет воз-
можность выбора и свободы: «вечная 
борьба духовной свободы человека с его 
внутренней и внешней судьбой и состав-
ляет, по сути, человеческую жизнь» 
(Франкл 1990, 210).  

Ролло Мэй, продолжая идеи П. Тиллиха, 
соотносил идеи судьбы и свободы. По-
скольку свобода представляется как спо-
собность действовать и утверждать себя, 
она выражается в экзистенциальной (вы-
бор и действие) и сущностной (пережива-
ние целостности бытия) свободе. Именно 
сущностная свобода непосредственно 
связана с судьбой как некой внутренней 
тюрьмой: «Разве судьба, которая есть ос-
нова нашей жизни, не держит нас в за-
ключении под надзором одиночества, су-
ровости, а подчас и жестокости окружаю-
щего мира, и разве это не вынуждает нас 
стараться заглянуть за пределы обыден-
ности? Разве неизбежность смерти… не 
концентрационный лагерь для всех нас? 
Разве тот факт, что жизнь – это одновре-
менно и радость, и тяжелое обязатель-
ство, не толкает нас к размышлению о бо-
лее глубокой стороне бытия?» (May 1981, 
61). Таким образом, Мэй определял судьбу 
как «набор ограничений и талантов, ко-
торые составляют «данности» бытия», 

«строение Вселенной, проявляющее себя 
в строении каждого из нас» (May 1981, 89–
90). Судьба и свобода не противопостав-
ляются, а скорее взаимодополняются: од-
но не может быть без другого. В некото-
ром смысле можно сказать, что Мэй пред-
лагает использовать судьбу с точки зре-
ния детерминизма, включающую такие 
данности жизни, как данность нашего 
рождения и смерти; генетические данно-
сти; культурологические данности; об-
стоятельства внешней жизни (Гришина 
2018). Вброшенность человека в мир со-
ставляет структуру судьбы, где решаю-
щим становятся способы отношения че-
ловека к бытию.  

Таким образом, с точки зрения психо-
логии допускается идея управления судь-
бой, будь то бессознательные импульсы, 
эксплицированные у анализанта, или ма-
нифестное авторство по отношению 
к своей жизненному пути, или же приня-
тие неизбежности и случайности собы-
тий, по отношению к которым человек 
имеет возможность совершить свой уни-
кальный выбор.  

Материалы и методы 
В исследовании была поставлена зада-

ча прояснить, как понимается феномен 
судьбы в молодежной среде. Выборку со-
ставили студенты-психологи, которые 
обучаются на 2 и 3 курсах, а также маги-
странты 1 курса факультета Психологии 
СПбГУ. Все студенты прослушали курс 
«Экзистенциальная психология» (в осен-
нем семестре 2022 г. и весеннем семестре 
2023 г.), в конце которого ими было полу-
чено задание подготовить эссе в свобод-
ной форме. Творческое задание было 
сформулировано следующим образом: 
«Пожалуйста, изложите своё понимание 
понятия “судьба” в измерении экзистен-
циальной психологии. Как известно, 
В. Франкл определял судьбу как “природ-
ный дар”. Р. Мэй предлагал использовать 
это понятие вместо понятия детерминиз-
ма, относящегося к неодушевленным 
предметам. Как вы представляете это по-
нятие? С чем оно связано, с чем ассоции-
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руется? Можно использовать метафоры, 
цитаты из литературы, предметы искус-
ства... Также не забывайте, что экзистен-
циальная психология не обнуляет иссле-
дования и взгляды на природу человека, 
но придаёт этим понятиям иной аспект». 
Всего было отобрано 30 текстов, которые 
отражали суть задания наиболее полно и 
имели личностный смысл для автора.  

Для исследования использовался фе-
номенологический метод с опорой на ка-
чественную стратегию работы с текстами 
А. Джорджи (Giorgi 1997), в котором пред-
суждение опосредовалось идеями экзи-
стенциальной философии, сдвиг установ-
ки происходил в сторону отчуждения 
оценочной позиции преподавателя. Для 
повышения валидизации данных была 
применена интерсубъективная проверка 
двумя независимыми экспертами (сво-
бодный контент-анализ и конденсация 
смысла). 

Целью анализа каждого текста было 
выделение тем, совокупность которых 
описывает ядро психологического содер-
жания понятия судьбы. Размышления 
о судьбе позволяют начать рефлексивное 
обследование с «высших слоев», интегри-
рующих общие онтологические представ-
ления о существовании, к жизненным 
нарративам респондентов, восприятию и 
представлениям обыденной жизни. Ос-
новные исследовательские вопросы, ко-
торые были поставлены: что такое судьба, 
какова мера её влияния, какие эмоции 
вызывает признание присутствия судьбы, 
какие действия она индуцирует?  

Результаты и обсуждение 
В результате анализа было выявлено, 

что ведущей концептуализацией понятия 
судьбы является жизненный путь челове-
ка. Концепт «путь героя» отражает 
наивысшее воплощение идеи личного 
нарратива, который вплетается в общий 
смысловой контекст. Яркое воплощение 
героя представлено через протагонистов: 
Гарри Поттера, Печорина, Раскольникова, 
Гамлета, Форреста Гампа, Горбункова, 
Господина Никто, Ромео и Джульетты, Си-

зифа. Через использование метафоры пу-
ти героя, авторы определяют судьбу как 
последовательность сознательных, мо-
ральных и рациональных выборов чело-
века. Так, ключевым элементом судьбы 
является «выбор». Классической дихото-
мии ситуации выбора противопоставля-
ется «несовершение выбора» в принципе 
и более широкий горизонт видения, кото-
рый соотносится с абсолютной свободой. 
В этом пространстве та же дихотомия вы-
глядит иначе: «молчаливая Вселенная» 
фрондирует с лейтмотивом ответствен-
ности: «Судьба еще удобна тем, что на неё 
можно возложить все свои ошибки и 
невзгоды, за которые надо, но так не хо-
чется брать ответственность». 

Жизненный путь также концептуали-
зируется через понятие «путешествие» 
(«путешествие по реке жизни»). Здесь ав-
торы выделяют идею самопознания, са-
мореализации, исследование своих воз-
можностей и бытийных ограничений. 
Предназначение в данном случае предъ-
является как раскрытие своего таланта, 
природного дара, который дан непосред-
ственно и поддерживается значимыми 
фигурами. Имплицитно и эксплицитно 
такой взгляд направлен на «создание 
смысла через отношения, работу, хобби и 
другие занятия». Более того, авторский 
взгляд направлен в сторону того, что 
можно было бы назвать отправной точ-
кой в размышлениях: «рано или поздно 
каждый из нас задумывается о смысле 
жизни, а значит, размышляет о своей 
судьбе». В зависимости от того, в какой 
момент описывается актуальный опыт, 
смыслообразующий компонент составля-
ет судьбу ретроспективно или описывает 
связь с возможным будущим.  

С одной стороны, авторы определяют 
судьбу как набор неслучайных факторов, 
как фаталистический детерминизм («по-
разительные совпадения»), научный де-
терминизм («мир непредсказуем для тех, 
кто не способен познать его»), религиоз-
ные       убеждения       («провидение»).  

С другой стороны, приходят к идее 
о том, что «судьба – это не процесс, а ре-
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зультат», который связан со свободой во-
ли человека, субъектностью и автономно-
стью («человек может повлиять сам», «в 
зависимости от того, как мы к ним [дан-
ностям бытия] относимся и что с ними 
делаем, строится наше мировоззрение, и 
вся наша жизнь»). Размышляя о судьбе в 
измерении свободной воли и ответствен-
ности, авторы обращаются к философии 
Сартра («обреченность человека на сво-
боду заставляет его выбирать данные ему 
краски палитры, чтобы нарисовать свою 
судьбу»). «Судьба – это инструкция, кото-
рая выдается человеку при рождении, и 
только он сам решает, следовать ей или 
нет. Человек способен сам определять, ку-
да он хочет двигаться, тем самым форми-
руя свою судьбу, свой жизненный путь». 

В представлениях авторов темы судьбы 
и смерти тесно связаны: «знание 
о неизбежности смерти создаёт фон, на 
котором жизнь становится бесценной, так 
и испытав боль потери, человек может ре-
актуализировать свои жизненные ценно-
сти». Ведущая тема в этих текстах – это 
высвечиваемое «чувство беспокойст-ва, 
которое возникает, когда мы сталкиваем-
ся с неизбежностью нашей смертности и 
ограничениями нашего существования». 
Конечность жизни представ-лена как 
следствие существования, как рубеж 
судьбы. В своих текстах авторы не пересе-
кают эту границу, скорее отталкиваются 
от неё, как от данности: «если оттуда ни-
кто не возвращался, то зачем об этом го-
ворить».  

Наряду с дедуктивным и индуктивным 
способами рассуждения, авторы исполь-
зуют абдукцию для оформления гипоте-
тической идеи относительно отсутствия 
судьбы как таковой («человек полностью 
свободен от судьбы и её замыслов»). За-
даваясь вопросом о внутренней опоре и 
предельной свободе человека, авторы за-
кономерно поднимают проблему экзи-
стенциальной идентичности и коэкзи-
стенциального общения с Другим («этот 
человек-без-судьбы не замечает их и 
упорно продолжает идти вперед»). Здесь 
авторы приходят к неутешительному вы-

воду о вере в судьбу как особенности ра-
боты сознания: «Как только ты начина-
ешь верить в это, либо верил до этого, 
то это начинает “управлять” тобой и тво-
им поведением».  

Наиболее интересным аспектом прове-
денного анализа явилось то, что фактиче-
ски все авторы обосновывают свою точку 
зрения посредством рационализации. При 
этом зачастую нарушается причинно-
следственная логика и каузальная согла-
сованность личного нарратива. Яркое 
эмоциональное переживание судьбы – 
применение сильных метафор, глубина 
фундаментальных вопросов – всё же 
оставляет двойственное ощущение. Пре-
имущественно негативный фон (утраты, 
испытания, трагичность, неизбежность, 
безнадежность) перекликается с попыт-
кой установления контроля над судьбой 
(изменить, управлять, отказаться, пре-
возмочь, уйти). Отчужденная позиция 
наблюдателя в эмоциональной части тек-
стов имплицитно свидетельствует о пас-
сивном отношении к судьбе, что противо-
речит рациональной манифестации ак-
тивности человека и его свободной воли. 

Заключение 
Работа с текстами студентов оставила 

приятное впечатление, особенно в части 
приведения метафор, ссылок на мировую 
художественную литературу и кинемато-
граф, что говорит о высокой эрудиции ав-
торов. Были извлечены феноменологиче-
ские описания того, как представлена 
судьба, какова мера её влияния, какие 
эмоции вызывает признание присутствия 
судьбы и какие действия она индуцирует. 
Предложенные концепты судьбы отра-
жают конфронтацию с данностями бытия, 
а именно с конечностью жизни, смыслом 
жизни и свободой. Вместе с те отсутствует 
конфронтация с одинокостью, что, воз-
можно, связано с возрастным ограниче-
нием выборки. Аналитическое обобщение 
представлений студентов о судьбе в эмо-
циональном пространстве заключается в 
пассивном отношении к влиянию судьбы 
(желание невмешательства в жизнь), 
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в когнитивном пространстве – в рациона-
лизации посредством объяснительных 
смыслопорождающих и удерживающих 
схем, в поведенческом – в активности и 
способности сделать свободный выбор 
в пользу подтверждения своей непосред-
ственной субъектности.  

Размышление о судьбе позволяет об-
наружить трансцендирующие возмож-
ности у авторов, которые оформились как 
тот способ быть, который раскрывает и 
осуществляет сам человек. В опыте, эксп-

лицированном посредством изложения 
текста, личностная вовлеченность автора 
ведет за рамки узко мыслимого сущего и 
допускает приведение к ясности на полю-
се самого автора. Поставленный вопрос 
о судьбе обладает эвристическим потен-
циалом (и в научном, и в практических 
смыслах), подталкивает человека к ре-
флексии в экзистенциальном измерении 
и открывает новые бытийные возможно-
сти.  
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