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Аннотация. Интимно-личностная сторона общения
в подростковом возрасте становятся ведущей деятель-
ностью. В этом плане интересен гендерный аспект об-
щения. Он формирует у подростка тот сегмент иден-
тичности, который отражает нормативы, ценности, по-
веденческие паттерны, приписываемые обществом 
мужчине и женщине. Цель исследования  – выявить 
особенности общения у юношей и девушек. Задачи:
изучить и сравнить особенности межличностного об-
щения и его взаимосвязи у подростков мужского и жен-
ского пола; составить рекомендации по психопрофи-
лактике трудностей общения подростков с учетом ген-
дерного аспекта. Респондентами эмпирического иссле-

дования стали 13 человек подростков женского пола и 11 человек мужского пола. Средний 
возраст подростков – 13 лет. Были использованы: методика диагностики личностной агрес-
сивности и конфликтности (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев); методика «Диагностика особенностей 
общения» (В. Н. Недашковский); методика «Направленности личности в общении» (С. Л. Брат-
ченко); методика «Диагностика эмоциональных барьеров в межличностном общении» 
(В. В. Бойко). Сравнительный анализ данных осуществлялся при помощи непараметрического 
критерия Манна–Уитни (U), корреляционный анализ –  при помощи  критерия ранговой кор-
реляции (критерий Спирмена). Были выявлены следующие гендерные особенности общения 
у подростков:  
1. У девушек уровень конфликтности выше; девушки более авторитарны в общении, а юноши
склонны к отказу от равноправия в пользу партнера.
2. У девушек выявлена положительная взаимосвязь между тенденцией понимать себя и эмо-
циональной включенностью в общение. Также у девушек выявлена положительная взаимо-
связь между индивидуалистическими, эгоцентрическими, манипулятивными установками
в общении и снижением эффективных коммуникативных навыков.
3. У девушек и у юношей  выявлены значимые корреляционные связи. Согласно им  агрессив-
ная авторитарная позиция  в общении взаимосвязаны со снижением тенденции понимать со-
беседника, выстраивать с ним альтероцентристcкую коммуникацию. Эгоцентристcкая и авто-
ритарная позиции связаны с усилением негативных эмоций в общении и  конфликтностью.
Таким образом, девушки более  агрессивны, авторитарны и конфликтны в общении. Юноши
более склонны к конформизму. У всех подростков конфликты, агрессия, манипулятивные сти-
ли в общении снижают эффективность коммуникации. У девушек дополнительно снижает эф-
фективность коммуникации эгоистическая установка в общении.
На основе выводов были составлены рекомендации по организации психологической профи-
лактики трудностей общения у подростков с учетом гендерного аспекта.

Ключевые слова: общение, интимно-личностное общение, коммуникативная компетентность, 
подростковый возраст, социализация, гендерная идентичность,  психологическая профилакти-
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Gender specifics of communication of adolescents 
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Abstract. The intimate and personal side of communication be-
comes the leading activity in adolescence. This makes the gen-
der aspect of communication interesting, as it forms in an ado-
lescent a segment of identity that reflects the norms, values and 
behavioral patterns that society attributes to a man and a wom-
an. The purpose of the study is to identify the specifics of com-
munication in male and female adolescents. The study research-
es and compares the features of interpersonal communication 
and its interrelationships in male and female adolescents and
makes recommendations on psychological prevention of com-
munication difficulties in adolescents taking into account their
gender.
The respondents of the empirical study were 13 female adoles-

cents and 11 male adolescents. The average age of respondents was 13 years. The following methods 
were used: Personal Aggressiveness and Conflict (E.P. Ilyin, P.A. Kovalev), Diagnostics of Communica-
tion Features (V.N. Nedashkovsky), Personality Orientation in Communication (S.L. Bratchenko), and 
Diagnostics of Emotional Barriers in Interpersonal Communication (V.V. Boyko). The comparative 
analysis of the data was carried out using the nonparametric Mann–Whitney U test. The correlation 
analysis was carried out using Spearman’s rank correlation coefficient. 
The following gender features of communication in adolescents were identified: 
1. Female adolescents have a higher level of conflict and are more authoritarian in communication,
while male adolescents tend to give up equality in favor of the partner.
2. Female adolescents showed a positive relationship between the tendency to understand oneself and
emotional involvement in communication. They also showed a positive relationship between individu-
alistic, egocentric and manipulative attitudes in communication and a decrease in effective communi-
cation skills.
3. Significant correlations were found in both male and female adolescents. Specifically, an aggressive
and authoritarian position in communication is interconnected with a decrease in the tendency to un-
derstand the interlocutor and build an alterocentric position with him or her. Egocentric and authori-
tarian positions are associated with conflict and increased negative emotions in communication.
It can be concluded that female adolescents are more aggressive, authoritarian and have more tenden-
cy to conflict in communication. Male adolescents are more inclined to conformism. In all adolescents,
conflicts, aggression and manipulative communication styles reduce the effectiveness of communica-
tion. In female adolescents, the effectiveness of communication is additionally reduced by the egoistic
attitude in communication.
Based on the findings, the author puts forward recommendations on the organization of psychological
prevention of communication difficulties in adolescents taking into account their gender.
Keywords: communication, intimate and personal communication, communicative competence, ado-
lescence, socialization, gender identity, psychological prevention 
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Введение 
Еще  «мастерами» психологической 

науки – Л. С. Выготским, Д. Б. Элькониным, 
А. Н. Леонтьевым, И. С. Коном, А. Г.  Кова-
левым, М. И. Лисиной, В. Н. Мясищевым – 
отмечалась значимая роль общения, без 
которого невозможно становление и 
формирование личности. Через общение 
строится весь спектр составляющих соци-
ализации личности, вся ее система  психо-
логической и социальной адаптации. Об-
щение – системообразующий конструкт 
познания человек себя и мира посред-
ством различных форм и методов комму-
никации. 

 Несмотря на то, что общение детерми-
нирует психический мир личности уже 
с рождения, подростковый возраст осо-
бенно чувствителен к данной сфере. Ведь 
интимно-личностная сторона общения 
в подростковом возрасте становится ве-
дущей деятельностью. Именно данный 
формат общения  Д. И. Фельдштейн выде-
лял среди иных форм подросткового об-
щения (стихийно-групповой и социально-
ориентированной) как наиболее  акту-
альный. Через интимно-личностную ком-
муникацию, создающую некую «камер-
ность» контактов, подросток реализует 
стремление быть понятным, нужным и 
признанным, особенно в кругу сверстни-
ков (Фельдштейн 2004).  

И. С. Кон отмечал, что  интимно-
личностной сторона общения позволяет 
подростку научиться открытой коммуни-
кации, не боятся открываться перед дру-
гими, ценить себя (Кон 1979). 

Общение как процесс интеграции под-
ростка в социальную систему создает не-
обходимые условия для успешной социа-
лизации. Подросток, оказавшись на сту-
пени социализации, обусловленной зада-
чами интимно-личностного общения, фо-
кусируется больше  на взаимодействии 
с разными микрогруппами сверстников: 
от классного коллектива до более рефе-
рентной (эталонной) группы ровесников, 
на чьи ценности и нормы ему важно ори-
ентироваться. 

Анализируя тенденции потребностей 
у подростков, Р. И. Калимуллина отмечает 
следующую группу задач, которые  необ-
ходимо решить подростку в сфере обще-
ния: «1. Устанавливать с окружающими 
теплые, содержательные, приносящие 
удовлетворение отношения. 2. Дополнять 
дружбу детских лет новыми знакомства-
ми с людьми, имеющими иное воспита-
ние, опыт и взгляды. 3. Быть принятыми и 
признанными в социальных группах и за-
нимать в них определенное положение. 
4. Переходить от дружбы и игр со сверст-
никами того же пола к гетеросоциальным
контактам. 5. Избирать приемлемые муж-
ские и женские социальные роли и осваи-
вать подобающее своему телу поведение»
(Калимуллина 2010, 222).

 Реализация этих задач предполагает 
развитие коммуникативной компетент-
ности. Подростку важно научиться эф-
фективно передавать информацию, вос-
принимать нюансировку сообщений, по-
знавать себя и собеседника в процессе 
межличностного взаимодействия. 

Трудности общения создают условия 
для негативных аспектов в развитии лич-
ности, например, таких, как нарушение 
идентичности, низкая самооценка, про-
блема одиночества, нарушения психиче-
ского здоровья и т. п.  

Для развития коммуникативной ком-
петенции, безусловно, необходимо учи-
тывать взаимосвязь различных факторов, 
так или иначе обусловливающих процесс 
общения. При этом каждый фактор стоит 
исследовать более дифференцированно. 
Ведь через понимание его специфики 
возможно повышение эффективности си-
стемы межличностного взаимодействия 
подростка. 

  Гендерные аспекты подростковой 
коммуникации  являются одним из таких 
факторов. Характер общения подростка ─ 
это и понимание особенностей гендерной 
идентичности, ее нормативов, паттернов 
поведения, которое общество предписы-
вает мужчине и женщине. Так, например, 
в своих исследованиях А. Р. Галямова от-
мечает различную роль эмоциональной, 
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самооценочной составляющей в процесс 
общения у юношей и девушек (Галямова 
2014). Она отмечает, что «между девочка-
ми устанавливаются более теплые и тес-
ные взаимоотношения. Мальчики больше 
озабочены своей независимостью, уве-
ренностью в своих силах, логикой и 
надежностью. Девочкам-подросткам осо-
бо дорого внимание друзей, чувство от-
ветственности и ощущение взаимной за-
висимости» (Галямова 2014, 597). 

 Е. М. Дубовская и А. А. Кочеткова в изу-
чении гендерных аспектов коммуникации 
у подростков подчеркивают различные 
позиции в межличностном взаимодей-
ствии. У юношей они выявляют большую 
эгоцентричность, подозрительность при 
взаимодействии с собеседниками, а у де-
вушек – тенденцию занять авторитарную 
позицию  в общении (Дубовская, Кочетко-
ва 2017). 

 Учет гендерного аспекта также важен 
в контексте построения превентивных 
программ по оптимизации общения 
у подростков. В них отработка коммуни-
кативных навыков через учет принад-
лежности к мужскому или женскому полу 
позволяет подростку выстраивать и до-
полнять систему идентичности. Кроме то-
го, психопрофилактика проблем общения 
через систему гендерных отношений так-
же позволит подросткам  преодолевать 
барьеры коммуникации и с противопо-
ложным полом. 

  Эти положения позволили выстроить 
гипотезу  нашего исследования. Мы пред-
полагаем, что есть разница в коммуника-
тивных сторонах, позициях, барьерах об-
щения у подростков разного пола. Учет 
этих особенностей, включая  трудности 
взаимодействия, позволит  выстроить бо-
лее фокусно оптику задач психологиче-
ской профилактики трудностей общения 

у подростков. 
Для проверки гипотезы нами опреде-

лены цель и задачи эмпирического иссле-
дования. Цель ─  выявить особенности 
общения у подростков мужского и жен-
ского пола. Задачи: изучить и сравнить 
особенности общения у подростков муж-
ского и женского пола; выявить взаимо-
связь между показателями общения 
у подростков мужского и женского пола; 
составить рекомендации по задачам пси-
хопрофилактики трудностей общения 
у подростков с учетом гендерного факто-
ра. 

Материалы и методы 
В качестве респондентов были выбра-

ны 23 человека подростков, обучающихся 
в 7-м классе СОШ ЦО «Кудрово» г. Санкт-
Петербурга, из них 12 девушек и 11 юно-
шей. Средний возраст подростков ─ 
13 лет. 

Были использованы следующие мето-
ды психодиагностики: методика диагно-
стики личностной агрессивности и кон-
фликтности (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев); 
методика «Диагностика особенностей 
общения» (В. Н. Недашковский); Методика 
«Направленности личности в общении» 
(С. Л. Братченко); Методика «Диагностика 
эмоциональных барьеров в межличност-
ном общении» (В. В. Бойко). Сравнитель-
ный анализ данных осуществлялся при 
помощи непараметрического критерия 
Манна – Уитни (U), корреляционный ана-
лиз – при помощи критерия ранговой 
корреляции (коэффициент Спирмена).  

Результаты исследования 
Результаты диагностики личностной 

агрессивности и конфликтности 
(Е. П. Ильин, П. А. Ковалев) представлены 
в таблице 1. 

Таблица  1. Средние значения и сравнительный анализ агрессивности и 
конфликтности у подростков двух групп 

Шкалы Юноши (n=12) 
M± m 

Девушки (n=11) 
M± m 

Критерий Манна – Уитни (U) 
Uкр≤0,01=28 Uкр≤0,05=38 

Конфликтность 23±1,3 26±1 38 
Позитивная агрессивность 8±0,1 11±1,1 41 
Негативная агрессивность 7±2,1 12±2,3 9 
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У юношей выражены показатели кон-
фликтности, позитивной агрессивности  и 
негативной агрессивности. У девушек вы-
ражена конфликтность в общении.   

 При сранении выявлены значимые 
различия между группами по двум шка-
лам – конфликтность и негативная агрес-
сивность, которые более выражены 
в группе девушек. 

Результаты методики «Диагностика 
особенностей общения» (В. Н. Недашков-
ский) приведены в таблице 2.  

У группы юношей выражены такие па-
раметры, как умение понимать собесед-
ника, партнера по общению, умение по-
нимать себя, свои состояния и мотивы 
поведения, выстраивать понятную и от-
крытую коммуникацию и межличностные 
границы. 

 У девушек выражены такие показате-
ли, как умение транслировать однознач-
ные и ясные послания собеседнику, уме-

ние понимать себя и собеседника, строить 
межличностные границы. 

Значимых различий между группами не 
выявлено. 

Результаты методики «Направленность 
личности в общении» (С. Л. Братченко) 
представлены в таблице 3. 

У юношей доминируют показатель ин-
дифферентной направленности личности 
в общении. Диалогическая направлен-
ность личности в общении у юношей вы-
ражена слабо. У девушек выражена 
склонность к индифферентной, автори-
тарной и манипулятивной направленно-
сти личности в общении. Диалогическая 
направленность личности в общении 
у девушек выражена слабо. 

Значимые различия выявлены по шка-
ле «конформная направленность лично-
сти» (Uэмп=19). Здесь юноши более  склон-
ны к конформизму при взаимодейтсвии 
с собеседником,чем девушки.  

Таблица 2. Средние значения и сравнительный анализ показателей общения 
у подростков двух групп 

Шкалы Юноши 
(n=12) 
M± m 

Девушки 
(n=11) 
M± m 

Критерий Манна – Уит-
ни (U); Uкр≤0,01=28; 

Uкр≤0,05=38 
Умение понимать собеседника 15,3±0,9 12,0±1,1 39 
Умение понимать себя 14,6±1,3 12,6±1,2 51 
Умение строить межличностные границы 8,7±1,1 7,5±1,1 50 
Особенности посланий в общении 12,5±0,3 13,1±1,2 62 

Таблица 3. Средние значения и сравнительный анализ показателей направленно-
сти в общении у подростков двух групп 

Шкалы Юноши 
(n=12) 
M± m 

Девушки 
(n=11) 
M± m 

Критерий Манна – Уит-
ни (U); Uкр≤0,01=28; 

Uкр≤0,05=38 
Диалогическая направленность личности 0,9 ±0,1 0,4 ±0,1 66 
Авторитарная направленность личности 15,6 ±1,2 23,2 ±1,3 40 
Манипулятивная направленность личности 22,3 ±0,2 21,5 ±0,1 61 
Конформная направленность личности 21,9 ±1,2 12,7 ±1,5 19 
Альтроцентристская направленность личности 13,9 ±0,2 17,5 ±0,4 56 
Индифферентная направленность личности 25,4 ±1,3 24,3 ±2,2 61 

Результаты методики «Диагностика 
эмоциональных барьеров в межличност-
ном общении» (В. В. Бойко) приведены 
в таблице 4.  

У юношей доминируют такие эмоцио-
нальные барьеры, как неадекватное про-
явление эмоций, негибкость, неразви-

тость, невыразительность эмоций. У де-
вушек самое высокое значение имеет та-
кой барьер в общении, как неадекватное 
проявление эмоций  в общении.  

 Выявлены значимые различия между 
группами по шкале «нежелание сбли-
жаться с людьми на эмоциональной осно-
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ве» (Uэмп=34). Этот барьер в общении 
больше выражен у девушек.   

Результаты корреляционного анализа 
представлены в таблицах 5 и 6.  

Таблица 4.Средние значения и сравнительный анализ 
 эмоциональных барьеров в общении у подростков двух групп 

Шкалы Юноши 
(n=12) 
M± m 

Девушки 
(n=11) 
M± m 

Критерий Манна – Уитни 
(U); Uкр≤0,01=28; 

Uкр≤0,05=38 
Неумение управлять эмоциями, дозировать их 1,9 ±1,1 2,2 ±0,3 58 
Неадекватное проявление эмоций 2,6 ±0,2 3,2 ±0,2 46 
Негибкость, неразвитость, невыразительность 
эмоций 

2,6 ±0,1 2,2 ±0,2 52 

Доминирование негативных эмоций 1,3 ±0,4 1,6 ±0,1 47 
Нежелание сближаться с людьми на эмоцио-
нальной основе 

1,9 ±0,1 3,0 ±0,3 34 

Таблица 5. Корреляционные связи показателей 
межличностного общения у юношей 

Показатели Позитивная 
агрессивность 

Негативная 
агрессивность 

Конфликт-
ность 

Умение строить 
межличностные 

границы 
Умение понимать собеседника -,581(*) -,721(**) 
Альтроцентристская направленность -,741(**) 
Неадекватное проявление эмоций ,749(**) 
Негибкость, неразвитость, невырази-
тельность эмоций -,626(*) 

Доминирование негативных эмоций  ,780(**)  Примечание: ** корреляция значима на уровне r ≤ 0,01; * корреляция значима на уровне r ≤ 0,05 

Таблица 6.Корреляционные связи показателей 
межличностного общения у девушек 

Показатели общения 
Позитив-
ная агрес-
сивность 

Негатив-
ная агрес-
сивность 

Умение 
понимать 

себя 

Особен-
ности по-
сланий в 
общении 

Манипу-
лятивная 
направ-

ленность 

Альтроцен-
тристская 

направлен-
ность 

Авторитарная направлен-
ность ,618(*) 

Манипулятивная направ-
ленность ,789(**) 

Альтроцентристская 
направленность -,688(*) 

Индифферентная направ-
ленность -,735(**) 

Неумение управлять эмо-
циями, дозировать их ,686(*) 

Негибкость, неразвитость, 
невыразительность эмо-
ций 

,619(*) 

Нежелание сближаться с 
людьми на эмоциональ-
ной основе 

,839(**) ,794(**) 

Индивидуалистический 
тип -,621(*) -,606(*) 

Прагматический тип -,607(*) -,613(*) 
Примечение: ** корреляция значима на уровне r ≤ 0,01; * корреляция значима на уровне r ≤ 0,05 
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У юношей выявленные  следующие 
значимые взаимосвязи.   

Показатель  «позитивная агрессив-
ность» отрицательно взаимосвязан с  по-
казателями «умение понимать собеседни-
ка» и «альтроцентристская направлен-
ность». То есть  при усилении позитивной 
агрессивности, выраженной такими каче-
ствами, как напористость и целеустрем-
ленность, у юношей снижается умение 
понимать собеседника, ориентироваться 
на его цели и потребности. 

Показатель  «негативная агрессив-
ность» положительно взаимосвязан с  по-
казателями «неадекватное проявление 
эмоций» и «доминирование негативных 
эмоций». Таким образом, у юношей  при 
усилении доминирования негативных 
эмоций и неадекватного их проявления 
возрастает негативная агрессивность, 
проявляющаяся  в нетерпимости к мне-
нию других. 

Показатель  «конфликтность» у юно-
шей отрицательно взаимосвязан с  пока-
зателем  «умение понимать собеседника». 
То есть при низком умении понимать со-
беседника усиливается конфликтность. 

Показатель  «умение строить межлич-
ностные границы» отрицательно взаимо-
связан с показателем «негибкость, нераз-
витость, невыразительность эмоций». 
Таким образом, при трудности выражения 
эмоций юношам сложно выстраивать 
межличностные границы во взаимодей-
ствии. 

У девушек выявленные следующие 
взаимосвязи показателей межличностно-
го общения. 

Показатель «авторитарная направлен-
ность» личности в общении положитель-
но взаимосвязан с показателем «позитив-
ная агрессивность». Согласно данной свя-
зи, у девушек при усилении авторитарной 
позиции одновременно усиливается по-
зитивная агрессивность, выраженная та-
кими качествами, как напористость, целе-
устремленность. 

Показатель «негативная агрессив-
ность» положительно связан с показате-
лями «манипулятивная направленность» 

и «нежелание сближаться с людьми на 
эмоциональной основе», а также отрица-
тельно связан с показателями «альтро-
центристкая направленность» и «прагма-
тический тип отношений». Таким обра-
зом, у девушек при усилении негативной 
агрессивности во взаимодействии, выра-
жающейся в нетерпимости к мнению дру-
гих, одновременно усиливается стремле-
ние использовать партнеров и всего про-
цесса общения в своих эгоистических це-
лях и  неэмоциональное отношение к лю-
дям. Также характерно снижение ориен-
тации на цели и потребности партнеров.  

Показатель «манипулятивная направ-
ленность» личности в общении положи-
тельно связан с показателями «негиб-
кость, неразвитость, невыразительность 
эмоций»  и «нежелание сближаться 
с людьми на эмоциональной основе», а 
также отрицательно связан с показателем 
«прагматический тип» отношений.  Таким 
образом, чем сильнее проявляется мани-
пулятивное поведение, тем сильнее про-
является нежелание сближения с людьми 
и скупость эмоциональных реакций. 

Показатель  «умение понимать себя» 
отрицательно взаимосвязан с  показате-
лем «индифферентная направленность». 
То есть у девушек способность  понимать 
повышает эмоциональный интерес 
к партнеру. 

У девушек показатель  «индивидуали-
стический тип» в общении отрицательно 
взаимосвязан с  показателем «особенно-
сти посланий в общении». То есть, чем 
больше девушки стремятся быть незави-
симыми и ориентироваться на себя в об-
щении с собеседником, тем меньше у них 
развита способность различать специфи-
ку посланий во взаимодействии с собе-
седником. Аналогичная характеристика 
проявляется и в положительной взаимо-
связи показателя «альтроцентристкая 
направленность» личности в общении 
с показателем «неумение управлять эмо-
циями», а также в отрицательной связи с 
показателем «индивидуалистический 
тип» отношений. Но здесь ориентирован-
ность на других людей связана с усилени-
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ем риска потери контроля над эмоциями 
в общении. 

Выводы 
1. У девушек уровень конфликтности

выше; девушки более авторитарны в об-
щении, а юноши склонны к отказу от рав-
ноправия в пользу партнера. 

2. У девушек  выявлена положительная
взаимосвязь между тенденцией понимать 
себя и эмоциональной включенностью 
в общении. Также у девушек выявлена 
положительная взаимосвязь между инди-
видуалистическими, эгоцентрическими, 
манипулятивными установками в обще-
нии и снижением эффективных коммуни-
кативных навыков. 

3. У девушек и у юношей  выявлены
значимые корреляционные связи, соглас-
но которым  агрессивная, авторитарная 
позиция  в общении взаимосвязана со 
снижением тенденции понимать собесед-
ника,  занимать во взаимодействии с ним 
альтероцентристcкую позицию. Эгоцен-
тристcкая и авторитарная позиции связа-
ны с усилением негативных эмоций в об-
щении и  конфликтностью. 

Таким образом, девушки более  агрес-
сивны, авторитарны и конфликтны в об-
щении. Юноши более склонны к конфор-
мизму. У всех подростков конфликты, 
агрессия, манипулятивные стили в обще-

нии снижают эффективность коммуника-
ции. У девушек дополнительно снижает 
эффективность коммуникации эгоистиче-
ская установка в общении. 

 На основе выводов могут быть пред-
ставлены рекомендации для психопрофи-
лактики процесса общения у подростков. 

 Для психопрофилактической работы 
с юношами: научить навыкам партнер-
ского общения, эмоциональной включен-
ности в процесс межличностного взаимо-
действия. 

Для психопрофилактической работы 
с девушками: обучить навыкам  регуля-
ции конфликтности в общении,  эмоцио-
нальной рефлексии в общении. 

 Для психопрофилактической работы 
со всеми подростками:  развить навыки 
присоединения к собседнику, навыки са-
мораскрытия в процессе взаимодействия, 
выстраивания гибких границ в контактах, 
понимания интеракций собеседника. 

Результаты исследования подтвердили 
гиптезу о различиях в коммуникации 
между подростками с учетом их пола. Этот 
аспект позволит более фокусно  строить 
план психопофилактических мероприя-
тий в отношении преодолении трудно-
стей общения у девушек и у юношей. 
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