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Аннотация. В связи со стремительным развитием ме-
дицины, применением цифровых технологий в раз-
личных ее областях, использованием современных ма-
териалов и методов лечения возникает необходимость 
введения в образовательный процесс инновационных
методов обучения. Для этого на кафедре фундамен-
тальной и клинической биохимии Кубанского государ-
ственного медицинского университета (КубГМУ) была 
открыта школа юного доктора «Эквилибриум», обуче-
ние в которой основывается на принципе ранней про-
фессиональной ориентации детей 5–9 классов. Осо-
бенность обучения заключается в том, что школьники 
получают знания через практическую деятельность, 
реализованную посредством системы наставничества 

с психолого-педагогическим сопровождением учащихся для формирования профессиональных 
навыков, необходимых для будущей профессии врача.  
Система наставничества реализуется через различные вариации взаимодействий между пре-
подавателем, студентом и учеником. В связи со спецификой преподаваемых курсов в качестве 
наставников среди студентов были выбраны те, которые имеют среднее профессиональное 
образование или опыт работы в соответствующих направлениях: «Юный стоматолог», «Юный 
фармацевт» и «Юный эпидемиолог». Содержание всех курсов в школе юного доктора «Экви-
либриум» базируется на интегративно-модульном подходе (Балачевская 2007), благодаря ко-
торому обучение имеет преимущества перед традиционными методами, а именно: в зависимо-
сти от индивидуальных особенностей учащихся, учитывая их возраст, модули могут быть мо-
бильны, так как каждый из них имеет логическую завершенность по отношению к целям и ре-
зультатам воспитания. После изучения каждого модуля ученики проходили тестирования тео-
ретического материала по контролю приобретенных знаний и зачеты практических работ, 
в ходе которых были выявлены высокие показатели выживаемости знаний и воспроизводимо-
сти профессиональных навыков, что согласуется с целью нашего исследования ранней профес-
сиональной ориентации. 
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Abstract. Smooth immersion of schoolchildren into the medi-
cal profession is a key aspect of preventology. Within the
framework of the Biochemistry Student Scientific Society (the 
BSSS) of the Department of Fundamental and Clinical Bio-
chemistry of Kuban State Medical University, the Equilibrium
propaedeutic school for future doctors was organized in the
city of Krasnodar for schoolchildren of grades 5–9. One of the 
methods of preventology for schoolchildren interested in 
medicine is to visit medical universities. There they not only 
learn about various specialties in medicine, communicate 
with doctors and students, but also receive initial skills from 
mentors who already have a secondary vocational medical 
education (such specialties as ‘dental hygienist’, ‘nurse’ and 
‘dental technician’). Such skills will help schoolchildren to be 
successful in the first years of university study. Mentors fa-
miliarize schoolchildren with university departments and 

help them develop both hard and soft skills necessary for successful study at a medical school, such as 
dental anatomy, communication, etc. In addition, the BSSS conducts excursions and classes at various 
departments of the medical university in order to promote preventology in medicine. Schoolchildren 
of the Equilibrium school have already visited the departments of anatomy, pharmacology, biochemis-
try and dentistry, where they learned about the human anatomy, studied the skeleton of the head, tor-
so, limbs and their girdles, became acquainted with various types of medicines and recipe writing 
rules, studied the structure of the atom and chemical substances, and learned the basics of tooth prep-
aration with subsequent restoration using a composite. After visiting the departments, the schoolchil-
dren took online testing on the completed classes and showed good results, which indicates their high 
motivation. Visiting the departments helped the schoolchildren learn more about the many areas in 
medicine, which will make it easier for them to study at the university in the future. 
Keywords: preventology, mentoring, Equilibrium ‘young doctor’ school for children, practical skills, 
schoolchildren 

Введение 
Наставники могут использовать пре-

вентологию для того, чтобы научить сту-
дентов правильно организовывать свое 
время и учиться эффективно. Они могут 
помочь будущим студентам управлять 
своими эмоциями и стрессом, а также раз-
вивать свои профессиональные навыки, 
что так важно в медицинской сфере (Ба-
лачевская 2021). 

Также преподаватели могут использо-
вать превентологические методы для то-

го, чтобы создать условия успешного обу-
чения. Например, они могут проводить 
уроки в игровой форме, использовать 
наглядные материалы и создавать ком-
фортную обстановку, что и делается 
в школе юного доктора «Эквилибриум» 
в рамках мероприятий студенческого 
научного общества «Биохимия» (Балачев-
ская 2020). 

Таким образом, превентология может 
помочь студентам и преподавателям из-
бежать многих проблем и трудностей при 
обучении в будущем. 
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Материалы и методы 
В рамках работы СНО «Биохимия» была 

открыта школа юного доктора «Эквилиб-
риум» на базе кафедры фундаментальной 
и клинической биохимии Кубанского гос-
ударственного медицинского универси-
тета (КубГМУ), в которой запущен курс 
«Юный стоматолог». Учениками данной 
школы являются школьники города 
Краснодара 12–14 лет, планирующие свя-
зать свою дальнейшую жизнь с медици-
ной (Капиева 2023). 

В качестве методов исследования ис-
пользовались опросы в форме не только 
очного анкетирования, интервьюирова-
ния, но и с применением онлайн плат-
форм (см. рисунок 1). 

Рисунок 1. Применение цифровых 
технологий для проведения  

онлайн-тестирования 

Результаты и их обсуждение 
Получив среднее специальное образо-

вание, обучаясь на зубного техника, автор 
решил продолжить обучение в сфере сто-
матологии.  

Поступив в Кубанский государствен-
ный медицинский университет на фа-
культет стоматология, автор увидел, 
насколько важно студентам, уже обучаясь 
на первых курсах знать, куда они пришли 
и правильный ли сделали выбор, связав 
свою жизнь со стоматологией.  

Немаловажную роль играет и знание 
анатомии зубов, умение правильно вос-
становить тот или иной дефект.  

Анатомия зубов является ключевым 
элементом в работе стоматолога. Знание 

анатомии зубов позволяет врачу стомато-
логу понимать, как правильно восстано-
вить тот или иной дефект зуба, какие 
процедуры и методы лечения могут быть 
эффективными, а также какие риски мо-
гут возникнуть в процессе лечения (Дым-
ченко 2023). 

Например, стоматолог должен знать, 
где располагаются бугорки, валики, фис-
суры, чтобы в дальнейшем при восста-
новлении композитом избежать каких 
либо осложнений, так как каждый буго-
рок, каждый валик несут свою определён-
ную функцию. Также врач должен пони-
мать, какие зубы связаны с другими зуба-
ми и какие функции они выполняют в ор-
ганизме. 

В целом, знание анатомии зубов явля-
ется важным элементом в работе врача-
стоматолога, так как это позволяет ему 
обеспечить безопасное и эффективное ле-
чение пациентов. 

Так, обучаясь на первом курсе и при-
нимая участие в конкурсе по моделирова-
нию зубов, автор заметил, как плохо сту-
денты разбираются в анатомии того са-
мого органа, с которым им предстоит ра-
ботать в будущем.  

Поэтому в рамках курса «Юный стома-
толог» дети учатся правильно моделиро-
вать зубы, как на верхней, так и на ниж-
ней челюсти, используя скульптурный 
пластилин, мыло и воск (см. рисунок 2).  

Рисунок 2. Моделирование зуба из 
скульптурного пластилина 

Так дети уже сразу отрабатывают свои 
мануальные навыки и после поступления 
на первые курсы медицинских факульте-
тов им будет проще ориентироваться 
в вузе и получать образование. 
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Выводы 
Таким образом, в школе «Эквилибри-

ум» дети уже с раннего возраста изучают 
базовые аспекты, которые пригодятся им 
в учёбе в медицинском университете. 
К примеру, зная анатомию зубов и умея её 
правильно воссоздать, им не придётся 
тратить много времени на осваивания 
навыков моделирования (см. рисунок 3), 
что позволит сосредоточиться на осталь-
ных медицинских предметах, которые иг-
рают немаловажную роль для будущего 
врача.  
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Рисунок 3. Лучшая работа ученика 
школы юного доктора «Эквилибриум» 
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