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Аннотация. Психолого-педагогическое сопровождение 
человека в современном образовании выступает, с од-
ной стороны, как процесс, а с другой − как комплексный 
метод, представляющий собой последовательную реа-
лизацию различных направлений деятельности специа-
листов сопровождения по выявлению и решению про-
блем развития и обучения ребенка посредством прове-
дения профилактической, диагностической, коррекци-
онно-развивающей и консультативной помощи. В свою
очередь, сопровождение лиц с ОВЗ в инклюзивном обра-
зовании имеет свою специфику, представляя собой не
сумму разнообразных методов диагностической, кон-
сультационной и коррекционно-развивающей работы, а
комплексную технологию поддержки в решении задач
развития, обучения, воспитания и социализации. Кон-
сультирование и просвещение участников образова-

тельного процесса, развивающая и коррекционная деятельность, диагностика по определению 
компонентов индивидуальной образовательной программы в структуре реализации индиви-
дуального маршрута являют конкретные содержательные формы работы процесса сопровож-
дения специалистов. Эффективность данной деятельности в России обеспечивается наличием 
и зависит от организационно-педагогических и нормативно-правовых условий, позволяющих 
создать команду психолого-медико-педагогического консилиума – профессионалов сопровож-
дения. До сих пор остаются нерешенными проблемы подготовки специалистов к осуществле-
нию инклюзивного образования на теоретико-методическом, социально-экономическом, лич-
ностно-психологическом, организационно-образовательном и профессионально-идеоло-
гическом уровнях в информационно-цифровой культуре, коммуникативной среде. Существен-
ные трудности возникают в правовой защищенности. Не хватает опыта преподавания и управ-
ления в инклюзивном классе, нет программ и синхронизации дисциплин нацеленных на об-
легчение адаптации лиц с ОВЗ, т. е. сохраняется дефицит ресурсов, средств и инструментов 
психолого-педагогического сопровождения и поддержки. Решение данных проблем позволит 
обеспечить замысел реализации психолого-педагогического сопровождения, заложенный 
в человеческой гуманности. 
Ключевые слова: инклюзивное обучение, обучающая среда, образовательная траектория, обу-
чающиеся, психолого-педагогическая поддержка, психолого-педагогическое сопровождение 
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Abstract. Psychological and pedagogical support in modern ed-
ucation acts, on the one hand, as a process and, on the other
hand, as a comprehensive method which involves various activi-
ties consistently implemented by support specialists in order to 
identify and solve issues of child development and education 
through preventive, diagnostic, corrective, developmental and
advisory assistance. In turn, the support of people with disabili-
ties in inclusive education has its own characteristic features. It
is not just the sum of various techniques of diagnostic, consult-
ing, corrective and developmental work; it represents a com-
prehensive method of support in solving the issues of develop-
ment, training, upbringing and socialization. Consulting and ed-
ucation of participants in the educational process, developmen-
tal and corrective activities, diagnostics for determining the
components of an individual educational program in the struc-
ture of the individual educational trajectory are specific mean-
ingful forms of the support specialists’ work. The effectiveness 

of this activity in Russia is ensured by the presence of and depends on the organizational, educational 
and regulatory conditions that make it possible to create a team of psychological, medical and peda-
gogical council — support professionals. However, there are still unresolved issues related to the very 
training of specialists in inclusive education at the theoretical, methodological, social, economic, per-
sonal, psychological, organizational, educational, professional and ideological levels in the information 
and digital culture and the communicative environment. Significant difficulties also arise in the legal 
protection of disabled people. Moreover, there is not enough experience of teaching and management 
in the inclusive classroom. There are no programs or synchronization of disciplines aimed at facilitat-
ing the adaptation of students with disabilities, i.e., there is a shortage of resources, means and tools 
for psychological and pedagogical support. Finding a solution to these issues will make it possible to 
implement the idea of the psychological and pedagogical support, embedded in human humanity. 
Keywords: inclusive education, learning environment, educational trajectory, students, psychological 
and pedagogical support 
 

Введение 
В настоящее время идеи инклюзивного 

обучения в российской психолого-
педагогической практике получили ши-
рокое развитие на разных ступенях про-
фессионального образования. «При этом 
преемственность рассматривается нами 
как связь между различными уровнями 
образования, сущность которой состоит в 
сохранении целостности образовании как 
социального института» (Рубцов, Алехи-

на, Хаустов 2019, 3). В исследованиях мно-
гих ученых (С. В. Алехиной, Т. Бут, 
Н. Н. Малофеева, Н. М. Назаровой и др.) мы 
находим теоретико-методическое и прак-
тическое воплощение идей по сопровож-
дению лиц с ОВЗ. Ученые считают, что 
разработка и внедрение технологий тью-
торского и медико-психолого-педагоги-
ческого сопровождения в процессе сов-
местного обучения детей с ОВЗ является 
важной задачей инклюзивного обучения. 
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С педагогической точки зрения обуча-
ющийся с ограниченными возможностя-
ми здоровья − это «ребенок, который по 
результатам обследования на психолого-
медико-педагогической комиссии, нужда-
ется в разработке индивидуального обра-
зовательного маршрута, его основного 
элемента − индивидуальной образова-
тельной программы, включающей в себя 
такие компоненты как индивидуальный 
учебный план, адаптированный учебный 
материал, психолого-педагогическое со-
провождение, а также организации специ-
альных образовательных условий полу-
чения образования и социализации, то 
есть реализации индивидуального обра-
зовательного маршрута» (Создание и 
апробация модели… 2012, 21–22). И «по-
строение индивидуальной образователь-
ной траектории человека с особыми по-
требностями – от этапа ранней помощи до 
получения профессионального образова-
ния – становится одной из основных задач 
включающего образования, характери-
стикой его качества и ключевым методо-
логическим принципом» (Рубцов, Алехи-
на, Хаустов 2019, 3). 

Идея инклюзивного обучения в россий-
ской педагогике впервые была высказана 
еще в 30-е годы XX века Л. С. Выготским, 
который обосновал необходимость реа-
лизации инклюзивного подхода к обуче-
нию детей с нарушенным развитием. Рас-
суждая об ограничениях специально об-
разования, Л. С. Выготский писал, что спе-
циальное образование способствует соци-
альной изоляции ребенка с нарушенным 
развитием (Выготский 1995; 2003). Со-
временные исследователи П. В. Романов, 
Е. Р. Ярская-Смирнова соглашаются, что 
«специальное образование лишь кажется 
защитником уязвимых детей, предостав-
ляющим им образовательные и медицин-
ские услуги... специальное образование, 
сегрегируя детей-инвалидов, удерживая и 
рационализируя дальнейшую маргинали-
зацию тех, кому оно якобы помогает» 
(Романов, Ярская-Смирнова 2006, 4). 

Инклюзия, являясь гуманистической 
альтернативой специальному образова-

нию, не отменяет роль последнего. Еще 
Л. С. Выготский говорил о том, что «по-
пытки подмены системы специального 
образования тотальной интеграцией мо-
гут привести не к равенству прав, а к по-
тере детьми с особыми образовательны-
ми потребностями возможности получить 
адекватное образование» (Выготский 
2003, 52). В этом случае следует говорить 
о сближении общей и специальной обра-
зовательной систем, при котором ребенок 
с ОВЗ может иметь возможность реализо-
вать свое право на образование и полу-
чить необходимую специализированную 
помощь и психолого-педагогическое со-
провождение. «При этом построение та-
кой программы требует отдельной науч-
ной рефлексии, разработки теоретико-
методологических средств, которые поз-
волят изучить предпосылки и условия 
непрерывности образовательной траек-
тории обучающегося с особыми потреб-
ностями» (Рубцов, Алехина, Хаустов 
2019, 3). 

Материалы и методы 
Показательно успешно реализуются 

уже в трёх десятках регионах России про-
граммы сопровождения при экспертно-
методической поддержке федеральных 
ресурсных центров МГППУ, которые 
включают в себя различные пилотные 
проекты, к примеру, по проведению скри-
нинга и ранней помощи. Необходимо от-
метить важность создания в центрах спе-
циальных условий для обучающихся: ме-
дицинское и психолого-педагогическое 
сопровождение (дидактические материа-
лы и адаптированные методы обучения, 
индивидуальные и групповые програм-
мы). Однако для работы и взаимодей-
ствия необходимо описание психолого-
педагогического статуса лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, уточне-
ние и изложение вопросов типологий 
нарушенного развития, определяющих 
как структуру дефекта, так и адекватные 
для него условия обучения.  

Е. А. Медведева и соавт. выделяют сле-
дующие типы детей: с нарушениями слуха 
(неслышащие и слабослышащие); дети 
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с нарушениями зрения (незрячие и слабо-
видящие); с нарушениями опорно-
двигательного аппарата; с нарушениями 
речи; с задержкой психического развития; 
умственно отсталые; с нарушениями эмо-
ционально-волевой сферы; с нарушением 
поведения; … (Медведева 2001). Таким 
образом, есть дети с разными нарушени-
ями развития (нарушениями слуха, зре-
ния, речи, опорно-двигательного аппара-
та, интеллекта, с выраженными расстрой-
ствами эмоционально-волевой сферы, 
включая РДА; с задержкой и комплексны-
ми нарушениями развития), и они харак-
теризуются собственной медико-
психологической и психолого-педагоги-
ческой спецификой, которую необходимо 
учитывать при реализации медико-
психолого-педагогического сопровожде-
ния в инклюзивной среде. Однако для 
всех типов нарушенного развития детей 
с ОВЗ характерен ряд общих закономер-
ностей развития. Е. А. Медведева, ссыла-
ясь на разных ученых, указывает на ча-
стое наличие у детей с ОВЗ «трудности 
коммуникации, личностная незрелость, 
негативные эмоциональные переживания 
при осознании ограничений, связанных с 
состоянием здоровья» (Медведева 2001, 
96). Поэтому для предотвращения подоб-
ных трудностей необходимы обоснования 
в определении личностных установок и 
сопровождении обучающихся с особыми 
потребностями. 

Результаты и их обсуждение 
В процессе анализа различных аспек-

тов инклюзивного образования  ученые и 
непосредственно специалисты сопровож-
дения детей с ОВЗ обосновывают необхо-
димость создания инклюзивной образо-
вательной среды, которая должна функ-
ционировать как «специально организо-
ванная, безбарьерная, адаптивная, разви-
вающая, личностно-ориентированная об-
разовательная среда, которая формирует-
ся педагогом с учетом особых потребно-
стей детей с ограниченными возможно-
стями здоровья в социализации и инте-
грации в общество» (Карынбаева 2016, 

32). К примеру, у А. С. Сунцовой она пред-
ставлена как пространство социализации 
детей с ОВЗ, включающее: 
- «пространственно-предметный компо-
нент, включающий материальные воз-
можности образовательного учреждения
в обеспечении безбарьерной архитектур-
но-пространственной организации;
- обеспеченность современными сред-
ствами и системами, соответствующими
образовательным потребностям различ-
ных категорий детей;
- содержательно-методический компо-
нент, включающий вариативность и гиб-
кость образовательных методик, форм и 
средств, обеспечивающих адаптирован-
ный индивидуальный маршрут развития, 
как ребенка с ОВЗ, так и детей группы 
нормы; 
- коммуникативно-организационный
компонент, отражающий личностную и
профессиональную готовность педагогов
к работе в смешанной группе, благопри-
ятный психологический климат в коллек-
тиве, управление командной деятельно-
стью специалистов» (Сунцова 2013,
24–25).

Инклюзивная среда образовательных 
учреждений в России организована на 
принципах комплексного сотрудничества 
специалистов разного профиля, осу-
ществляющих обучение детей с ОВЗ. По-
этому инклюзивная образовательная сре-
да предполагает организацию системы 
психолого-педагогического сопровожде-
ния, которая выступает сутью инклюзив-
ного образования, обеспечивающая 
успешное обучение, воспитание и разви-
тие детей с ОВЗ совместно с нормативно 
развивающимися детьми. Психолого-
педагогическое сопровождение нашло 
широкое распространение в российской 
системе общего и специального образова-
ния, а в настоящее время широко реали-
зуется и в инклюзивном. Нужно отметить, 
что психолого-педагогическое сопровож-
дение возникло как практическое вопло-
щение личностно-ориентированного и 
системно-деятельностного подходов 
в российском образовании, согласно ко-
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торым провозглашается ценность лично-
го опыта и активности субъектов образо-
вания. У В. М. Толстошеиной оно опреде-
ляется «как единство деятельностей всех 
участников образовательного процесса по 
созданию условий для позитивного раз-
вития ребенка при сохранении максимума 
его личностной свободы и ответственно-
сти» (Толстошеина 2008, 169). Считается, 
что общие принципы психолого-
педагогического сопровождения возник-
ли из педагогики поддержки, основанной 
О. С. Газманом. Поддержка понимаются 
как «деятельность профессионалов − 
представителей образовательного учре-
ждения, направленная на оказание пре-
вентивной и оперативной помощи детям 
в решении их индивидуальных проблем, 
связанных с физическим и психическим 
здоровьем; с успешным продвижением в 
обучении, с эффективной деловой и меж-
личностной коммуникацией; с жизнен-
ным самоопределением − экзистенциаль-
ным, нравственным, гражданским, про-
фессиональным, семейным, индивиду-
ально-творческим выбором» (Газман 
1995, 5). 

В отличие от поддержки, сопровожде-
ние носит пролонгированный характер и, 
по мнению М. Р. Битяновой, представляет 
собой «движение вместе с ребенком, ря-
дом, а иногда чуть впереди, если надо 
объяснить возможные пути», это система 
«профессиональной деятельности в обра-
зовательной среде, направленная на со-
здание эмоционального благополучия ре-
бенка, его успешного развития и обуче-
ния» (Битянова 1998, 54). 

«Процесс психолого-педагогического 
сопровождения в образовательной систе-
ме рассматривается, с одной стороны, как 
метод, а с другой − как система професси-
ональной деятельности специалистов. 
В контексте метода сопровождение − это 
практические действия по созданию та-
ких условий, в которых участники обра-
зовательного процесса взаимодействуют 
в пространстве образовательного учре-
ждения, имея одни цели и задачи. В си-
стеме профессиональной деятельности 

психолого-педагогическое сопровождение 
представляет собой слаженную деятель-
ность консилиумов и специалистов раз-
ного профиля» (Забугина 2013, 1). А тех-
нология сопровождения, согласно 
М. Р. Битяновой, есть «систематическое 
отслеживание психолого-педагогического 
статуса ребенка с точки зрения его акту-
ального состояния и перспектив ближай-
шего развития; создание социально-
психологических условий для успешного 
обучения и развития ребенка; создание 
специальных социально-психологических 
условий» (Битянова 1998, 54). 

Таким образом, психолого-педагогичес-
кое сопровождение выступает и как про-
цесс, и как комплексный метод последо-
вательной реализации различных 
направлений деятельности специалистов 
сопровождения по выявлению и решению 
проблем развития и обучения ребенка по-
средством проведения профилактиче-
ской, диагностической, коррекционно-
развивающей и консультативной дея-
тельности специалистов сопровождения. 

Выводы 
Психолого-педагогическое сопровож-

дение лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в инклюзивном образова-
нии имеет свою специфику, представляя 
собой не «сумму разнообразных методов 
диагностической, консультационной и 
коррекционно-развивающей работы, а 
комплексную технологию поддержки и 
помощи в решении задач развития, обу-
чения, воспитания и социализации» де-
тей, которая организуется «через взаимо-
действие диагностико-консультативного, 
коррекционно-развивающего, лечебно-
профилактического, социально-трудового 
направлений деятельности специали-
стов» (Шумиловская 2011, 11). 

По мнению М. М. Семаго, особенностью 
сопровождения инклюзии является его 
«множественная» субъектность, посколь-
ку «субъектами сопровождения помимо 
самого ребенка с ОВЗ являются другие де-
ти группы/класса, а в расширенном виде 
и все дети данного образовательного 
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учреждения, родители ребенка с ОВЗ и 
родители других детей группы/класса, а 
также педагоги и другие специалисты, 
включаемые в инклюзивную практику» 
(Психолого-педагогические основы ин-
клюзивного образования 2013, 79). 

Эффективность системы психолого-
педагогического сопровождения лиц 
с ОВЗ в России обеспечивается наличием 
организационно-педагогических и норма-
тивно-правовых условий, «позволяющих 
создать команду специалистов сопровож-
дения, объединенных в психолого-
медико-педагогический консилиум обра-
зовательного учреждения» (Приказ Ми-
нобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 
«Об утверждении Положения о психолого-
медико-педагогической комиссии»). 
ПМПк – это «действующий, объединен-
ный общими целями, скоординированный 
коллектив специалистов, реализующий 
психолого-педагогическое сопровождение 
ребенка с ОВЗ в соответствии с индивиду-
альной образовательной программой, а 
также осуществляющий сопровождение 
всех субъектов инклюзивной образова-
тельной среды» (Создание и апробация 
модели психолого-педагогического со-
провождения 2012, 31–32). В состав кон-
силиума обычно входят: психолог, лого-
пед, дефектолог, воспитатели, учителя, 
тьютор и др. Деятельность ПМПк образо-
вательных учреждений осуществляется 
в тесном сотрудничестве с территориаль-
ными медико-педагогическими комисси-
ями (МПК). Такая организация инклюзив-
ного образования предъявляет новые 
профессиональные требования к педагогу 
инклюзивной практики, в отличие от тре-
бований к педагогам общего и специаль-
ного образования, что выдвигает необхо-
димость решения задачи кадрового обес-
печения инклюзивного образования. 

Анализируя международный опыт 
внедрения инклюзивного образования, 
в том числе в Китае и в России, мы нахо-
дим, что практическая реализация идей 
инклюзивного образования предполагает 
создание инклюзивной культуры всех 
субъектов образования, которая связана 

с принятием ценностей инклюзии. Ин-
клюзивная культура, по мнению Т. Бута, 
является «основой проводимых реформ и 
изменений…, способствует созданию без-
опасного, терпимого сообщества, разде-
ляющего идеи сотрудничества, стимули-
рующего развитие всех своих участни-
ков…, изменяет политику и практику об-
разования и обучения» (Бут 2007, 16). Со-
гласно С. В. Алехиной, «серьезным барье-
ром развития инклюзивного образования 
становятся ограничения социокультурно-
го и психологического свойства, обуслов-
ленные особенностями массового и инди-
видуального сознания людей по отноше-
нию к людям с инвалидностью в россий-
ском обществе» (Психолого-педагогичес-
кие основы 2013, 13). Поэтому фундамен-
тальной основой развития системы ин-
клюзивного образования сегодня являет-
ся аксиологический подход, который 
предполагает преодоление имеющихся 
в общественном сознании Китая и России 
стереотипов в оценке и восприятии лю-
дей с ОВЗ, принятие принципов и ценно-
стей инклюзии. 

Сравнительный анализ становления 
системы инклюзивного образования 
в Китае и России показал, что в России, 
в отличие от Китая на современном этапе 
модель инклюзивного образования стро-
ится на принципах ресурсной деятельно-
сти и междисциплинарного взаимодей-
ствия, что нашло отражение: 
- в сближении специального и общего об-
разования на основе создания ресурсных
центров, направленных на формирование
общего образовательного пространства,
внутри которого возможно оказание до-
полнительной коррекционно-развиваю-
щей помощи в любом образовательном
учреждении на основе сетевого взаимо-
действия образовательных учреждений
различных типов;
- в организации системы психолого-
медико-педагогического сопровождения
как формы сотрудничества специалистов
инклюзивной практики на основе органи-
зации нормативно закрепленной модели
сопровождения в форме деятельности
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школьных консилиумов (ПМПк), пред-
ставляющих собой звено в системе дея-
тельности муниципальных и областных 
медико-педагогических комиссий (МПК) и 
ППМС-центров. 

Выделены общие тенденции развития 
инклюзивного образования в Китае и Рос-
сии: 
- предшествующий официальному приня-
тию инклюзивного образования много-
летний опыт совместного обучения детей
возрастной нормы и детей с ОВЗ, как
в Китае, так и в России;
- опыт интегрированного обучения лиц с
ОВЗ как промежуточного этапа перехода
от специального к инклюзивному образо-
ванию;
- принятие принципов и подходов образо-
вательной инклюзии на официальном

уровне, нормативно-правовое обеспече-
ние инклюзивного образования Китая и 
России; 
- наличие опыта внедрения региональных
моделей инклюзивного образования, как
в России, так и в Китае.

Данные положения частично отражают 
некоторую специфику образовательной 
инклюзии на этапе высшего профессио-
нального образования Китая и России, 
отражая преемственность общего и про-
фессионального образования, анализу со-
временных тенденций. Решение заявлен-
ных нами проблем позволит обеспечить 
замысел реализации сопровождения и 
помощи, заложенный в человеческой гу-
манности. 
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