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Аннотация. Произвольное запоминание – одна из ос-
нов учебной деятельности. Наличие психической па-
тологии по-разному влияет на состояние, особенности
формирования произвольной слухоречевой памяти.
У школьников с психической патологией в разные 
временные периоды мнестическая деятельность нахо-
дится под влиянием социальной ситуации развития,
новых обучающих технологий и лечения, определяю-
щего возможности адаптации психически больных 
детей в социуме. Патология круга шизофрении устой-
чиво встречается как вариант дизонтогенеза, эти дети
нуждаются в адаптации и определении возможностей 
обучения в школе по когнитивным характеристикам. 
Цель. Оценка параметров слухоречевой памяти 
школьников в методике «10 слов» при психической 
патологии круга шизофрении и в норме развития
в разные временные интервалы (90-е, 2000-е, 2010-е
гг.).
Применение одного методического средства в разные 
временные периоды (с интервалом около 10 лет) мо-
жет выявить динамику, связанную с социальной ситу-
ацией развития, или с конкретным диагнозом, возрас-
том пациентов. 
Методика: методика «10 слов».  
Выборка: Всего 284 испытуемых от 7 до 17 лет: кли-

ническая выборка 174 пациента (116 мальчиков и 58 девочек) детского клинического отделения ФГБНУ 
НЦПЗ, обследованных в разные десятилетия (51, 48 и 75 пациентов соответственно); контрольная груп-
па 110 детей и подростков практической нормы (62 мальчика и 48 девочек) (2010–2020-е гг.).  
Результаты. Проанализированы протоколы заучивания 10 слов учениками младшей, средней и старшей 
школы с психической патологией и нормы развития. Статистическая обработка и сравнительное описа-
ние выборок (диагноз, возраст, временной период обследований) выявили, что показатели клинических 
выборок не различались при сопоставлении по временным интервалам, т. е. разницы по годам исследо-
вания в целом не обнаружено. Отдельно проведен анализ по факторам возраста и диагноза, сопоставле-
ние нормативной и клинических групп выявило ряд статистически значимых различий, более выражен-
ных в период младшей-средней школы. Показано достоверное различие показателей практической нор-
мы и больных детским типом шизофрении (F20), а также получены различия между детским типом ши-
зофрении и шизотипическим расстройством (F21). 
Резюме. Полученные данные больше указывают на роль диагноза и возраста пациентов в состоянии 
слухоречевой памяти, чем фактора временного интервала обследования.  
Ключевые слова: методика «10 слов», произвольная слухоречевая память, школьный возраст, шизофре-
ния, шизотипическое расстройство 
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Valuation of arbitrary auditory-verbal memory in 
school students with mental disorders in different 

time periods (1990s, 2000s, 2010s) 
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Abstract. Arbitrary auditory-verbal memory is funda-
mental in learning. It is a criterion of readiness to
school and an important component of successful 
learning. Mental disorders have a different effect on the 
development and features of arbitrary auditory-verbal 
memory. Depending on the time period, memory de-
velopment in school students with mental disorders is 
influenced by social factors, new educational technolo-
gies, and new methods of therapy to facilitate social
adaptation of such children. The pathology of schizo-
phrenia is a common form of dysontogenesis in chil-
dren. Such children need adaptation and special pro-
grammes to identify their schooling capabilities.  
The study aimed to evaluate the parameters of audito-
ry-verbal memory in normal and schizophrenic school 
students in different time periods (1990s, 2000s, 
2010s) using the Ten Words method. 
The study involved 284 participants (aged 7 to 
17 years): the clinical sample of 174 patients (116 boys 
and 58 girls) of Children’s Clinical Department of Men-
tal Health Research Center tested at different time pe-
riods (51, 48 and 75 patients); and the control group of 
110 normal children and adolescents (62 boys and 
48 girls, 2010s–2020s). 

The study analyzed the protocols of how normal and schizophrenic primary, middle and high school 
students memorized ten words. Statistical and comparative analysis of the two samples (diagnosis, 
age, time period of testing) showed that the results of the clinical sample do not differ by time periods, 
i.e., the results do not depend on the years of testing. The factors of age and diagnosis were analyzed
separately. Here, the comparison revealed statically significant differences, which are especially pro-
nounced in primary and middle school students. The study found reliable differences in the character-
istics of practical normality in patients with childhood schizophrenia type (F20). Besides, the study
revealed differences between childhood schizophrenia and schizotypal disorder (F21).
To conclude, as regards the development of auditory-verbal memory, the obtained data point at a larg-
er contribution of such factors as patients’ age and diagnosis than the time factor of a testing period.

Keywords: Ten Words method, arbitrary auditory-verbal memory, school age, schizophrenia, schizo-
typal disorder 
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Введение 
Произвольное запоминание – одна из 

основ учебной деятельности, критерий 
готовности к школе, важная составляю-
щая успешности обучения. Наличие пси-
хической патологии по-разному влияет на 
состояние, особенности формирования 
произвольной слухоречевой памяти. 
У школьников с психической патологией 
в разные временные периоды мнестиче-
ская деятельность находится под влияни-
ем социальной ситуации развития, новых 
обучающих технологий, но также и лече-
ния, определяющего возможности адап-
тации психически больных детей в соци-
уме. Работы психологов показывают зна-
чение для успешности запоминания (про-
извольной слухоречевой памяти) факто-
ров возраста ребенка, наличия патологии 
психики, задержек развития или иных ва-
риантов дизонтогенеза (Аношечкина и др. 
2019; Величенкова, Гусева 2022; Луговая и 
др. 2020; Самойлова, Епишин 2016). Пато-
логия круга шизофрении не самая частот-
ная среди всех вариантов дизонтогенеза, 
но эти дети нуждаются в адаптации и 
определении возможностей обучения 
в школе по когнитивным характеристи-
кам (Зверева, Балакирева 2017; Зверева и 
др. 2021). Есть работы, в которых прово-
дится сопоставление разных средств диа-
гностики (Бурдукова и др. 2017) или об-
суждаются плюсы и минусы уже извест-
ных средств (Словаренко и др. 2020). Для 
оценки произвольной слухоречевой па-
мяти пациентов с заболеваниями круга 
шизофрении мы выбрали методику 
«10 слов», в которой социокультурные 
компоненты представлены на наш взгляд, 
минимально, а больший вклад в успеш-
ность запоминания вносят индивидуаль-
ные особенности субъектов – возраст и 
состояние психического здоровья, но это 
предположение требует проверки.  

Цель. Оценка параметров слухоречевой 
памяти детей и подростков в методике 
«10 слов» при психической патологии 
круга шизофрении и в норме развития в 
разные временные интервалы (1990-е, 
2000-е, 2010-е гг.). 

Применение одного методического 
средства в разные временные периоды 
(с интервалом около 10 лет) может пока-
зать динамику, связанную с социальной 
ситуацией развития, с конкретным видом 
психического нарушения (диагнозом), 
либо их сложным взаимодействием. Во-
прос о наличии изменений параметров 
произвольного слухоречевого запомина-
ния в связи с меняющейся социальной си-
туацией развития являлся основным при 
постановке исследования. Поскольку в ис-
следование включены дети и подростки 
в норме развития и при психической па-
тологии круга шизофрении, мы вправе 
были предполагать, что изменения пара-
метров могут определяться преимуще-
ственно в связи с изменением возраста 
испытуемых и наличием психиатрическо-
го диагноза.  

Материалы и методы 
Выборка: Клиническую выборку со-

ставили 174 пациента школьного возрас-
та (от 7 до 17 лет), обучающиеся в сред-
ней общеобразовательной школе, с под-
твержденными врачами-психиатрами 
НЦПЗ диагнозами шизофренического 
спектра, включающими в себя шизофре-
нию (F20 – 101 человек, 68 мальчиков и 
33 девочки) и шизотипическое расстрой-
ство (F21 – 73 человека, 48 мальчиков и 
25 девочек). Выделено 3 подвыборки: 
ГШ1 – группа испытуемых с началом за-
болевания в 1990-х годах (с 1996 по 1998) 
(51 ребенок, 37 мальчиков); ГШ2 – группа 
испытуемых с началом заболевания 
в 2000-х годах (с 2004 по 2006) (49 детей, 
29  мальчиков); ГШ3 – группа испытуемых 
с началом заболевания в 2010-х годах 
(с 2012 по 2014) (75 детей, 50 мальчиков); 
это были пациенты детского клиническо-
го отделения ФГБНУ НЦПЗ, проходившие 
лечение в стационаре. Все пациенты 
осмотрены на спецлечении, но в состоя-
нии, близком к ремиссии (ближе к выпис-
ке). Контрольная группа условной нормы 
представлена школьниками 1–11 классов, 
у которых не было обращений к психиат-
рам по поводу состояния здоровья, осмот-
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ренными в 2013-2023 гг., всего 
110 школьников (48 девочек и 62 мальчи-
ка), также как ориентиры выступали ма-
териалы нормативной выборки из мето-
дических рекомендаций (1996–2015) 
(Зверева и др. 2017).  

Методика. Применялась методика за-
учивания 10 слов по Лурия в варианте, за-
крепленном в методических рекоменда-
циях 2017 года (Зверева и др. 2017). Всего 
было 5 предъявлений и отсроченное вос-
произведение после интервала не менее 
40 минут. Параметры анализа соответ-
ствовали выделенным в методических 
рекомендациях (2017): НП – объем непо-
средственной слухоречевой памяти 
(ед. объема – количество слов); ОП – объ-
ем отсроченного воспроизведения 
(ед. объема – количество слов); ЭП – эф-
фективность запоминания, % от возмож-
ного, вычислялся по результатам 
5 предъявлений; УП – успешность заучи-
вания (доля успешно запомнившихся 
10 слов с 5 предъявлений в каждой воз-
растной группе). Дополнительно нами 
был введен показатель сопоставления 
разницы ОП и НП (оценивалась доля тех, 
у кого эта разница отрицательная, в % по 
группе). Применялась описательная ста-
тистика, а также оценивалась достовер-
ность различий (критерии Манна – Уитни, 
Краскала – Уоллиса и Фишера) с помощью 
SPSS v.26. 

Результаты 
В работе последовательно сопоставля-

лись выделенные параметры памяти 
в  руппах ГШ 1, ГШ2 и ГШ3 и КГ, а также 
оценивалось изменение в связи с наличи-
ем определенного диагноза (во всей вы-
борке) и возраста – по уровню школьного 
обучения (младшая – 1–4 класс; средняя – 
5–9 класс и старшая – 10–11 класс школа). 
Проведена первичная статистическая об-
работка и сравнительное описание выбо-
рок (диагноз, возраст, пол, временной пе-
риод обследований). Данные представле-
ны в таблицах 1–3. 

Различий между сопоставляемыми 
группами по десятилетиям не обнаруже-
но (см. табл.2).  

Поскольку разницы по годам исследо-
вания в целом не обнаружено, то подроб-
нее рассматриваются фактор возраста и 
диагноза, а также появляется возмож-
ность сопоставлять всех пациентов с нор-
мативными данными очерченного вре-
менного интервала. 

Результаты таких сопоставлений пред-
ставлены в таблицах 3–4.  

Следующим форматом сопоставления 
показателей памяти было сравнение па-
раметров произвольной слухоречевой па-
мяти у пациентов разных возрастных 
групп (по уровню школы: начальная, 
средняя, старшая) (таблица 5).  

Таблица 1. Показатели произвольной слухоречевой памяти 
в сопоставляемых группах испытуемых 

Группа испы-
туемых 

НП (среднее по 
группе) 

ОП (среднее по 
группе) 

ЭП (среднее по 
группе) 

УЗ (процент по 
группе) 

ОП-НП ниже 0 
(процент по 

группе) 
ГШ1 5,0+1,1 6,1+2,5 69+15 43 19 
ГШ2 5,2+1,5 6,3+2,3 71+14 48 17 
ГШ3 4,5+1,75 6,2+2,4 68+17 39 20 
КГ 5,3+1,7 7,0+2,1 76+12 50 16 

Таблица 2. Значимость различий по критерию Краскала – Уоллиса  
для независимых выборок при сопоставлении показателей памяти 

по десятилетиям в клинических подгруппах 
Пп. НП ОП ЭП ОП-НП(разница) 

F20 0,256883 0,982367 0,793653 0,345568 
F21 0,15297 0,994333 0,897406 0,169375 
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Таблица 3. Сравнение всех показателей памяти 
 по клиническим подгруппам и нормативной выборкой 

Сопоставляемые 
группы 

Статистика 
критерия 

Стандартная 
ошибка 

Стандартная 
Статистика 
критерия 

Значимость Скор. значи-
мость* 

F20-N 33,335 11,217 2,972 ,003 ,009 
F20-F21 -39,438 12,497 -3,156 ,002 ,005 
N-F21 -6,104 12,255 -,498 ,618 1,000 
Примечание: * – в значения значимости внесена поправка Бонферрони для нескольких испытаний. 

Таблица 4. Показатели произвольной слухоречевой памяти в диагностических 
группах (в целом по клинической и нормативной выборкам) 

  показатели 
Группа  
испытуемых 

НП (среднее по 
группе) 

ОП (среднее по 
группе) 

ЭП (среднее по 
группе) 

УЗ (% по груп-
пе) 

ОП-НП меньше 
0 (% по груп-

пе) 
F20 4,9+1,6 5,9+2,7 68+17 40 27 
F21 4,8+1,5 6,6+1,9 71+13 46 8 
КГ 5,3+1,6 7,0+2,08 76+12 50 16 

Таблица 5. Показатели произвольной слухоречевой памяти в группах младших, 
средних и старших школьников по диагнозам в клинической и  

в нормативной выборке 
Группа испы-

туемых 
НП (среднее 
по группе) 

ОП (среднее 
по группе) 

ЭП (среднее 
по группе) 

УЗ 
(% по группе) 

ОП-НП ниже 0 
((% по группе) 

1-4 класс F20 4,2+1,6 5,4+2,8 60+17* 28 25 
1-4 класс F21 3,8+1,5 6,2+1,9 64+15* 20 4 
1-4 класс КГ 4,7+1,6 6,4+2,2 71+12 37 19 
5-9 класс F20 5,3+1,4* 6,04+2,7* 72+15* 45* 36 
5-9 класс F21 5,3+1,1* 6,7+2,1* 75+10* 61* 13 
5-9 класс КГ 6,0+1,4 7,6+1,6 82+8 64 18 
10-11класс F20 5,4+1,5 6,7+2,4 73+17 54 23 
10-11класс F21 5,3+1,8 7,4+1,3 75+11 50 0 
10-11 класс КГ 6,7+1,4 8,8+1,2 86+10 100 0 

Примечание: * – различия достоверны между клиническими группами F20 и F21 на уровне p≤0,05. 

Различия между показателями норма-
тивной и клинической групп статистиче-
ски значимы по ряду параметров. Так, до-
стоверно отличается улучшение показа-
теля отсроченного запоминания по срав-
нению с начальным объемом попарно во 
всех школьных выборках контрольной 
группы и всех трех групп больных (кри-
терий Фишера, p≤0,01). Отметим, что по-
казатели контрольной группы и пациен-
тов с шизотипическим расстройством не 
имеют статистически достоверных отли-
чий по большинству параметров во всех 
вариантах сопоставления. Общим для всех 
детей в обеих выборках, и нормативной, и 
клинической, является поступательный 
рост всех показателей с возрастом. От-
дельно следует отметить высокую успеш-
ность запоминания (100%) у учеников 

старшей школы в нормативной выборке. 
Возможность указывать на положитель-
ную возрастную динамику проистекает из 
полученных данных об отсутствии разли-
чий между клиническими группами в раз-
ные временные срезы. 

Резюме 
Показано отсутствие различий по всем 

показателям слухоречевой памяти между 
клиническими группами, обследованны-
ми в разные временные периоды (90-е, 
2000-е и 2010-е годы). Полученные дан-
ные сопоставления показателей произ-
вольной слухоречевой неопосредованной 
памяти в разные десятилетия диагности-
ки клинических подгрупп больше указы-
вают на роль диагноза в состоянии слухо-
речевой памяти, чем фактора временного 
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интервала обследования. Также они ука-
зывают скорее на индивидуальную при-
роду «механической» памяти. Второй 
важный фактор – возраст (определялся в 
исследовании по уровню школьного обу-
чения) – показывает положительную ди-
намику основных показателей произ-
вольного слухоречевого запоминания не-
связанного набора стимулов по материа-
лам описательной статистики. Оценка од-
новременно факторов возраста (образо-
вательного периода в обучении) и состоя-
ния психического здоровья (наличие диа-
гноза круга шизофрении) показывает, что 
максимальные различия с нормативной 
группой сверстников отмечаются в млад-
шей и средней школах, тогда как ученики 
старшей школы не обнаруживают досто-
верных различий. При этом более выра-
женными нарушения показателей слухо-
речевой произвольной памяти оказыва-
ются у детей с диагнозом F20.8 – «шизо-
френия детский тип» по МКБ 10, что 
сходно с данными других исследований 
(Хромов и др. 2021). Полученные данные 

могут быть полезны психологам образо-
вания, более всего тем, кто работает в си-
стеме инклюзии.  

Настоящее исследование имеет опре-
деленные ограничения, прежде всего, не-
равномерное количество испытуемых 
в клинических подгруппах, отсутствие 
лонгитюдного анализа. Новой задачей 
изучения состояния памяти при психиче-
ской патологии у детей и подростков 
должно стать расширение выборки, 
наблюдение индивидуальной динамики 
развития детей как в норме, так и при 
психической патологии, кроме того необ-
ходимо продолжать  исследование мо-
дальной специфики памяти с учетом пола 
испытуемых, формирования произволь-
ной регуляции, разнообразных клиниче-
ских показателей (возраст начала  и дли-
тельность заболевания, прогредиент-
ность, наличие дизонтогенеза), а также 
оценки различий по видам памяти, преж-
де всего смысловой, прочно связанной как 
с развитием мышления, так и с усвоением 
социального опыта. 
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