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Аннотация. Проблематика исследования направле-
на на выявление особенностей взаимодействия
в рамках профессиональной деятельности педагогов
с детьми-мигрантами, оказавшимися в новой среде
с отличающимися ценностями, нормами и культу-
рой, что может повлиять на их поведение и адапта-
цию. Диагностика детей-мигрантов позволяет вы-
явить потенциальные проблемы и разработать не-
обходимые программы адаптации в новой образова-
тельной среде. Таким образом, психологическая диа-
гностика рискового поведения детей-мигрантов яв-
ляется важным инструментом для профилактики и 
создания персонализированных подходов к под-
держке данной группы детей в процессе их адапта-
ции в новой среде. Исследование основано на ре-
зультатах фокус-групп и углубленных интервью 
с участниками тестирования, включая детей ми-
грантов и педагогов. Полученные данные указыва-
ют, что доля учащихся, относящихся к данной кате-
гории, варьируется от 25% до 50% в зависимости от
расположения образовательных учреждений. Педа-
гоги акцентируют внимание на необходимости про-
ведения предварительной работы с родителями и
детьми для снижения негативного восприятия и
формирования мотивации к участию в тестирова-
нии, что может быть связано с низким уровнем вла-
дения русским языком. Это обстоятельство порож-
дает трудности в понимании тестовых вопросов и
способствует применению случайных ответов.
С целью адаптации традиционных методов обследо-
вания к специфическим условиям детей-мигрантов
предлагается использование невербальных тестов,
на основе которых разрабатываются визуальные
формы оценивания. Главной целью работы является
выявление и создание вербального контента для ви-
зуальных образов вопросов диагностической мето-
дики, что обеспечит аутентичность и унификацию 
показателей. В рамках исследования выделены три 

наиболее значимых вопроса по каждой шкале, проведен контент-анализ и кластерный анализ для 
формирования структурных компонентов визуального образа вопросов. В результате отобрано 
66 вопросов для перевода их в визуальную форму, что повысит доступность методики для целевой 
аудитории. Полученные результаты подчеркивают важность адаптации методологических подхо-
дов к специфическим условиям работы с детьми-мигрантами, что способствует более точному вы-
явлению их психологической устойчивости и личностных качеств.  
Ключевые слова: рисковое поведение, склонность к риску, факторы риска, диагностика рискового 
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Abstract. The article seeks to identify the specific features of 
teachers’ interaction with migrant children. Migrant children 
find themselves in a new environment with unfamiliar values, 
rules and culture, which can affect their behavior and adapta-
tion. Psychological testing of risky behavior in migrant chil-
dren is an important tool that can be used to prevent potential 
problems and develop personalized approaches to support mi-
grant children in the process of their adaptation to the new 
environment.  
The study involved focus group interviews and in-depth inter-
views with migrant children and teachers. The data obtained 
indicate that the share of migrant children in an educational 
institution varies from 25% to 50%, depending on the location 
of the institution. Teachers stress the need for preliminary 
work with parents and children to reduce negative perceptions 
of psychological testing and encourage children to participate 
in it — this need may stem from a low level of Russian lan-
guage proficiency among migrants, as poor language skills cre-
ate difficulties in the understanding of the test questions and 
promote random answers. In order to adapt traditional testing 
methods for migrant children, we propose the use of non-
verbal tests that can be the basis for the development of visual 
forms of assessment. The main purpose of the work is to iden-
tify and create verbal content for visual images of the test 
questions, which will ensure the authenticity and unification of 
indicators and scores.  
We identified three most significant questions in each of the 
scales, and carried out content analysis and cluster analysis to 
form structural components of the visual image of the test 
questions. As a result, 66 questions were selected to be trans-
lated into the visual form in order to increase the accessibility 
of the methodology for migrant children.  
The obtained results highlight the importance of adapting test-
ing methods for the specific conditions of working with mi-
grant children, which contributes to a more accurate identifi-
cation of their psychological stability and personality traits.  
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Введение 
В последнее время перед Российским 

обществом обострились вопросы, связан-
ные с миграционными процессами, кото-
рые находят свое отражение, в том числе, 
и в социально-педагогической сфере. 
А. А. Нестерова, ссылаясь на зарубежных 
авторов, отмечает, что миграция приво-
дит детей к дистрессу в связи с покидани-
ем привычной социокультурной среды, 
вхождением в новую культурную и язы-
ковую среду. Проведенное автором иссле-
дование показывает, что дети мигрантов 
сталкиваются с проблемой освоения язы-
ка, демонстрируют потребность в под-
держке процессов их идентификации, 
в психологической поддержке, связанной 
с эмоциональной депривацией, пережи-
ванием горя и т. п. (Нестерова 2018). Со-
гласно данным Института демографии 
НИУ ВШЭ и Центра этнополитических и 
региональных исследований, более 20% 
выходцев из Средней Азии и Закавказья 
используют в качестве языка семейного 
общения русский, около половины в рав-
ной степени как русский, так и родной 
язык (Смирнова 2024). В связи с этим 
поднимаются поднимает вопросы о рис-
ковом поведении детей-мигрантов и воз-
можностях его диагностики.  

Теоретический анализ литературы по 
проблеме рискового поведения показал, 
что в науке в большей степени внимание 
уделяется рискованному поведению под-
ростков, юношей и молодежи. Почти нет 
работ, рассматривающих наличие, осо-
бенности, структуру рискового поведения 
детей более младших возрастов. При этом, 
как отмечает О. С. Чаликова, знание лич-
ностных предикторов рискового поведе-
ния облегчает работу психологических 
служб образовательных учреждений, 
в том числе содействует профилактике 
ситуаций риска и формированию риско-
логической компетентности (Чаликова 
2020). 

В научной литературе рискованное по-
ведение в целом может пониматься как 
поведение в ситуации риска здоровья и 
жизни субъекта, сопряженное с добро-

вольным его принятием, продиктованное 
стремлением к достижению цели и балан-
су положительных и отрицательных ис-
ходов, субъективно воспринимаемых как 
значимые (Авдулова 2013). 

В. А. Петровский рассматривал риск че-
рез идею неадаптивности, как активность 
субъекта навстречу угрозе и предпочте-
ние действий, исход которых заранее не 
известен и может быть неблагоприятен 
для субъекта («жажда острых ощуще-
ний») (Солнцева, Смолян 2007). В связи 
с этим к характеристикам рискованного 
поведения можно отнести: доброволь-
ность риска, наличие цели, баланс субъ-
ективно значимых положительных и от-
рицательных исходов, неопределенность 
исхода.  

А. В. Смирнов, проведя теоретический 
анализ пишет, что различные направле-
ния по-разному подходят к вопросу рис-
кового поведения. Например, в социоло-
гическом направлении рассматриваются 
вопросы эпидемиологии различных форм 
рискового поведения, оценки ущерба и 
степени социальной опасности рискового 
поведения, влияние рискового поведения 
школьников на культуру и социум. В пси-
хологии личности раскрываются вопросы 
личностных особенностей, диспозиций, 
свойств, состояний и процессов. В диагно-
стическом направлении деятельность 
направлена как на выявлении детей, по-
тенциально склонных стать инициатора-
ми или жертвами различных форм риско-
вого поведения, так и на создание эффек-
тивного инструментария для диагности-
ки склонности к рисковому поведению 
(Смирнов 2022). 

Исследователи отмечают, что рисковое 
поведение может иметь не только де-
структивную, но и конструктивную тен-
денцию. Авторы подчеркивают развива-
ющий аспект рискового поведения. Так, 
например, И. С. Кон пишет, что рисковое 
поведение способствует развитию чело-
века, познанию и самопознанию (Шиляе-
ва 2019). О. Ренн подчеркивает значи-
мость риска для развития личности и из-
менения человеческих ценностей (Ша-
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болтас 2014). Принятие риска является 
частью жизнестойкости и способствует 
развитию за счет ассимиляции опыта, 
в противовес стремлению к безопасности 
и комфорту (Леонтьев, Рассказова 2006). 
Поведение, основанное на риске, опреде-
ляют как предпосылку лидерства (Черед-
ниченко, Тельных 2004). Р. Шафер пишет, 
что риск тесно связан с принятием не-
определенности, так как всегда существу-
ет неопределенность в успехе или неуда-
чи (Schaefer 1978). Склонность к риску, по 
мнению И. Ф. Шиляева, может проявлять-
ся как в деструктивной (опасно для здо-
ровья и жизни, препятствие для открытия 
своего настоящего «Я»), так и в конструк-
тивной (способствует самореализации, 
самораскрытию) формах (Шиляева 2019). 
О. С. Чаликова предполагает, что смелость 
как черта личности, интернальность 
в сфере неудач – адаптивные варианты 
рискового поведения, а беспечность и 
экстремальность в сфере здоровья обу-
словливают менее адаптивные поведение 
(Чаликова 2020). Риск может являться 
смыслом и целью деятельности, напри-
мер, для убеждения окружающих в отсут-
ствии страха или для поиска новых и 
сильных ощущений. Риск становится спо-
собом утверждения своего «Я» (Авдулова 
2013). 

Опираясь на вышеизложенное, можно 
сказать, что рискованное поведение: 
(1) может способствовать развитию, са-
мопознанию, познанию, изменению чело-
веческих ценностей, принятию неопреде-
ленности; (2) являться предпосылкой ли-
дерства; (3) быть способом утверждения
своего «Я», поиска признания; (4) являть-
ся способом получить «острые ощуще-
ния», пережить чувства.

Исследователи выделяют разные фор-
мы рискованного поведения: аддиктив-
ное поведение (алкоголизм, наркомания, 
интернет-зависимость, адреналинома-
ния), формы деструктивного поведения, 
не связанные с аддикциями (буллинг, рас-
стройства пищевого поведения, суицид, 
вандализм, уход из дома и бродяжниче-
ство), поведение, связанное с деструктив-

ным характером социальных групп и объ-
единений (вовлечение в организации экс-
тремистского содержания, скулшутинг, 
вовлечение в деструктивные культы). 

А. В. Смирнов к наиболее выраженным 
формам относит: снижение уровня сома-
тического здоровья школьников как ре-
зультат образа жизни, адренолиноманию, 
различные формы расстройства пищевого 
поведения, буллинг в школе, интернет-
среде и социальных сетях, межэтнические 
конфликты в школе и проблемы адапта-
ции мигрантов к учебному процессу и 
школьной среде, а затем уже алкоголизм, 
интернет- и компьютерную аддикцию, 
а также гаджет-зависимость (Смирнов 
2022). 

В науке принято выделять два основ-
ных подхода к пониманию и изучению 
факторов риска: личностный и ситуатив-
ный. Личностный предполагает поиск 
устойчивых индивидуальных особенно-
стей и качеств человека, которые опреде-
ляют специфику переживаний, мышле-
ния, поведения. Ситуативный подход изу-
чает внешние ситуативные факторы, 
определяющие специфику психологиче-
ского функционирования человека (Ша-
болтас 2014). 

К первой группе факторов можно отне-
сти: особенности формирования личности 
ребенка (жизненные приоритеты, само-
оценка, мотивы поведения) (Фахрадова, 
Разварина, Смолева 2017); высокую агрес-
сивность и завышенную самооценку, низ-
кую тревожность, низкую ригидность и 
низкую фрустрированность (Шиляева 
2019); возможность реализовать свое 
фантастическое «Я», избегание ответ-
ственности (Шиляева 2011); недооценку 
последствий своих действий, стремление 
продемонстрировать взрослость и само-
стоятельность, стремление пережить 
сильные эмоции, стремление лучше по-
нять себя (Авдулова, Витковская 2013). 

Ко второй группе факторов можно от-
нести: информационное влияние рефе-
рентной группы, нормативное влияние 
аффилированных групп, материально-
бытовые условия (Фахрадова, Разварина, 
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Смолина 2017); неблагоприятную семей-
ную ситуацию и безнадзорность (Кова-
линская, 2017).  

В рамках исследования была поставле-
на задача адаптации уже имеющейся ме-
тодики диагностики рискового поведения 
для диагностики детей-мигрантов.  

Отметим, что одной из основных про-
блем такой адаптации является различ-
ные варианты в знании русского языка, 
которые часто возникают в среде мигран-
тов. Как следствие, возникает угроза 
адекватности результатов диагностиче-
ских процедур в отношении обучающихся 
мигрантов при использовании имеющей-
ся методики, повышается вероятность 
снижения надежности и валидности по-
лучаемых данных.  

С целью выявления «дефицитов и зон 
риска» методики диагностики рискового 
поведения у обучающихся-мигрантов на 
первом этапе работы были проведены 
фокус-группы с региональными операто-
рами и педагогами и глубинное интервью 
с обучающимися и педагогами. 

Материалы и методы 
В выборку вошли региональные опера-

торы и педагоги. Участникам задавались 
открытые вопросы, для возможности от-
крытого обсуждения дефицитов методи-
ки и ее зон риска в работе с данными ка-
тегориями обучающихся. План фокус-
групп включал себя следующие темы: 
(1) необходимость проведения диагно-
стики рискованного поведения с детьми-
мигрантами; (2) достоинства и недостат-
ки методики для работы с обучающими-
ся-мигрантами; (3) направления доработ-
ки методики для работы с обучающими-
ся-мигрантами. Полученные данные
предполагалось сопоставить с результа-
тами проведенных ранее фокус-групп,
направленных на выявление дефицитов и
зон риска применения методики оценки
рискованного поведения. Для анализа
данных использовался качественный
контент-анализ. Большинство педагогов
ответило утвердительно по вопросу необ-
ходимости проводить данную методики

с данной группой детей. В качестве при-
чин педагоги выделили следующие: ме-
тодика позволяет выявить особенности 
развития детей-мигрантов (50% ответов); 
дети-мигранты так же, как и все дети 
подросткового возраста, могут быть под-
вержены негативному влиянию среды 
(67% ответов). Сильными сторонами про-
ведения методики педагоги отмечают ее 
способность выявлять факторы риска и 
факторы защиты, в том числе у детей-
мигрантов. В качестве минусов методики 
педагоги пишут о необходимости в сопро-
вождающем при проведении, сложность 
с восприятием информации, в связи с чем 
обучающимся-мигрантам может потребо-
ваться помощь. В качестве рекомендаций 
педагоги отмечают необходимость внести 
изменения в методику и в сопровождение 
прохождения методики. 

Результаты и их обсуждение 
Цель нашего исследования заключа-

лась в выявлении, отборе и создании сло-
весных описаний визуальных образов для 
вопросов методики диагностики рисково-
го поведения.  

Для разработки графического варианта 
опросника выделили три наиболее зна-
чимых вопроса через расчет максималь-
ной дисперсии пунктов в каждой шкале. 
Чтобы создать визуальные стимулы для 
трех форм методики диагностики риско-
вого поведения детей-мигрантов необхо-
димо было выделить 141 вопрос. Многие 
вопросы всех трех форм показали высо-
кие значения дисперсии внутри шкал и 
были включены в подготовку материалов 
каждой формы. В результате общее коли-
чество вопросов, требующих перевода из 
формата стандартной методики диагно-
стики рискового поведения в визуальную 
форму, составило 66 вопросов. 

На первом этапе исследования была 
собрана информация от респондентов 
о том, как они визуализируют ключевые 
вопросы методики. В общей сложности 
для 66 вопросов было зафиксировано 
13728 словесных описаний визуальных 
образов этих вопросов. Общее количество 
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слов, содержащихся в описаниях, состави-
ло 164736, что в среднем соответствует 
12 словам на каждое описание. 

На следующем этапе анализа каче-
ственные данные, собранные в виде сло-
весных описаний визуальных образов, 
подвергались контент-анализу. Процесс 
включал отбор на основе частоты упоми-
наний, а также преобразование данных 
в количественные показатели и их после-
дующую классификацию в определённые 
категории. 

На третьем этапе исследования вер-
бальные единицы визуальных образов 
анализировались с использованием кла-
стерного анализа по методу Варда. При-
менялась метрика манхэттенского рас-
стояния для выявления общей структуры 

визуального образа, соответствующего 
вербальной формулировке вопроса. На 
основе полученной структуры также 
формировалось словесное описание сю-
жета рисунка, связанного с каждым во-
просом. Для каждого вопроса на основе 
структурных компонентов была описана 
основная сюжетная линия. 

Выводы 
Таким образом, результаты исследова-

ния позволили разработать графические 
формы опросника в контексте методики 
диагностики рискового поведения, что 
в перспективе может способствовать по-
вышению эффективности диагностики и 
улучшению понимания вопросов целевой 
аудиторией. 
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