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Аннотация. Человек с ограниченными возможностя-
ми здоровья в подростковом возрасте сталкивается 
с влиянием различных природных и общественных
факторов, что отражается на его биологическом и со-
циальном развитии. Если подросток с ограниченными 
возможностями здоровья имеет негативный опыт со-
циализации, то целью семейного и социального воспи-
тания должна стать консолидация усилий семьи и 
школы, направленная на создание и реализацию усло-
вий, способствующих приобретению навыков социаль-
ной адаптированности и индивидуализации.
Целью исследования является описание особенностей
развития личностного потенциала подростков  с огра-
ниченными возможностями здоровья в условиях вос-
питательной организации.
Развитие личностного потенциала подростков с огра-
ниченными возможностями здоровья изучается с по-
зиции психологии и педагогики; для диагностики осо-
бенностей развития личностного потенциала подрост-
ков  с ограниченными возможностями применялись:
тест СЖО (автор Д. А. Леонтьев, адаптированная версия
теста «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL); проек-
тивная  методики «Что – Почему – Как»; метод экс-
пертного наблюдения.
В исследовании принимали участие подростки в воз-
расте от десяти до пятнадцати лет с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата и сохранным интел-
лектом, учащиеся школ-интернатов для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья.  
Результаты эмпирического исследования демонстри-
руют, что в структуре личностного потенциала под-

ростков с ограниченными возможностями здоровья слабо развиты как составляющие само-
определения, так и составляющие совладающего поведения; эмоции и смысло-жизненные 
ориентации не обязательно проецируются в деятельность, реализующую устойчивое поведе-
ние. Это ставит перед образовательными организациями, обучающими школьников с особыми 
образовательными потребностями, задачу по разработке и реализации специальных целена-
правленных программ, целью которых  является развитие личностного потенциала.  
Представленные в статье материалы позволяют использовать их с целью усиления и усовер-
шенствования воспитательного компонента федеральных адаптированных образовательных 
программ в контексте урочной и внеурочной деятельности.  
Ключевые слова: подростковый возраст, особые образовательные потребности, эмоциональ-
ная сфера, эмоциональная устойчивость, ценностные ориентации, личностный потенциал 
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Developing the personal potential of adolescents 
with disabilities at an educational institution 
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Abstract. An adolescent with disabilities faces various natu-
ral and social factors that affect his or her biological and so-
cial development. If such an adolescent has a negative expe-
rience of socialization, family and school should join their 
efforts in order to create conditions for the acquisition of 
social adaptation and individualization skills by the adoles-
cent. 
This study seeks to describe the specific features of the de-
velopment of personal potential in adolescents with disabil-
ities at an education institution. 
The author considers the development of personal potential 
of adolescents with disabilities from the standpoint of psy-
chology and pedagogy. The following methods were used to 
identify the specific features of the development of personal 
potential of adolescents with disabilities: the Purpose in Life 
Test (PIL) adapted by D.A. Leontyev, the ‘What — Why —
 How’ projective technique, and the method of expert ob-
servation. 
The study involved adolescents aged 10 to 15 years with 
musculoskeletal disorders and preserved intelligence who 
study at boarding schools for students with disabilities. 
The empirical study demonstrates that both self-
determination and coping behavior are poorly              devel-
oped in the structure of the personal potential of adoles-
cents with disabilities. Such adolescents’ emotions and life-
meaning orientations are not always projected into activi-
ties that implement sustainable behavior. This requires ed-
ucation institutions that teach adolescents with special edu-
cational needs to create special programs aimed at develop-
ing personal potential in such adolescents. 

The materials presented in the article can be used to strengthen and improve special-needs federal 
educational programs in terms of in-class and extracurricular activities. 
Keywords: adolescence, special educational needs, emotional sphere, emotional stability, value orien-
tations, personal potential 

Введение 
Социально-политические процессы, 

происходящие в мире и в нашей стране, 
ускорение ритма жизни, разнообразие 
культурных предпочтений молодого по-
коления приводит к тому, что человек в 
современном мире существует в ситуации 

неопределенности, сталкивается с боль-
шим числом угроз социального и природ-
ного характера; это, в конечном счете, 
влияет на его психическое и эмоциональ-
ное состояние, определяет тип его реак-
ций на трудности и способы их преодоле-
ния.  
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По мнению Д. А. Леонтьева (Леонтьев 
2019), ведущим психологическим кон-
структом, помогающим молодому челове-
ку успешно решать жизненные проблемы, 
является личностный потенциал.  

Комплексные исследования детства на 
этапе подросткового возраста акценти-
руют внимание ученых на том, что у под-
ростков в настоящее время недостаточно 
развиты навыки самостоятельности, гиб-
кости, креативности, целенаправленности 
поведения. Перечисленные выше особен-
ности будут свойственны и подросткам 
с ограниченными возможностями здоро-
вья, о чем свидетельствуют научные ис-
следования последних десятилетий (Ель-
кина, Гиро 2019; Малышев, Абдулаев 
2015)   

В настоящее время человек с ограни-
ченными возможностями здоровья явля-
ется участником различных социальных 
процессов, в том числе на равноправной 
основе с остальными людьми включается 
в образовательную, профессиональную и 
трудовую сферы жизнедеятельности.  

Ведущим социальным институтом, вы-
полняющим функцию целенаправленного 
развития человека с ограниченными воз-
можностями здоровья, введения его 
в культуру общества, интеграции в соци-
ум, передачи социального опыта, восста-
новления утраченных или несформиро-
ванных физиологических, психологиче-
ских и социальных навыков на этапе дет-
ства, является образование (Леванова, 
Мудрик 2019).   

 Поэтому актуальным для психоло-
го-педагогической науки в целом и де-
фектологической науки в частности ста-
новится разработка теоретических и 
практических основ развития личностно-
го потенциала подростков с ограничен-
ными возможностями здоровья  как одна 
из задач социального воспитания детей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья с учётом современной социокультур-
ной ситуации и внедрения в образова-
тельный процесс усовершенствованных 
федеральных адаптированных образова-
тельных программ.     

Материалы и методы 
Личностный потенциал подростков 

с ограниченными возможностями здоро-
вья изучается  на основе синтеза идей 
о личности, потенциальных возможностях 
человека, деятельности, социальной сре-
де, воспитании в рамках научной школы 
Д. А. Леонтьева, А. Г. Асмолова, А. В. Муд-
рика. Для диагностики особенностей раз-
вития личностного потенциала подрост-
ков с ограниченными возможностями 
применялись: тест СЖО (автор Д.А. Леон-
тьев, адаптированнаяй версия теста 
«Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL); 
проективная  методики «Что – Почему – 
Как»; метод экспертного наблюдения.  

В исследовании принимали участие 
подростки с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, ученики школ-
интернатов для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья  (воз-
раст 12–16 лет) с сохранным интеллек-
том. Выборка состояла из 40 респонден-
тов, среди них 24 подростка мужского по-
ла и 16 подростков женского пола.  

Результаты и их обсуждение 
Анализируя научную литературу, мы 

пришли к выводу о том, что понятие 
«личностный потенциал» рассматривает-
ся с междисциплинарной точки зрения 
как целостное единство философских, пе-
дагогических и психологических атрибу-
тивных характеристик и имеет ряд опре-
делений: 
а) система изменяющихся характеристик 
и особенностей личности, способствую-
щая эффективности в различных видах 
деятельности; 
б) сложное психолого-педагогическое яв-
ление, сочетающее взаимосвязанные пси-
хологические особенности и нравствен-
ные качества личности, социально-
ценностные мотивы, устойчивые способы 
поведения, позволяющие эффективно ис-
пользовать в жизни природные способно-
сти. 

По литературным данным, выделяют 
следующие структурные элементы лич-
ностного потенциала: 
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 мотивационный (отвечает за приня-
тие на себя ответственности за про-
цесс решения жизненных задач); 

 ориентационный (создает теоретиче-
ский знаниевый базис о поведении и 
саморегуляции); 

 операциональный (ориентирован на 
использование способов социализации 
и социальной деятельности с учетом 
ЗУНов и компетенций); 

 волевой (создает условия для внут-
ренней управленческой деятельности 
и самоконтроля); 

 оценочный (выполняет оценивающую 
функцию по отношению к жизнедея-
тельности человека на предмет соот-
ветствия определенным образцам) 
(Леонтьев 2019; Низовских 2014). 

Педагогические составляющие разви-
тия личностного потенциала подростков 
с ограниченными возможностями здоро-
вья могут быть продемонстрированы 
следующим образом. 

Методологические основания форми-
рования и развития личностного потен-
циала подростков с ограниченными воз-
можностями здоровья представлены, во-
первых, философско-антропологическим 
подходом, ориентирующим исследование 
на развитие ценностно-смысловой сферы 
личности как опоры для становления ав-
тономности, индивидуальности и незави-
симости; во-вторых, системно-
деятельностный подход позволяет  трак-
товать личностный потенциал подростка 
с ограниченными возможностями здоро-
вья как деятельность человека по саморе-
гуляции своего поведения, а также как 
внешнюю педагогическую деятельность, 
направленную на оказание подростку 
с ограниченными возможностями здоро-
вья индивидуальной помощи в становле-
нии личностной индивидуальности; в-
третьих, интегральный подход описывает 
условия, при которых успешно и резуль-
тативно будет протекать формирование и 
развитие личностного потенциала под-
ростков с ограниченными возможностями 
здоровья (Кулагина 2018; Ниязбаева 
2019).  

Наполняемость и соотношение струк-
турных элементов личностного потенци-
ала подростков с ограниченными воз-
можностями здоровья отличается от ана-
логичных элементов их здоровых сверст-
ников, о чем свидетельствуют данные, 
представленные в таблице 1.  

Результаты эмпирического исследова-
ния демонстрируют, что в структуре лич-
ностного потенциала подростков с огра-
ниченными возможностями здоровья 
слабо развиты как составляющие само-
определения, так и составляющие совла-
дающего поведения; эмоции и смысло-
жизненные ориентации не обязательно 
проецируются в деятельность, реализую-
щую устойчивое поведение (см. таблицу 
2).  

Таблица 1. Исследование смысложизнен-
ных ориентаций у обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного  
аппарата 
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M 98,2 25,5 26,1 23,3 20,7 41,7 
S 9,8 4,1 2,99 3,2 2,35 3,9 

Таблица 2. Шкала ценностных ориентаций 
подростков нарушениями опорно-

двигательного аппарата  
Название 
ценности 

Ранг ценности у 
подростков с осо-
быми образова-

тельными потреб-
ностями  мужского 

пола 

подростков с осо-
быми образова-

тельными потреб-
ностями  женского  

пола 
Здоровье 1 1 
Активная, дея-
тельная жизнь 

5 4 

Интересная 
работа 

8 8 

Красота при-
роды и искус-
ства 

7 5 

Наличие хо-
роших и  вер-
ных друзей  

2 2 

Самоконтроль 6 3 
Смелость в 
отстаивании 
своих интере-
сов 

3 7 

Твердая воля 4 6 
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Системно-деятельностный подход 
можно рассматривает одновременно, и 
как методологическую основу, и как орга-
низационный механизм формирования и 
развития личностного потенциала под-
ростков с ограниченными возможностями 
здоровья в воспитательном процессе с ис-
пользованием комплексных, тематиче-
ских и индивидуализированных программ 
воспитания и программ коррекционной 
работы (см. таблицу 3).  

Таблица 3. Уровни развития эмоцио-
нального интеллекта подростков с нару-
шениями опорно-двигательного аппарата 
Группа подростков Уровни развития эмоционального 

интеллекта 
Высокий 
(5-6 бал-

лов) 

Средний 
(3-4 бал-

ла) 

Низкий 
(0-2 бал-

ла) 
Подростки с осо-
быми образова-

тельными потреб-
ностями  мужского 

пола (n=24) 

5,0±0 
(n=3) 

3,33±0,52 
(n=12) 

1,11±0,66 
(n=9) 

Подростки с осо-
быми образова-

тельными потреб-
ностями  женского  

пола (n=16) 

5,33±0,58 
(n=5) 

3,4±0,55 
(n=7) 

1±0,82 
(n=4) 

Целью педагогов при развитии лич-
ностного потенциала подростков с огра-
ниченными возможностями здоровья мо-
жет стать помощь обучающему с ограни-
ченными возможностями здоровья в уве-
личении психологической энергии на 
каждом возрастном этапе развития и 
научение распределению своих внутрен-
них ресурсов для достижения целей жиз-
ни.      

Экспертное наблюдение за подростка-
ми с ограниченными возможностями здо-
ровья на протяжении учебного года 
в школе-интернате для обучающихся 

с  ограниченными возможностями здоро-
вья показало, что в их поведении прояв-
ляются эмоциональная и психическая не-
устойчивость, нежелание самостоятельно 
включаться в деятельность и решать 
жизненные проблемы; отсутствие моти-
вации к продолжению образования и по-
лучению профессии; отсутствие автоно-
мизации. Это в совокупности является 
признаками недостаточного  развития 
личностного потенциала за счет неактив-
ности саморегуляционных механизмов 
поведения.  

Выводы 
Таким образом, особенности развития 

личностного потенциала подростков 
с ограниченными возможностями здоро-
вья характеризуются изменением струк-
туры и соотношения компонентов лич-
ностного потенциала; медленным  накоп-
лением количественных и качественных 
характеристик; нестабильностью и быст-
ротой при смене поведения в нестандарт-
ной или незнакомой ситуации.  

Все перечисленное выше ставит перед 
образовательными организациями, обу-
чающими школьников с ограниченными 
возможностями здоровья, задачу по раз-
работке и реализации специальных целе-
направленных программ, целью которых 
является развитие личностного потенци-
ала.  

Представленные в статье материалы 
позволяют использовать их с целью уси-
ления и усовершенствования воспита-
тельного компонента федеральных адап-
тированных образовательных программ в 
контексте урочной и внеурочной дея-
тельности.  
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