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Аннотация. В статье представлены результаты срав-
нительного и корреляционного анализа показателей 
моральной ответственности, эмпатии и субъективно-
го благополучия у студентов экономического (N = 42) 
и психолого-педагогического (N = 37) направлений 
обучения. Применялись следующие психодиагности-
ческие методики: опросник И. Г. Тимощука (диагно-
стика уровня морально-этической ответственности);
методика И. М. Юсупова (оценка способности к эмпа-
тии); методика О. Ф. Потемкиной (оценка социально-
психологических установок личности). Субъективное
благополучие изучалось с помощью спектра психоло-
гического здоровья (Mental Health Continuum C. Keyes) 
в адаптации Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева. 
Результаты показали, что в группе студентов психоло-
го-педагогического направления значимо более вы-
ражены такие показатели моральной ответственно-
сти, как «альтруистические эмоции», «суммарная мо-

рально-этическая ответственность» и показатель «эмпатия с детьми». Это указывает на то, что 
студенты психолого-педагогического направления по сравнению со студентами экономиче-
ского направления более склонны к альтруистическим эмоциям, имеют более выраженную 
морально-этическую ответственность в целом и обладают более выраженной эмпатией 
с детьми.  
Показано также, что корреляционные взаимосвязи между показателями субъективного благо-
получия и моральной ответственности имеют различный характер в группах студентов психо-
лого-педагогического и экономического направлений обучения. В группе студентов психолого-
педагогического направления получены прямые значимые корреляционные взаимосвязи 
между показателями субъективного благополучия, общей моральной ответственностью и вы-
раженностью «эмпатии с незнакомыми и малознакомыми людьми». Это означает, что субъек-
тивное благополучие этой группы студентов непосредственно связано с выраженностью у них 
таких профессионально важных качеств, как общая моральная ответственность и эмпатия.    
В группе студентов экономического направления получены прямые взаимосвязи показателей 
субъективного благополучия с такими показателями, как «рефлексия на морально-этические 
ситуации (конфликты, коллизии)» и «экзистенциальная ответственность». Прямой характер 
этих взаимосвязей указывает на то, что большая степень выраженности показателей экзи-
стенциальной ответственности и рефлексии на морально-этические ситуации, которые можно 
рассматривать как профессионально важные качества специалистов экономических профес-
сий, напрямую связана с более высоким субъективным благополучием у студентов-
экономистов.  
Ключевые слова: морально-этическая ответственность, субъективное благополучие, студенты 
экономического направления обучения, студенты психолого-педагогического направления 
обучения, эмпатия, социально-психологические установки личности 
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Abstract. The article presents the results of a comparative and 
correlational analysis of indicators of moral responsibility, em-
pathy and subjective well-being among economics students 
(N = 42) and educational psychology students (N = 37). The fol-
lowing methods were used: The Moral and Ethical Responsibil-
ity Questionnaire (I.G. Tymoshchuk), The Ability to Empathize 
Questionnaire (I.M. Yusupov), The Individual Socio-
Psychological Attitudes Questionnaire (O.F. Potemkina), and the 
Mental Health Continuum instrument to measure subjective 
well-being (developed by C. Keyes, adapted by E.N. Osin and 
D.A. Leontiev).
The results showed that educational psychology students have 
significantly higher scores of such moral responsibility indica-
tors as ‘altruistic emotions’, ‘total moral and ethical responsibil-
ity’ and ‘empathy with children’. This suggests that educational 
psychology students, as compared to economics students, are 
more likely to experience altruistic feelings, have a stronger 
sense of moral and ethical responsibility, and show greater em-

pathy with children. 
It was also found that educational psychology students and economics students differ in terms of the 
correlations between the indicators of subjective well-being and those of moral responsibility. In edu-
cational psychology students, significant positive correlations were found between the indicators of 
subjective well-being, general moral responsibility and expression of empathy with strangers and 
passing acquaintances. This means that the subjective well-being of educational psychology students is 
closely linked to the development of their professionally important qualities — such as general moral 
responsibility and empathy, which are essential for their future careers. 
In economics students, direct correlations were found between the indicators of subjective well-being 
and the indicators ‘reflection on moral and ethical situations (conflicts, collisions)’ and ‘existential re-
sponsibility’. The direct correlations suggest that high scores of existential responsibility and reflec-
tion on moral situations (these indicators can be considered to be professionally important qualities 
for economists) are directly linked to higher subjective well-being in economics students. 
Keywords: moral and ethical responsibility, subjective well-being, economics students, educational 
psychology students, empathy, socio-psychological attitudes of individual 

Введение 
Современный человек, стремясь к до-

стижению благополучия, как правило, ру-
ководствуется финансовыми, экономиче-
скими мотивами: социальный статус мо-
жет быть повышен за счет улучшения 

собственного финансового положения. 
Выраженность в общественном сознании 
идей индивидуального и карьерного ро-
ста беспокоит представителей гумани-
тарных областей знания, так как данной 
сфере отводится ключевая роль в воспи-
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тании молодого поколения и преодоле-
нии духовного кризиса (Алексин 2018). 

Говоря о воспитании молодого поколе-
ния, следует понимать, что пребывание 
молодого человека в вузе является за-
ключительным промежутком периода, 
в течение которого можно сформировать 
желательные, социально приемлемые 
ценности (Бахтина и др. 2020). Необходи-
мость формирования данных ценностей 
определяется тем, что современный чело-
век сталкивается с различными негатив-
ными переживаниями, возникающими 
в ответ как на глобальные процессы и то 
непостоянство, которое является след-
ствием данных процессов, так и на оценку 
собственного социального статуса и 
уровня благополучия. В оценке данных 
процессов и своего статуса, благополучия 
важную роль играют психологические 
особенности человека (Овчинникова 
2019). 

Как было указано выше, в процессе об-
разования могут быть сформированы 
ценности, способствующие развитию об-
щества. Данное представление находит 
отражение и в том, что одной из ключе-
вых задач образования выступает обеспе-
чение кадрового потенциала сотрудника-
ми, которые способны качественно вы-
полнять трудовые функции в современ-
ных условиях деятельности. Последнее 
указывает на то, что будущим профессио-
налам необходимы не только знания, 
навыки и практический опыт в професси-
ональной деятельности, но и личностные 
свойства, эмоциональная устойчивость, 
мотивационная направленность, которые 
бы способствовали адаптации выпускни-
ков к профессиональной деятельности 
(Евстифеева и др. 2018). В связи с этим 
обнаружение тех личностных особенно-
стей, которые способствуют адаптации 
к профессиональной деятельности, ее ка-
чественному выполнению и развитию 
общества, становится как никогда акту-
альным. При этом особое внимание сле-
дует уделять моральной ответственности 
как необходимому условию качественной 
реализации профессиональной деятель-

ности в независимости от содержания по-
следней. 

Моральная ответственность является 
особым состоянием субъекта, которое 
связано с ситуацией выбора и имеет пси-
хологическую составляющую. В психоло-
гии ответственность в общем виде рас-
сматривается как контроль над деятель-
ностью человека с опорой на принятые 
нормы и правила. Психологической со-
ставляющей ответственности выступает 
сознательное предпочтение определенно-
го поведения. Последнее позволяет 
утверждать, что моральная ответствен-
ность является важнейшей формой внут-
ренней саморегуляции. В качестве компо-
нентов моральной ответственности могут 
быть выделены: 

1. рациональный компонент, который
представлен знанием индивидом опреде-
ленных норм, принятых в обществе, а 
также пониманием последствий соверша-
емых поступков; 

2. эмоциональный компонент, который
включает в себя чувства, переживаемые 
человеком в ситуации выбора между соб-
ственными потребностями и ожиданиями 
окружающих; 

3. волевой компонент, который непо-
средственно связан с актом выбора и 
осуществления действий, требующих во-
левых усилий.   

Задействование данных компонентов 
позволяет личности разворачивать соб-
ственную активность в соответствии с со-
циальными нормами и правилами (Алек-
син 2018). 

При этом следует понимать, что чув-
ства, которые переживаются человеком 
при реализации активности в соответ-
ствии моральной ответственностью, чаще 
расцениваются как негативные: вина, 
обида, фрустрация (Алексин 2018). Соот-
ветственно, моральная ответственность 
может быть связана с субъективным бла-
гополучием человека. 

Субъективное благополучие – это образ 
своей жизни и места самого человека 
в ней, который является осознаваемой ча-
стью психологического благополучия. 
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Субъективное благополучие является 
продуктом рефлексии человека. При вы-
соком уровне субъективного благополу-
чия наблюдаются позитивное отношение 
человека к своей личности и жизни, ощу-
щение счастья и удовлетворенности (Са-
мохвалова 2021). В исследованиях 
П. П. Фесенко (2005) и Е. Е. Бочаровой 
(2005) было показано, что субъективное 
благополучие связано с ценностями чело-
века: при субъективном благополучии 
особую значимость обретают ценности 
любви, творчества и семейной жизни, в то 
время как при субъективном неблагопо-
лучии центральное место занимает цен-
ность материально обеспеченной жизни. 
Исследователи делают вывод о том, что 
при нравственно-деловой направленно-
сти субъективно благополучных у субъ-
ективно неблагополучных людей наблю-
дается эгоистически-престижная направ-
ленность.    

Моральной ответственности отводится 
весьма большое значение в профессио-
нальной деятельности. При этом, если от-
носительно студентов гуманитарных 
направлений, в частности, психологиче-
ских, имеется четкое представление о том, 
насколько значимыми являются показа-
тели, связанные с верой в человека и его 
ресурсы (Пилишвили и др. 2021), то отно-
сительно студентов экономических 
направлений данное представление оста-
ется недостаточно сформированным. Со-
ответственно, трудность представляет 
определение роли моральной ответ-
ственности в реализации профессиональ-
ной деятельности и субъективном благо-
получии. 

В результате более ранних исследова-
ний (Самохвалова и др. 2021) было про-
демонстрировано, что наиболее высоким 
уровнем субъективного благополучия об-
ладают студенты педагогического и гу-
манитарного направлений. Общими для 
студентов факторами субъективного бла-
гополучия выступают те, которые связа-
ны со студенческой средой (например, 
мотивация учебной деятельности, готов-

ность к инновациям, микроклимат сту-
денческой среды).  

Важно отметить, что в достижении 
субъективного благополучия главен-
ствующая позиция отводится внутренним 
факторам, что в контексте профессио-
нального становления и перехода непо-
средственно к реализации профессио-
нальной деятельности является более 
значимым: именно особенности личности, 
ее моральной сферы будут определять 
качество выполняемой работы, возмож-
ность использования профессиональной 
деятельности и ее результатов в развитии 
общества и достижении субъективного 
благополучия отдельным человеком. 
Опираясь на представление о том, что 
именно моральная ответственность 
должна быть задействована в достижении 
студентами-будущими профессионалами 
субъективного благополучия, нами было 
реализовано эмпирическое исследование, 
целью которого стало выявление особен-
ностей моральной ответственности сту-
дентов психолого-педагогического и эко-
номического направлений, связанных 
с субъективным благополучием.  

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие сту-

денты 1 и 2 курсов: 42 студента экономи-
ческих направлений (19 юношей и 23 де-
вушки в возрасте от 18 до 26 лет, средний 
возраст составил 19,91 лет) и 37 студен-
тов гуманитарных направлений (15 юно-
шей и 22 девушки в возрасте от 18 до 
31 года, средний возраст 22,17 года). Ме-
тодиками исследования стали:    
1. Опросник ДУМЭОЛП – диагностика
уровня морально-этической ответствен-
ности личности И. Г. Тимощука;
2. Спектр психологического здоровья
(Mental Health Continuum C. Keyes) в адап-
тации Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева;
3. Методика «оценка способности к эмпа-
тии» И. М. Юсупова;
4. Социально-психологические установки
личности О. Ф. Потемкиной.

При обработке данных использовались 
непараметрические методы математико-
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статистической обработки данных: U-
критерий Манна – Уитни и коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена.  

Результаты и их обсуждение 
В результате сравнительного анализа 

получены значимые различия показате-
лей морально-этической ответственности 
по методике И. Г. Тимощука и эмпатии по  
методике И. М. Юсуповав группах студен-
тов экономического и психолого-
педагогического направлений обучения. 
Результаты отражены в таблице 1.  

Таблица 1. Достоверные различия по-
казателей морально-этической ответ-

ственности и эмпатии у педагогов-
психологов и экономистов 

Показатели 

Средние ранги 

U p 

П
ед

аг
ог

и-
пс

их
ол

ог
и 

(N
=3

7)
 

Эк
он

ом
и-

ст
ы

 
(N

=4
2)

 

Выраженность 
альтруистиче-
ских эмоций 

45,82 34,87 561,5 0,031 

Морально-
этическая от-
ветственность 
(суммарный 
балл) 

47,72 33,20 491,5 0,005 

Эмпатия 
с детьми 49,18 31,92 437,5 0,001 

Согласно полученным данным, у сту-
дентов психолого-педагогического 
направления более выражены показатели 
«альтруистические эмоции» (U = 561,5), 
«суммарный балл (морально-этическая 
ответственность)» (U = 491,5) и «эмпатия 
с детьми» (U = 437,5): студенты психоло-
го-педагогических направлений более 
склонны к альтруистическим эмоциям, 
имеют более выраженную морально-
этическую ответственность и обладают 
более выраженной эмпатией с детьми.  

При сравнении показателей субъек-
тивного благополучия статистически до-
стоверных различий между группами сту-
дентов психолого-педагогического и эко-
номического направлений установлено не 
было. 

Затем с целью определить, какие пока-
затели моральной ответственности сту-
дентов более тесно связаны с показате-
лями субъективного благополучия сту-
дентов различных направлений, нами 
был проведен корреляционный анализ. 
Статистически достоверные взаимосвязи 
отображены в таблицах 2 и 3.   

Таблица 2. Корреляционные взаимо-
связи между показателями морально-
этической ответственности, эмпатии и 
компонентами субъективного благопо-
лучия в группе психологов-педагогов 

Показатели мораль-
но-этической ответ- 
ственности и эмпа-

тии 

Компоненты субъективного 
благополучия по методике 

C. Keyes 

Эм
оц

ио
на

ль
-

но
е 

ге
до

ни
-

ст
ич

ес
ко

е 
Со

ци
ал

ьн
ое

 
эв

де
м

он
ич

е-
ск

ое
 

П
си

хо
ло

ги
че

-
ск

ое
 э

вд
ем

о-
ни

че
ск

ое
 

Су
м

м
ар

ны
й 

ба
лл

 

Морально-этическая 
ответственность 
(суммарный балл) 

0,330
* 0,275 0,303 0,367

* 

Эмпатия с незнако-
мыми или малозна-
комыми людьми 

0,440
* 

0,331
* 

0,366
* 

0,431
* 

Примечание: * – р ≤ 0,05. 

Согласно данным, представленным 
в таблице 2, в группе студентов психоло-
го-педагогического направления установ-
лены статистически достоверные прямые 
взаимосвязи между показателями «сум-
марный балл (морально-этическая ответ-
ственность)» и показателями «эмоцио-
нальное гедонистическое благополучие», 
«суммарный балл (благополучие)». Также 
установлены статистически достоверные 
прямые взаимосвязи между показателями 
«эмпатия с незнакомыми или малознако-
мыми людьми» и всеми показателями 
благополучия.  

Аналогичный корреляционный анализ 
был осуществлен в группе студентов эко-
номического направления обучения. Дан-
ные представлены в таблице 3.      

В группе студентов экономического 
направления выявлены статистически 
достоверные прямые взаимосвязи между 
показателями «рефлексия на морально-
этические ситуации (конфликты, колли-
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зии)», «экзистенциальная ответствен-
ность» и всеми показателями благополу-
чия. Также были установлены статисти-
чески достоверные прямые взаимосвязи 
между показателями «альтруистические 
эмоции», «суммарный балл (морально-
этическая ответственность)» и показате-
лями «Эмоциональное гедонистическое 
благополучие», «психологическое эвде-
моническое благополучие», «суммарный 
балл (благополучие)».  

Таблица 3. Взаимосвязи показателей 
морально-этической ответственности, 
эмпатии и субъективного благополу-
чия в группе студентов-экономистов 

Показатели мораль-
но-этической ответ-
ственности и эмпа-

тии 

Компоненты субъективного 
благополучия по методике 

C. Keyes 

Эм
оц

ио
на

ль
-

но
е 

ге
до

ни
-

ст
ич

ес
ко

е 
Со

ци
ал

ьн
ое
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Су
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м
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Рефлексия на мораль-
но-этические ситуа-
ции (конфликты, кол-
лизии) 

0,386
* 

0,311
* 

0,315
* 

0,373
* 

Экзистенциальная 
ответственность 

0,337
* 

0,407
* 

0,363
* 

0,400
* 

Альтруистические 
эмоции 

0,418
* 0,120 0,418

* 
0,330
* 

Морально-этическая 
ответственность 
(суммарный балл) 

0,368
* 0,237 0,335

* 
0,323
* 

Эмпатия с животными 0,238 0,304
* 0,183 0,242 

Эмпатия со стариками 0,178 0,158 0,343
* 0,246 

Эмпатия с детьми 0,252 0,365
* 

0,306
* 

0,318
* 

Эмпатия с незнако-
мыми или малознако-
мыми людьми 

0,294 0,435
* 

0,320
* 

0,361
* 

Примечание: * – р ≤ 0,05. 

Также установлены статистически зна-
чимые прямые взаимосвязи между пока-
зателями «эмпатия с детьми», «эмпатия 
с незнакомыми или малознакомыми 
людьми» и показателями «социальное эв-
демоническое благополучие», «психоло-
гическое эвдемоническое благополучие», 
«суммарный балл (благополучие)».    

Результаты, полученные в ходе иссле-
дования, позволяют заключить, что сту-

денты психолого-педагогического нап-
равления в большей степени обладают 
качествами моральной ответственности, а 
именно склонностью к альтруистическим 
эмоциям и проявлениям эмпатии 
с детьми. Несмотря на то, что данные ка-
чества согласуются с требованиями к спе-
циалистам в данной области и могли бы 
способствовать повышению уровня субъ-
ективного благополучия студентов, до-
стоверных различий по показателям бла-
гополучия между группами студентов 
установлено не было. Более того, взаимо-
связи показателей моральной ответ-
ственности с показателями субъективно-
го благополучия в группах студентов пси-
холого-педагогического направления ме-
нее тесные, по сравнению с взаимосвязя-
ми в группе студентов экономического 
направления. Полученные данные не со-
гласуются с результатами исследования 
А. Г. Самохваловой и др. (Самохвалова 
2021), что указывает на необходимость 
дальнейшей разработки проблемы связи 
показателей морально-этической ответ-
ственности и субъективного благополу-
чия студентов. 

Особой важностью, на наш взгляд, об-
ладают результаты, позволяющие гово-
рить об общих для групп студентов взаи-
мосвязях между суммарным показателем 
моральной ответственности и субъеатив-
ным благополучием: было показано, что 
независимо от направления обучения 
с показателями благополучия прямо вза-
имосвязан общий показатель морально-
этической ответственности, а также эм-
патия с незнакомыми или малознакомы-
ми людьми. Данные качества важны для 
успешной реализации профессиональной 
деятельности в любом направлении, что 
подчеркивает важность развития этих ка-
честв у студентов всех направлений обу-
чения.         

Выводы 
Результаты, полученные в ходе иссле-

дования, позволяют сделать следующие 
выводы: 

1. моральная ответственность является
особенностью личности, способствующей 
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качественной реализации профессио-
нальной деятельности специалистами; 

2. морально-этические особенности яв-
ляются важным внутренним фактором 
в достижении студентами различных 
направлений субъективного благополу-
чия как позитивного образа собственной 
жизни и своего места в ней; 

3. для студентов психолого-
педагогического направления по сравне-
нию со студентами экономического 
направления более характерны альтруи-
стические эмоции и эмпатия с детьми; 

4. независимо от направления обуче-
ния достижению благополучия могут спо-
собствовать эмпатия с незнакомыми или 
малознакомыми людьми и общая мораль-
но-этическая ответственность.      

Исследование внутренних факторов 
субъективного   благополучия   студентов,  

которые бы способствовали и качеству 
профессиональной деятельности, в даль-
нейшем имеет большое значение для раз-
вития как отдельной личности, так и для 
общества в целом. В качестве направле-
ния дальнейших исследований может 
быть предложено рассмотрение показа-
телей моральной ответственности во вза-
имосвязи с не менее важной психологиче-
ской переменной – монетарными уста-
новками. Данная переменная предлагает-
ся нами в связи с тем, что помимо благо-
получия профессиональная деятельность 
современного специалиста направлена и 
на получение материальных благ. Соот-
ветственно, отношение к деньгам должно 
способствовать эффективной реализации 
профессиональной деятельности на благо 
общества независимо от сферы реализа-
ции.  
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