
Н. В. Бабкина 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2024. Выпуск 7 33 

УДК 376            DOI 10.33910/herzenpsyconf-2024-7-4 

Современные подходы к оценке личностных 
результатов образования обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья 
Н. В. Бабкина1 

1 Институт коррекционной педагогики 
119121, Россия, г. Москва, ул. Погодинская, д. 8, к. 1 

Аннотация. Заложенные в федеральной адаптиро-
ванной образовательной программе для обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья
(ФАОП ОВЗ) требования к личностным результатам
ее освоения обусловливают необходимость разра-
ботки соответствующего научно-методического 
обеспечения, в частности инструментария для 
оценки актуального состояния и индивидуальной 
динамики достижения указанных результатов обу-
чающимися каждой нозологической категории.
Цель настоящего исследования – определить общие
и специальные подходы к оценке личностных ре-
зультатов (включая результаты формирования
сферы жизненной компетенции) детей с ОВЗ с уче-
том специфики нозологической категории; обосно-
вать требования к диагностическому инструмента-
рию для оценки индивидуальной динамики дости-
жения личностных результатов обучающимися 

с ОВЗ, осваивающими начальное и основное общее образование. Для достижения поставленной 
цели был проведен анализ отечественных и зарубежных научных исследований по проблеме 
формирования личностных результатов освоения образовательной программы и существую-
щих подходов к их оцениванию; проанализированы разделы ФАОП ОВЗ, регламентирующие 
общие и специальные требования к личностным результатам обучающихся с ОВЗ, в том числе 
в сфере жизненной компетенции; обобщен и систематизирован практический опыт оценива-
ния достижения личностных результатов освоения образовательной программы (72 образова-
тельные организации из 18 регионов Российской Федерации). Определены общие и специфи-
ческие подходы к оценке личностных результатов обучающихся с ОВЗ разных нозологических 
категорий; предложены форматы диагностического инструментария (метод экспертной оцен-
ки, листы мониторинга, наблюдение за поведением ребенка в смоделированной ситуации, те-
стовые задания и др.); разработаны индикаторы сформированности навыков жизненной ком-
петентности, позволяющие выявлять индивидуальную динамику продвижения обучающегося 
с ОВЗ в социальном и личностном развитии, уточнять в зависимости от нее актуальные задачи 
психолого-педагогической помощи. Обсуждаются вопросы участия семьи ребенка с ОВЗ в фор-
мировании сферы жизненной компетенции и оценке достижения личностных результатов об-
разования. Перспектива исследования состоит в разработке диагностических комплектов для 
оценки индивидуальной динамики достижения личностных результатов обучающимися с ОВЗ 
всех нозологических категорий с учетом их индивидуально-типологической специфики и осо-
бых образовательных потребностей. 
Ключевые слова: обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, индивидуальная 
динамика развития, личностные результаты, жизненная компетенция, адаптированная обра-
зовательная программа, диагностические комплексы 
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Modern approaches to assessing personal learning 
outcomes in students with disabilities 

N. V. Babkina1

1 Institute of Special Education 
8/1 Pogodinskaya Str., Moscow 119121, Russia 

Abstract. Requirements to personal learning outcomes out-
lined in the Federal Adapted Education Program for Stu-
dents with Disabilities show a clear need for developing rel-
evant scientific and methodological support, in particular 
tools for assessing the current state and individual dynamics 
of achieving specified outcomes by students of each noso-
logical category. The purpose of this study is to determine 
general and specific approaches to the assessment of per-
sonal outcomes (including the development of the sphere of 
life competence) in children with disabilities, considering 
the specifics of their nosological category; and to substanti-
ate the requirements to the diagnostic tools used to assess 
the individual dynamics of achieving personal outcomes by 
students with disabilities in primary and basic general edu-
cation. For that, we studied Russian and foreign scientific 
research dealing with the personal outcomes of mastering 
an educational program and existing approaches to their 
assessment; analyzed the sections of the Federal Adapted 
Education Program for Students with Disabilities which 
regulate general and specific requirements to personal out-

comes of students with disabilities, including in the area of life competence; and summarized and sys-
tematized the practical experience of assessing the achievement of personal outcomes of mastering 
the educational program (72 educational organizations from 18 Russian regions). We also defined 
general and specific approaches to the assessment of personal outcomes in students with disabilities 
of different nosological categories; offered a range of formats for diagnostic tools (expert assessment 
method, monitoring sheets, observation of the child’s behavior in a simulated setting, test tasks, etc.); 
and developed indicators to assess the maturity of life competence skills, identify the individual dy-
namics of the student’s progress in social and personal development and clarify the current issues of 
psychological and pedagogical assistance depending on it. Also discussed is the involvement of the 
family of a child with disabilities in the development of the child’s sphere of life competence and the 
assessment of how the child achieves his or her personal learning outcomes. As a future prospect, the 
study can be used to develop diagnostic kits for assessing the individual dynamics of achieving per-
sonal outcomes by students with disabilities of all nosological categories considering their individual 
typological specificity and special education needs. 
Keywords: students with disabilities, individual development dynamics, personal outcomes, life com-
petence, adapted educational program, diagnostic complexes 

Введение 
Современная система образования обу-

чающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) уделяет особое 
внимание воспитанию детей и подрост-

ков, формированию личностно значимых 
качеств, расширению сферы жизненной 
компетентности (Бабкина 2017; Жук и др. 
2020; Коробейников, Бабкина 2021).   

Заложенные в федеральной адаптиро-
ванной образовательной программе для 
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обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ФАОП ОВЗ) требова-
ния к личностным результатам ее освое-
ния обусловливают необходимость раз-
работки соответствующего научно-
методического обеспечения, в частности 
инструментария для оценки актуального 
состояния и индивидуальной динамики 
достижения указанных результатов обу-
чающимися каждой нозологической кате-
гории. 

Цель настоящего исследования – опре-
делить общие и специальные подходы 
к оценке личностных результатов (вклю-
чая результаты формирования сферы 
жизненной компетенции) детей с ОВЗ с 
учетом специфики нозологической кате-
гории; обосновать требования к диагно-
стическому инструментарию для оценки 
индивидуальной динамики достижения 
личностных результатов обучающимися с 
ОВЗ, осваивающими начальное и основное 
общее образование. 

Материалы и методы 
Методологическими основами иссле-

дования послужили разработанные в Ин-
ституте коррекционной педагогики науч-
но-методические подходы к определению 
особых образовательных потребностей 
обучающихся с ОВЗ (А. Я. Абкович, 
Н. В. Бабкина, И. А. Коробейников, 
О. И. Кукушкина, О. С. Никольская и др.), 
положение о формировании сферы жиз-
ненной компетенции как обязательном 
содержании образования обучающихся 
ОВЗ на всех его уровнях (Н. В. Бабкина, 
Е. Л. Гончарова, О. И. Кукушкина, Н. Н. Ма-
лофеев и др.). 

В рамках исследования проведен обзор 
теоретико-методологических и эмпири-
ческих статей по проблеме формирования 
личностных результатов освоения обра-
зовательной программы и существующих 
подходов к их оцениванию; проанализи-
рованы разделы ФАОП ОВЗ, регламенти-
рующие общие и специальные требова-
ния к личностным результатам обучаю-
щихся с ОВЗ, в том числе в сфере жизнен-
ной компетенции. Обобщен и системати-

зирован практический опыт оценивания 
достижения личностных результатов 
освоения образовательной программы на 
основе анализа соответствующих матери-
алов, предоставленных 72 образователь-
ными организациями из 18 регионов Рос-
сийской Федерации.  

Результаты и их обсуждение 
В рамках анализа научных исследова-

ний по проблеме оценки личностных до-
стижений обучающихся с ОВЗ на уровне 
начального и основного общего образо-
вания был рассмотрен ряд современных 
научных публикаций, в которых пред-
ставлены подходы к изучению психосо-
циального развития детей, а также 
к оценке личностных результатов освое-
ния образовательной программы обуча-
ющимися с нормативным развитием (Ба-
сюк 2023; Басюк, Мухачева 2018 и др.) и 
школьниками с ОВЗ отдельных нозологий 
(Абкович 2021; Бабкина 2017; Гостар, Ин-
денбаум 2018; Инденбаум 2024; Мишина и 
др. 2022; Хаустов, Руднева 2016 и др.). Ав-
торы сосредоточивают свое внимание на 
отдельных характеристиках личностного 
развития, значимых для той или иной но-
зологической категории обучающихся, 
в частности: при задержке психического 
развития – на способности к саморегуля-
ции познавательной деятельности и по-
ведения; при расстройствах аутистиче-
ского спектра – на умении адекватно вза-
имодействовать, сотрудничать с другими 
людьми в процессе учебной деятельности 
и повседневной жизни; при тяжелых 
нарушениях речи – на коммуникативных 
умениях; при нарушениях опорно-
двигательного аппарата – на формирова-
нии социально-бытовых навыков; при ум-
ственной отсталости (интеллектуальных 
нарушениях) – на овладении навыками 
самообслуживания, социально-бытовыми 
и социально-коммуникативными навы-
ками и т. д. Подчеркивается, что форми-
рование значимых для личностного раз-
вития навыков является особой образова-
тельной потребностью школьников с ОВЗ 
и требует участия специалистов психоло-
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го-педагогического профиля при осу-
ществлении коррекционно-развивающей 
работы и при взаимодействии с семьей 
ребенка.  

Во всех исследованиях отмечается тео-
ретическая значимость рассматриваемой 
проблемы с точки зрения получения но-
вых сведений о возрастной дифференци-
ации количественных характеристик ка-
чественно различных уровней личностно-
го развития и адаптированности у раз-
личных категорий обучающихся с ОВЗ. 
При этом констатируется недостаток ин-
струментария, валидного для оценки 
личностных достижений детей и под-
ростков с разными вариантами дизонто-
генеза, что не дает возможности осу-
ществлять эту деятельность систематиче-
ски и соотносить полученные результаты 
(Инденбаум 2024). При анализе литера-
турных источников встречались исследо-
вания, в которых используемый инстру-
ментарий не был адаптирован к изучае-
мой категории школьников с ОВЗ, не учи-
тывал их когнитивные возможности, 
нуждался в психометрической проверке. 
Таким образом, можно говорить о том, что 
в научной литературе представлены лишь 
отдельные публикации по проблемам 
оценки личностных образовательных ре-
зультатов обучающихся с ОВЗ, однако 
в целом эти вопросы освещены недоста-
точно. 

Введение обновленных ФГОС началь-
ного и основного общего образования 
обострило противоречие между заложен-
ными в них требованиями к планируемым 
результатам образования в части лич-
ностных результатов и отсутствием еди-
ных измерителей личностных достиже-
ний учащихся. Проведенный анализ нор-
мативных документов, регламентирую-
щих целевые ориентиры в достижении 
личностных результатов образования 
обучающихся с ОВЗ, позволил выделить 
две группы соответствующих планируе-
мых результатов: личностные результаты 
Программы воспитания и результаты 
Программы коррекционной работы в ча-

сти формирования сферы жизненной 
компетенции.  

Целевые ориентиры Федеральной ра-
бочей программы воспитания являются 
едиными для обучающихся с норматив-
ным развитием и с ОВЗ и включают: 
гражданско-патриотическое воспитание; 
духовно-нравственное воспитание; эсте-
тическое воспитание; физическое воспи-
тание, формирование культуры здоровья 
и эмоционального благополучия; трудо-
вое воспитание; экологическое воспита-
ние; ценности научного познания. Про-
грамма воспитания реализуется в един-
стве учебной, коррекционно-развиваю-
щей и воспитательной деятельности об-
разовательной организации по основным 
направлениям воспитания в соответствии 
с ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС ООО.  

В рамках нашего исследования был 
проанализирован практический опыт 
72 образовательных организаций, реали-
зующих ФАОП ОВЗ, в области оценки дан-
ной группы личностных результатов обу-
чающихся. Общим для всех школ оказа-
лось привлечение к оценке классных ру-
ководителей и педагогов-психологов. 
Наиболее распространенными методами 
являются наблюдение и психологическое 
тестирование. Наблюдение, как правило, 
не является структурированным и прово-
дится в свободной форме классными ру-
ководителями. Методики для психологи-
ческого тестирования выбираются педа-
гогом-психологом по собственному 
усмотрению. Среди предлагаемых прак-
тиками эффективных форм оценки лич-
ностных результатов упоминается оценка 
личностного прогресса ученика с исполь-
зованием портфолио. Такой способ позво-
ляет учитывать возрастные особенности 
развития обучающихся с ОВЗ, предпола-
гает активное вовлечение обучающихся и 
их родителей в оценочную деятельность.  

Отдельного упоминания заслуживает 
опыт образовательных организаций Ро-
стовской области, которые используют 
единую информационную систему для 
оценки  личностных  результатов  и их ди- 
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намики, разработанную региональным 
институтом развития образования. Оцен-
ка включает различные методики для 
определения таких параметров, как уро-
вень воспитанности, психоэмоциональное 
состояние, общительность, темперамент, 
коммуникативная толерантность, моти-
вация достижений, творческий потенци-
ал, самооценка уровня сформированной 
гражданской идентичности и др.  

Изучение представленных практиче-
ских разработок показало, что достаточно 
часто используемые методики в неполной 
мере учитывают специфические особен-
ности обучающихся с ОВЗ и их особые об-
разовательные потребности. Оценка ин-
дивидуально-личностных качеств, фор-
мируемых в процессе воспитательной ра-
боты, должна осуществляться с опорой на 
требования ФАОП ОВЗ и современные 
научные представления о школьниках 
с ОВЗ различных нозологических катего-
рий и возрастных групп. В этой связи 
представляется перспективной разработ-
ка диагностического инструментария, 
учитывающего общие направления, за-
данные целевыми ориентирами Про-
граммы воспитания и конкретизирован-
ные применительно к каждой нозологи-
ческой категории обучающихся.  

В соответствии с ФАОП НОО ОВЗ и 
ФАОП ООО, в содержание образования 
обучающихся с ОВЗ входит формирование 
их сферы жизненной компетенции, кото-
рое осуществляется в процессе коррекци-
онной работы. Следует еще раз подчерк-
нуть, что формирование этой сферы явля-
ется одной из базовых образовательных 
потребностей таких обучающихся (Баб-
кина 2017; Жук и др. 2020). Содержание 
сферы жизненной компетенции распре-
делено по пяти областям (Жук и др. 2020): 
 развитие у ребенка адекватных пред-
ставлений о собственных возможностях и 
ограничениях; 
 овладение социально-бытовыми уме-
ниями, используемыми в повседневной 
жизни; 
 овладение навыками коммуникации; 

 дифференциация и осмысление кар-
тины мира и ее временно-
пространственной организации; 
 осмысление своего социального 
окружения и освоение соответствующих 
возрасту системы ценностей и социаль-
ных ролей. 

Продвижение ребенка в овладении 
жизненными компетенциями отражается 
в еще одной группе личностных результа-
тов образования, необходимых для реше-
ния практико-ориентированных задач и 
обеспечивающих становление социаль-
ных отношений обучающихся с ОВЗ в раз-
личных средах, их адаптацию к изменяю-
щимся условиям социальной и природной 
среды. 

 Оценка этой группы личностных ре-
зультатов осуществляется в процессе 
проведения мониторинговых процедур, 
содержание которых в идеале должно 
быть разработано с учетом типологиче-
ских и индивидуальных особенностей 
обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей. На прак-
тике в большинстве случаев внутри-
школьный мониторинг инициируется ад-
министрацией образовательной органи-
зации и осуществляется классным руко-
водителем преимущественно на основе 
ежедневных наблюдений в ходе учебных 
занятий и внеурочной деятельности, ко-
торые обобщаются в конце учебного года 
и представляются в виде характеристики. 

Нами была разработана и апробирова-
на система оценки формирования сферы 
жизненной компетенции на примере обу-
чающихся с задержкой психического раз-
вития (ЗПР) (Бабкина 2017). В качестве 
основного метода оценивания использу-
ется метод экспертной группы. В эту 
группу объединяются все участники об-
разовательного процесса – те, кто обучает, 
воспитывает ребенка и тесно контактиру-
ет с ним. Ее задачей является определе-
ние общей оценки достижений ребенка 
в сфере жизненной компетенции, которая 
обязательно должна учитывать мнение 
семьи,  близких  ребенка.  Также использу- 
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ются листы мониторинга, наблюдение за 
поведением ребенка в смоделированной 
ситуации, тестовые задания. Основой 
оценки продвижения ребенка с ЗПР 
в жизненной компетенции служит анализ 
изменения его поведения в повседневной 
жизни по позициям, относящимся к соот-
ветствующим областям жизненной ком-
петенции.  

Данный подход представляется пер-
спективным и может быть применен для 
оценки личностных достижений обучаю-
щихся с ОВЗ других нозологических кате-
горий. Первым шагом в этом направлении 
является систематизация и выделение 
в каждой области жизненной компетен-
ции укрупненных групп жизненных ком-
петенций – общих для всех нозологий 
обучающихся с ОВЗ и специфических, ха-
рактерных только для рассматриваемой 
нозологической группы. Следующим ша-
гом станет определение по каждой обла-
сти жизненной компетенции конкретных 
представлений, умений и навыков (слу-
жащих индикаторами), необходимых и 
доступных для формирования у школьни-
ков с ОВЗ каждой нозологической катего-
рии. Предложенные индикаторы будут 
определять требуемое содержание в рам-
ках формирования навыка жизненной 
компетенции, а также послужат ориенти-
ром для планируемого результата и кри-
терием оценки сформированности навы-
ка. Такая методическая работа проводит-
ся в настоящий момент педагогическим 
коллективом партнера Института кор-
рекционной педагогики – школы № 2124 
«Центр развития и коррекции» г. Москвы 
под руководством директора к. п. н. 
А. Д. Вильшанской.  

В заключение отметим, что две рас-
смотренные группы личностных резуль-
татов – личностные результаты програм-
мы воспитания и формирование сферы 
жизненной компетентности – имеют пре-
емственные связи, но не идентичны. Пер-
вые характеризуют преимущественно ин-
дивидуально-личностные качества, фор-
мируемые в процессе воспитательной ра-
боты, тогда как вторые отражают форми-

рование жизненных навыков в аспекте 
социального взаимодействия. 

Выводы 
На основании полученных результатов 

можно подвести следующие итоги. 
1. В настоящее время отсутствует диа-

гностический инструментарий, позволя-
ющий оценивать достижение личностных 
результатов обучающимися с ОВЗ раз-
личных нозологических категорий с уче-
том их индивидуально-типологической 
специфики и особых образовательных по-
требностей, важнейшей из которых явля-
ется формирование сферы жизненной 
компетенции.  

2. Анализ научных исследований, про-
водимых в данном направлении, а также 
нормативных документов, регламенти-
рующих целевые ориентиры в достиже-
нии личностных результатов образова-
ния, и практического опыта оценивания 
указанных результатов позволил опреде-
лить общие и специфические подходы 
к оценке личностных результатов обуча-
ющихся с ОВЗ разных нозологических ка-
тегорий. Общим подходом к их оценке яв-
ляется, в частности, разделение личност-
ных результатов образования на две 
группы: личностные результаты про-
граммы воспитания и результаты форми-
рования сферы жизненной компетенции. 
Специфические подходы конкретизиру-
ются содержанием входящих в обе группы 
результатов критериев и индикаторов. 

3. Предложены форматы диагностиче-
ского инструментария (метод экспертной 
оценки, листы мониторинга, наблюдение 
за поведением ребенка в смоделирован-
ной ситуации, тестовые задания и др.), 
позволяющие осуществлять целостную 
оценку развития ребенка в плане лич-
ностного становления и расширения сфе-
ры жизненной компетенции. При этом 
в экспертную группу должны входить не 
только педагоги образовательной орга-
низации и специалисты психологической 
службы, но и родители ребенка с ОВЗ. 

4. Разработка специального инстру-
ментария, включающего диагностические 
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комплекты для каждой нозологической 
категории детей с ОВЗ с учетом их инди-
видуально-типологической специфики и 
особых образовательных потребностей, 
позволит выявлять индивидуальную ди-
намику продвижения обучающегося в со-
циальном и личностном развитии, уточ-
нять в зависимости от нее актуальные за-

дачи психолого-педагогической помощи и 
предупреждать возможные риски школь-
ной и социальной дезадаптации. Совре-
менные подходы к оценке личностных ре-
зультатов образования, кратко изложен-
ные в данной статье, послужат научно-
методической основой при разработке 
указанного инструментария.  
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