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Аннотация. Статья посвящена изучению актуальной
для подросткового возраста проблемы склонности 
обучающихся к социально опасному поведению. За-
рубежные и отечественные ученые отмечают, что 
пандемия COVID-19 оказала влияние на психическое 
здоровье и психологическое состояние населения, 
включая детей и подростков. Психологи выявили, что
в период пандемии у подростков повысились показа-
тели пищевой зависимости и интернет-зависимости, 
склонности к агрессивному и делинквентному пове-
дению, увеличилось число аутоагрессивных прояв-
лений.  
Цель проведенного исследования – изучение склон-
ности обучающихся подросткового возраста к соци-
ально опасному поведению в зависимости от фактора 
пандемии COVID-19. Предметом сравнительного ис-
следования является склонность к различным видам 
социально опасного поведения у современных рос-
сийских подростков до пандемии COVID-19, во время 

пандемиии и после нее. Эмпирическое исследование проведено на базе образовательных орга-
низаций Республики Марий Эл и Кировской области, выборку исследования составили до пан-
демии (2020 год) 793 подростка, в период пандемии (2021 год) 667 обучающихся, после панде-
мии (2023 год) 208 человек. Метод организации исследования – массовое скрининговое обсле-
дование. Сбор эмпирических данных проводился с помощью тест-опросника «Склонность к де-
виантному поведению» Э. В. Леус и А. Г. Соловьева.  
Полученные результаты позволили установить, что у большинства обучающихся подростково-
го возраста до, в период и после пандемии COVID-19 отсутствует склонность к социально опас-
ному поведению. Однако в послепандемийный период у подростков более чем на 6% увеличи-
лась склонность к делинквентному поведению. Также повысились показатели склонности 
к аутоагрессивному поведению в послепандемийный период. Девочки имели более выражен-
ную, чем у мальчиков, склонность к самоповреждающему поведению до и во время пандемии, а 
после нее у девочек-подростков показатели этого вида достоверно повысились. В период пан-
демии COVID-19 мальчики более предрасположены к ситуативному проявлению делинквент-
ного поведения. 
Ключевые слова: социально опасное поведение, делинквентное поведение, аддиктивное по-
ведение, агрессивное поведение, аутоагрессивное поведение, социально обусловленное пове-
дение, подросток, обучающийся, пандемия COVID-19 
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The tendency of adolescents to engage 
 in socially dangerous behaviors: A comparative study 

 before, during, and after the COVID-19 pandemic 

V. G. Pirkina1, L. V. Lezhnina1

1 Mari State University, 
1 Lenina Square, Yoshkar-Ola 424000, Russia 

Abstract. This study investigates the tendency of adoles-
cents to engage in socially dangerous behaviors, with
a particular focus on the impact of the COVID-19 pandem-
ic. Both international and Russian researchers indicate 
that the pandemic significantly affected mental health and 
psychological well-being of the population, including chil-
dren and adolescents. Psychologists note that the pandem-
ic brought about an increase in behaviors such as internet
addiction, aggression, delinquency, and autoaggression. 
The aim of this study is to examine how the tendency to-
ward socially dangerous behaviors in adolescent students 
has evolved before, during, and after the COVID-19 pan-
demic. Specifically, the study compares the prevalence of 
various types of socially dangerous behaviors in modern 
Russian youth across three time periods: before the pan-
demic (2020, 793 adolescents), during the pandemic 
(2021, 667 adolescents), and after the pandemic 
(2023, 208 adolescents). All the study participants were 
drawn from educational institutions in the Mari El Repub-

lic and the Kirov Region. The research employed a mass screening method, using the Propensity for 
Deviant Behavior questionnaire by E. V. Leus and A. G. Solov'ev. The findings reveal that the majority 
of adolescents did not exhibit tendencies toward socially dangerous behaviors across all three periods. 
However, post-pandemic adolescents showed a significant increase in delinquent behavior (by over 
6%) and an upward trend for autoaggression. Notably, adolescent girls exhibited higher rates of self-
harming behavior compared to boys both before and during the pandemic, with post-pandemic rates 
among girls increasing significantly. During the pandemic, boys were more likely to engage in situa-
tional delinquent behaviors.  
Keywords: socially dangerous behavior, delinquent behavior, addictive behavior, aggressive behavior, 
autoaggressive behavior, socially conditioned behavior, adolescent, student, COVID-19 pandemic 

Введение 
С марта 2020 года по май 2023 года, по 

данным ВОЗ, весь мир переживал панде-
мию COVID-19, ставшую причиной страха 
и тревоги миллионов людей, что оказало 
влияние  на психологическое здоровье, в 
том числе детей и подростков. Так, 
Е. Б. Мамонова, Е. В. Сидорина и В. Ю. Ер-
шов выявили повышение тревожности 

подростков во время пандемии (Мамоно-
ва и др. 2023). Испанские ученые отмеча-
ют, что в период пандемии COVID-19 ост-
рые эмоциональные реакции и тревож-
ность отразились на психическом здоро-
вье подростков (Rodríguez-Rey et al. 2020). 
Пандемию рассматривают даже как один 
из факторов преступности у подростков 
(Головкин, Голубева 2021). Также среди 
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психологических причин отклоняющегося 
поведения подростков отечественные 
ученые называют травмирующие собы-
тия (Гартвик 2021), нарушения социали-
зации (Груздкова, Богомолова 2019), осо-
бенности личностного развития (Крас-
ницкая 2020).  

Отечественные и зарубежные ученые 
отмечают следующее влияние пандемии 
COVID-19 на склонность к социально 
опасному поведению подростков: 
 изменение поведения и психологиче-

ского состояния детей и подростков 
(Потупчик и др. 2022); 

 рост распространенности различных 
видов аутоагрессивного поведения и 
обращений по этому поводу во время 
пандемии в сравнении с предыдущими 
годами (Семенова и др. 2023; Carison et 
al. 2022; Cousien et al. 2021); 

 снижение суицидальных попыток сре-
ди мальчиков-подростков и увеличе-
ние данного поведения у девочек (Val-
dez-Santiago et al. 2022); 

 увеличение пищевой и интернет-
зависимостей, связанное с пережива-
нием тревоги и депрессии (Его-
ров  2023; Carison et al. 2022);  

 повышение склонности к агрессивно-
му и делинквентному поведению 
(Лежнина, Пиркина 2022). 

Ю. П. Зинченко  отмечает, что несмотря 
на многочисленные исследования, психо-
логические последствия пандемии COVID-
19 являются несистематизированными 
(Зинченко 2021).  

Очевидна необходимость сравнитель-
ного изучения склонности подростков 
к различным видам социально опасного 
поведения до, в период и после пандемии 
COVID-19. 

Материалы и методы исследования 
Сбор эмпирических данных проводился 

в рамках скрининговых срезов 2020–
2023 г.г. среди обучающихся подростко-
вого возраста Республики Марий Эл и Ки-
ровской области (до пандемии 793 под-
ростка, в период пандемии 667, после 
пандемии 208). Для проведения исследо-

вания использовался тест-опросник 
«Склонность к девиантному поведению» 
Э. В. Леус и А. Г. Соловьева. При обработке 
полученных данных с целью проверки до-
стоверности выявленных различий по ча-
стоте встречаемости признака применял-
ся непараметрический метод математиче-
ской статистики φ – критерий Фишера. 

Результаты и их обсуждение 
В результате исследования были полу-

чены данные, позволяющие охарактери-
зовать склонность подростков к социаль-
но опасному поведению, которые пред-
ставлены на рисунке 1. 

Согласно полученным данным, боль-
шинство подростков до, после и в период 
пандемии имеют средние значения по 
шкале «социально обусловленное поведе-
ние», что соответствует возрастной норме 
и является основой для психического и 
личностного развития. Однако после пан-
демии в сравнении с допандемийным пе-
риодом на 5,2% увеличилась склонность 
подростков к адаптированности в группе, 
тесному слиянию с ней, зависимости от 
окружающих. Применение φ-критерия 
Фишера подтвердило достоверность раз-
личий по частоте встречаемости признака 
(φ = 1,98, φ*0.05 ≥ 1,64). Мы полагаем, что 
изоляция в период пандемии и связанные 
с ней ограничения в общении привели 
к росту значимости взаимодействия со 
сверстниками.  

Достоверно повысилась склонность 
к самоповреждающему поведению обуча-
ющихся подросткового возраста после 
пандемии в сравнении с допандемийным 
(φ = 3,05, φ*0.01 ≥ 2,31) и пандемийным 
(φ = 2,30, φ*0.05 ≥ 1,64) периодами. В по-
слепандемийный период 38,9% обучаю-
щихся склонны проявлять такое поведе-
ние при определенных обстоятельствах, 
у 7,7% подростков сформирована склон-
ность к аутоагрессии. Полученные данные 
корреспондируют с российскими и зару-
бежными данными о том, что в период 
пандемии выросло число клиентских об-
ращений по вопросам суицидальных 
намерений (Семенова и др. 2023; Carison 
et al. 2022; Cousien et al. 2021). 
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Рисунок 1. Показатели склонности к различным видам социально опасного по-
ведения обучающихся подросткового возраста до, в период и после пандемии 

COVID-19 (данные тест-опросника «Склонность к девиантному поведению» 
Э. В. Леус и А. Г. Соловьева, в %) 

Рисунок 2. Показатели склонности к различным видам социально опасного пове-
дения мальчиков до, в период и после пандемии COVID-19 (данные тест-

опросника «Склонность к девиантному поведению» Э. В. Леус и А. Г. Соловьева) 

Рисунок  3. Показатели склонности к различным видам социально опасного пове-
дения девочек до, в период и после пандемии COVID-19 (данные тест-опросника 

«Склонность к девиантному поведению» Э. В. Леус и А. Г. Соловьева) 
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Большинство обучающихся подростко-
вого возраста показали отсутствие склон-
ности к делинквентному поведению как 
до, так в период и после пандемии. Однако 
после пандемии увеличилась ситуативная 
предрасположенность подростков к пра-
вонарушениям (φ = 1,66, φ*0.05 ≥ 1,64). Мы 
полагаем, что это может быть связано 
с последствиями эмоционального пере-
живания подростками ситуации изоля-
ции. 

Достоверных изменений склонности 
к зависимому и агрессивному поведению 
у подростков до, в период и после панде-
мии не выявлено: девять из десяти обу-
чающихся показали низкий уровень 
склонности к зависимостям, более 76% 
обучающихся не склонны проявлять 
агрессивное поведение. 

Также был проведен сравнительный 
анализ склонности к социально опасному 
поведению по признаку пола. Показатели 
склонности к социально опасному пове-
дению мальчиков и девочек представле-
ны на рисунках 2 и 3. Как у мальчиков, так 
и у девочек доминируют показатели по 
шкале «Социально обусловленное пове-
дение», однако девочки достоверно чаще 
подвергаются неблагоприятному влия-
нию окружающих, ведомы и зависимы от 
других людей и общения как до (φ = 2,05, 
φ*0.05 ≥ 1,64), так и в период пандемии 
(φ = 3,07, φ*0.01 ≥ 2,31). Также девочки бо-
лее склонны к самоповреждающему пове-
дению до (φ = 2,69, φ*0.01 ≥ 2,31) и в пери-
од пандемии (φ  = 3,98, φ*0.01 ≥ 2,31). По-
лученные результаты корреспондируют 
с результатами исследования отечествен-
ных ученых (Евсеенкова и др. 2018). 

Девочки более склонны к ситуативно-
му проявлению агрессии, чем мальчики, 
как до (φ = 1,99, φ*0.05 ≥ 1,64), так в период 
пандемии (φ = 1,79, φ*0.05 ≥ 1,64) и после 
нее (φ = 2,11, φ*0.05 ≥ 1,64). Возможно, это 
связано с тем, что девочки эмоциональнее 
реагируют на внешние воздействия, они 
обидчивы и импульсивны. 

Результаты исследования показали, 
что мальчики чаще, чем девочки, пред-
расположены к совершению правонару-

шений при определенных обстоятель-
ствах в период пандемии (φ = 2,47, 
φ*0.01 ≥ 2,31). Полагаем, что мальчикам 
более свойственно протестное поведение 
с нарушением норм и правил, нежелание 
и неспособность контролировать пове-
денческие проявления эмоциональных 
реакций в ситуации социальных ограни-
чений и давления. 

Исследование динамики склонности 
к социально опасному поведению у маль-
чиков и девочек позволила выявить, что 
достоверно увеличилась склонность к са-
моповреждающему поведению у девочек-
подростков в послепандемийный период 
(φ = 2,53, φ*0.01 ≥ 2,31), полученные дан-
ные корреспондируют с результатами, 
полученными в исследовании подростков 
из Мексики (Valdez-Santiago et al. 2022). 

Выводы 
Собранные в ходе сравнительного ис-

следования данные позволили сделать 
следующие выводы о склонности под-
ростков к социально опасному поведению 
до, в период и после пандемии COVID-19: 

1. после пандемии COVID-19 у обучаю-
щихся подросткового возраста увеличи-
лась склонность к социально обусловлен-
ному, делинквентному и самоповрежда-
ющему поведению;  

2. девочки-подростки чаще склонны
проявлять агрессию вне зависимости от 
пандемии: они чаще мальчиков проявля-
ли аутоагрессивное поведение до и во 
время пандемии; у мальчиков во время 
пандемии чаще проявлялась ситуативная 
предрасположенность к делинквентному 
поведению; 

3. после пандемии COVID-19 у девочек
повысилась склонность к самоповрежда-
ющему поведению в сравнении с допан-
демийным и пандемийным периодом.  

Полученные результаты исследования 
могут быть полезны педагогам, психоло-
гам для организации эффективной про-
филактики склонности к социально опас-
ному поведению современных подрост-
ков. 
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