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Аннотация. Субъект-объектные ориентации рас-
сматриваются в разных аспектах поведения человека, 
но их динамика изменения остается за пределами 
изучения.  
Целью исследования являлось изучение динамики
изменения субъект-объектных ориентаций студен-
тов-психологов в процессе обучения.
Для достижения поставленных целей в эмпирическом
исследовании использовалась методика «Опросник 
жизненных ориентаций» (ОЖО) Е. Ю. Коржовой. Было 

проведено лонгитюдное исследование с тремя срезами на первом, втором и третьем курсе. Вы-
борку исследования составили студенты-психологи, обучающие в РГПУ им. А. И. Герцена. Пер-
воначальное количество испытуемых – 46 студентов-психологов 1 курса (39 девушек,  7 юно-
шей), на третьем курсе – 40 студентов (35 девушек, 5 юношей). Для математико-
статистической обработки данных использовался Критерий Фридмана (Friedman ANOVA), кри-
терий Уилкоксона, угловое преобразование Фишера. 
На основе анализа данных было выявлено, что общий показатель активности жизненной по-
зиции сохраняется на одном уровне, показатель трансситуационного локуса контроля с каж-
дым годом возрастает, а показатель творчества уменьшается.  
В первый год обучения наиболее часто встречаемым типом субъект-объектных ориентаций 
является «Преобразователь». Для данного типа характерна тревожность, стремление активно 
решать проблемы, приспособление к ситуации, но не к людям. На третьем курсе наиболее ча-
сто встречаемым типом субъект-объектных ориентаций является «Пользователь». Данный тип 
характеризуется трезвым взглядом на жизнь, узким кругом переживания и ориентацией на 
получение удовольствия. Студенты, которые на первом курсе относились к типу «Пользова-
тель», к третьему курсу в своем большинстве стали принадлежать к типу «Преобразователь». 
Студенты, которые на первом курсе относились к типу «Потребитель», к третьему курсу в по-
давляющем большинстве стали относиться к типу «Гармонизатор». Студенты, которые на пер-
вом курсе относились к типу «Гармонизатор», в течение всего времени в большей степени со-
храняли свой тип субъект-объектных ориентаций. Студенты, которые на первом курсе относи-
лись к типу «Преобразователь», в большей мере сохранили свой тип субъект-объектных ори-
ентаций, но многие стали относиться к типу «Пользователь». 
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Abstract. Subject-object orientations are frequently studied 
within various aspects of human behavior, yet their changes
over time remain underexplored. This study aimed to examine 
the development of subject-object orientations among psycholo-
gy students during their academic progression. To achieve this, 
an empirical study was conducted using the Questionnaire of 
Life Orientations (OGE) by E. Yu. Korzhova. A longitudinal design 
was employed, assessing changes in students’ subject-object ori-
entations across three time points: the first, second, and third 
years of study. The sample consisted of psychology students 

from the Institute of Psychology at Herzen University. Initially, 46 first-year students (39 female, 
7 male) participated, with 40 third-year students (35 female, 5 male) completing the study. Mathemat-
ical and statistical analysis was performed using Friedman ANOVA, Wilcoxon test, and Fisher’s angular 
transformation. The results revealed that the trend for an active mindset was stable over the years, 
while the transsituational locus of control increased each year with a decrease in creativity. In the first 
year, the most prevalent subject-object orientation was the ‘Converter’ type, characterized by anxiety, 
a desire to solve problems actively, and a tendency to adapt to situations rather than people. By the 
third year, the predominant orientation shifted toward the ‘User’ type, which is marked by a pragmatic 
outlook, limited emotional range, and a focus on personal enjoyment. Interestingly, students who were 
identified as ‘User’ in the first year predominantly transitioned to the ‘Converter’ type by the third 
year. Students initially classified as ‘Consumer’ mostly evolved into the ‘Harmonizer’ type by the third 
year. In contrast, those who were ‘Harmonizers’ in their first year showed greater consistency in main-
taining this orientation over time. Similarly, first-year ‘Converters’ showed the most stability in their 
orientation, although many shifted toward the ‘User’ type by the third year. 
Keywords: psychology students, type of subject-object orientations, ‘User’, ‘Consumer’, ‘Harmonizer’, 
‘Converter’ 

Введение 
Субъект-объектные ориентации игра-

ют важную роль в развитии жизни чело-
века. Данный феномен рассматривался 
в разных аспектах поведения человека, но 
динамика их изменения остается за пре-
делами изучения. Мир развивается, и об-
щество постоянно трансформируется 
(Столяренко 1999). 

Субъект-объектные ориентации, в свою 
очередь, задают вектор развития челове-
ка, позволяют определить то, как человек 
взаимодействует с собой и миром. Они 
позволяют понять роль человека в социу-

ме и для самого себя (Коржова 2002). 
Д. А. Леонтьев отмечает актуальность во-
проса о статусе понятия «субъект», пред-
лагая сосредоточить внимание на про-
блеме субъектности как актуальной, ме-
няющейся во времени, степени активного 
влияния на внешние и внутренние про-
цессы (Леонтьев 2010).  

Материалы и методы 
Целью исследования являлось изуче-

ние динамики изменения субъект-
объектных ориентации студентов-
психологов в процессе обучения.  
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Для достижения поставленных целей 
в эмпирическом исследовании использо-
валась методика «Опросник жизненных 
ориентаций» (ОЖО) Е. Ю. Коржовой.  

С помощью методики выявлялись сле-
дующие показатели: общий показатель 
активности жизненной позиции (положи-
тельный полюс шкалы соответствует 
субъектной ориентации, отрицательный – 
объектной); а также трансситуационный 
локус контроля и трансситуационное 
творчество, соотношение которых позво-
ляет определить тип субъект-объектных 
ориентаций, а именно: «Пользователь» 
(объект-объектная ориентация – низкий 
показатель трансситуационного локуса 
контроля и трансситуационного творче-
ства), «Потребитель» (субъект-объектная 
ориентация – высокий показатель транс-
ситуационного локуса контроля и низкий 
показатель трансситуационного творче-
ства), «Гармонизатор» (объект-
субъектная ориентация –- низкий показа-
тель трансситуационного локуса кон-
троля и высокий показатель трансситуа-
ционного творчества), «Преобразователь» 
(субъект-субъектная ориентация – высо-
кий показатель трансситуационного ло-
куса контроля и трансситуационного 
творчества). 

Для изучения динамики изменения ти-
пов субъект-объектных ориентаций 
в процессе обучения в вузе было проведе-
но лонгитюдное исследование с тремя 
срезами на первом, втором и третьем кур-
се.  

Выборку исследования составили сту-
денты-психологи, обучающиеся в РГПУ 
им. А. И. Герцена. Первоначальное количе-
ство испытуемых – 46 студентов психоло-
гов первого курса (39 девушек,7 юношей), 
на втором курсе в исследовании участво-
вали 42 студентов (35 девушек, 7 юно-
шей), на третьем курсе 40 студентов 
(35 девушек, 5 юношей). Уменьшение ко-
личества связано как с прекращением 
обучения студентов, так и с отказом сту-
дентов от дальнейшего участия в иссле-
довании.  

Для математико-статистической обра-
ботки данных использовался Критерий 
Фридмана (Friedman ANOVA), критерий 
Уилкоксона (если проверить на нормаль-
ность распределения, то можно использо-
вать параметрический Т-критерий Стью-
дента для связных выборок), угловое пре-
образования Фишера. 

Результаты 
Рассмотрим динамику изменения об-

щего показателя активности жизненной 
позиции, трансситуационного локуса кон-
троля и трансситуационного творчества 
у студентов-психологов в процессе обуче-
ния в вузе (таблица 1). 
Таблица 1. Динамика изменения Обще-
го показателя активности жизненной 
позиции, трансситуационного локуса 
контроля и трансситуационного твор-
чества у студентов психологов в про-

цессе обучения в вузе 
Показатели 1 курс 2 курс 3 курс 

Общий показатель актив-
ности жизненной пози-
ции 

6,7 6,1 6,5 

Трансситуационный ло-
кус контроля 

6,4 6,6 7,2 

Трансситуационное твор-
чество 

6,6 5,9 6,1 

Можно видеть, что с каждым годом по-
казатель трансситуационного локуса кон-
троль возрастает. Трансситуационное 
творчество снижается по сравнению 
с первым годом. Это говорит о том, что 
учащиеся все больше полагаются на себя, 
планируют свою жизнь далеко вперед и 
воспринимают жизнь как единое целое, 
а не отдельными фрагментами. Снижен-
ное трансситуационное творчество гово-
рит о нежелании самоактуализироваться 
и об остановке поисков смысла жизни. 

Рассмотрим динамику изменения раз-
личных типов субъект-объектных ориен-
таций у студентов-психологов в процессе 
обучения в вузе (таблица 2). 

Можно видеть, что в первый год обуче-
ния наиболее часто встречаемым типом 
субъект-объектных ориентация являются 
«Преобразователь». Для данного типа ха-
рактерна  тревожность,  размышление   во  
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Таблица 2. Динамика изменения раз-
личных типов субъект-объектных ори-
ентаций у студентов психологов в про-

цессе обучения в вузе (%) 

Тип субъ-
ект-

объектных 
ориентаций 

Частота 
встречае-

мости 
1 курс 

Частота 
встречае-

мости 
2 курс 

Частота 
встречае-

мости 
3 курс 

Пользова-
тель 

6 11 15 

Потребитель  2 4 2 

Гармониза-
тор  

8 6 8 

Преобразо-
ватель 

23 18 14 

вред себе. Такой человек стремится ак-
тивно решать проблемы, понять свою 
роль и приспособиться к ситуации, но не 
к людям, избегает конфликтов и не нуж-
дается в окружении людьми. Жизненные 
цели у таких людей могут быть абсолют-
но разнообразными, они стремятся к са-
мосовершенствованию в различных сфе-
рах жизни. Они характеризуются иерар-
хизацией жизненных целей, стремлением 
к нравственному очищению и высоким 
уровнем оригинальности. Такие люди ак-
тивно реализуют свою жизнь, легко 
справляются с трудностями и верят в то, 
что кроме них никто это не сделает. Зача-
стую сосредотачиваются на положитель-
ных жизненных моментах. В коллективе 
занимают позицию лидеров, обладающих 
творческой уникальностью. Это люди 
с весьма широким кругом значимых пе-
реживаний, касающихся собственной 
жизни. Для них больше, чем для других 
типов, значимы поездки, путешествия 
или переезды, так как они позволяют ре-
ализовать потребность к подвижности. 

На втором курсе наиболее часто встре-
чаемыми типами субъект-объектных ори-
ентация также является «Преобразова-
тель». На третьем курсе наиболее часто 
встречаемым типом субъект-объектных 
ориентация является «Пользователь». 
Данный тип характеризуется трезвым 
взглядом на жизнь, человек осознает, что 

самосовершенствование важно для обще-
ства, но сам практически не занимается 
им. Если такие люди занимаются делом, 
то их главная цель – это извлечь практи-
ческую пользу. Данная группа представ-
ляет собой активных людей, во многом 
занимающих импульсивную позицию, 
ориентированных на получение удоволь-
ствия. У таких людей узкий круг пережи-
ваний, они практически не обращают 
внимания на собственное здоровье, свой 
внутренний мир, не склонны к самокопа-
нию. У них единый радостный опыт про-
шлого, планы выстраиваются по принци-
пу противоположности грусти. В трудных 
ситуациях «пользователи» часто выбира-
ют дезадаптивные стратегии. Данный тип 
стремится приспособиться к ситуации и 
людям, которые вовлечены в эту ситуа-
цию. Трудности влияют на изменение их 
деятельности. Они часто уходят в себя, 
склонны к самообвинению, что внешне 
проявляется во вспышках гнева и тревоги, 
ищут поддержку от людей вокруг (Кор-
жова 2006). 

Таким образом, можно видеть следую-
щую динамику изменений: постепенное 
снижение количества «преобразователей» 
и возрастание «пользователей». 

Рассмотрим подробнее тенденцию из-
менения каждого типа в процессе обуче-
ния (см. таблицу 3).  

Таблица 3. Тенденция изменения сту-
дентов в процессе обучения (%) 

Тип субъ-
ект-

объектных 
ориентаций 

Частота 
встречае-

мости 
1 курс 

Частота 
встречае-

мости 
2 курс 

Частота 
встречае-

мости 
3 курс 

Пользова-
тель 

6 11 15 

Потребитель  2 4 2 

Гармониза-
тор  

8 6 8 

Преобразо-
ватель 

23 18 14 

Можно видеть, что среди студентов, 
которые на первом курсе относились 
к  типу «Пользователь», на втором курсе 
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33,3% сохранили свой тип субъект-
объектных ориентаций, 50% стали отно-
ситься к типу «Преобразователь», а 16,7% 
стали относиться к типу «Потребитель». 
На третьем курсе 54,5% сохранили свой 
тип субъект-объектных ориентаций, 
36,3% стали относиться к типу «Преобра-
зователь», а 9,2% стали относиться к типу 
«Гармонизатор». 

То есть можно видеть следующую тен-
денцию: в большинстве случаев «Пользо-
ватели» становятся «Преобразователя-
ми». То есть у студентов растет трансси-
туационное творчество, а интернальность 
остается неизменной. 

Можно видеть, что среди студентов, 
которые на первом курсе относились 
к типу «Потребитель», на втором курсе 
50% сохранили свой тип субъект-
объектных ориентаций, 50% стали отно-
ситься к типу «Пользователь», на третьем 
курсе 25% сохранили свой тип субъект-
объектных ориентация, 50% стали отно-
ситься к типу «Гармонизатор», а 25% ста-
ли относиться к типу «Пользователь». 

Количество «потребителей» за три года 
не изменилось. Можно увидеть, что их ко-
личество не такое большое, и они очень 
изменчивы. «Потребители», которые бы-
ли выявлены на первом курсе, к третьему 
курсу изменили субъект-объектную ори-
ентацию. 

Можно видеть, что среди студентов, 
которые на первом курсе относились 
к типу «Гармонизатор», на втором курсе 
50% сохранили свой тип субъект-
объектных ориентаций, 37,5% стали от-
носиться к типу «Потребитель», а 12,5% 
стали относиться к типу «Пользователь». 
На третьем курсе 50% сохранили свой тип 
субъект-объектных ориентаций, 16,6% 
стали относиться к типу «Потребитель», 
а 16,6% стали относиться к типу «Пользо-
ватель» 16,6 стали относиться к типу 
«Преобразователь». 

Изменений в количестве «Гармониза-
торов» не произошло. Хочется отметить, 
что, в отличие от «Потребителей», «Гар-
монизаторы» стабильнее в своей субъект-
объектной ориентации, и 50% «Гармони-

заторов» неизменно оставались «Гармо-
низаторами» на протяжении трех лет 
(Коржова и др. 2018).  

Среди студентов, которые на первом 
курсе относились  типу «Преобразова-
тель», на втором курсе 60,9% сохранили 
свой тип субъект-объектных ориентаций, 
30,4% стали относиться к типу «Пользо-
ватель», а 8,7% стали относиться к типу 
«Гармонизатор». На третьем курсе 55,6% 
сохранили свой тип субъект-объектных 
ориентаций, 33,3% стали относиться к 
типу «Пользователь», а 11,1% стали отно-
ситься к типу «Гармонизатор». 

То есть можно видеть следующую тен-
денцию изменений: большинство «Пре-
образователей» сменили субъект-
объектную ориентацию на «Пользовате-
лей». Хочется отметить, что ни один 
участник из данной группы не сменил обе 
шкалы изменчивости. «Преобразователи» 
показывали изменения либо по шкале 
«Трансситуационное творчество», либо 
«Трансситуационный локус контроля», та 
же тенденция замечена у «Потребителей». 

Такой рост пользовательской ориента-
ции может быть связан с ростом индиви-
дуализма. М. А. Давыдова отмечает, что 
данная тенденция продолжается уже 
15 лет. Уровень индивидуализма в России 
достигает более 46%, что является высо-
ким результатом для данного общества. 
Поэтому во взаимодействии с миром они 
пытаются извлечь пользу. Это также объ-
ясняет рост интернальности. Люди не 
чувствуют себя в коллективе и начинают 
полагаться на себя (Давыдова 2008). 

Данная тенденция обусловлена сменой 
ценностей. Н. И. Лапкин пишет, что на 
ценности происходит не только поколен-
ческое влияние, но и популярность запад-
ного прагматизма (Лапкин, Пантин 1999). 

Выводы 
1. Заметна тенденция в значительном

росте «Пользователей» и в снижении
«Преобразователей».

2. Из двух групп, не показавших количе-
ственный рост или спад, «Гармониза-
торы» оказались более стабильны
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в субъект-объектной ориентации, чем 
«Потребители». 

3. «Преобразователи» и «Потребители»
являются противоположными по двум
шкалам и изменяются только по одной

из двух шкал, в то время как «Пользо-
ватели» и «Гармонизаторы» показы-
вают изменения сразу по двум шкалам. 
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