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Аннотация. В статье на материале обзора отече-
ственных и зарубежных исследований выделяются
задачи интегративной работы как одной из важней-
ших составляющих современной методологии пси-
хологической науки. В самых общих чертах пробле-
мы интеграции могут быть систематизированы на
уровне решения прикладных психологических задач,
интеграции знания о психологических феноменах,
развития отдельных отраслей психологии и инте-
грации с другими научными дисциплинами, решения
фундаментальных теоретических и методологиче-
ских проблем психологической науки. Показано, что
проблемы и задачи интегративной работы в отече-
ственной и зарубежной психологии во многом совпа-
дают, что может служить средством их взаимообога-
щения. Одним из таких направлений взаимообога-
щения является опыт разработки современными 
отечественными психологами оригинальных подхо-
дов, направленных на интеграцию психологического 
знания и психологического сообщества. Дается крат-

кая характеристика интегративных подходов Г. В. Акопова (типологический подход к интегра-
ции знаний в сфере психологии сознания), В. В. Козлова (интегративная психология как седь-
мая волна психологии), В. А. Мазилова (интеграция как реализация модели соотношения тео-
рии и метода в психологии), В. А. Мединцева (дескриптивная и прескриптивная интеграция 
психологии), В. Н. Панферова (методология интегрального синтеза). Подходы сопоставляются 
по трем основаниям: обоснование актуальности интегративной работы в психологии, предло-
женные в подходах методы и средства интеграции, ключевая идея (методологическая установ-
ка), определяющая возможности и направление интеграции в психологии Авторы подходов 
признают интенсивный рост психологического знания как проблему, являющуюся основанием 
для реализации интегративных процессов в психологии. Общим для этих подходов является 
признание острой востребованности интеграции психологического знания, необходимость ре-
ализации идеи целостности в психологии, осуществление коммуникации психологического 
сообщества. Сопоставление и анализ интегративных подходов позволяют утверждать, что раз-
личия между ними связаны с наличием разных теоретических оснований в их конструирова-
нии. Обосновывается идея, согласно которой актуальной задачей интеграции в психологии яв-
ляется не только разработка инструментов реальной интегративной работы, но и их широкая 
апробация на материале массива данных и результатов отечественных и зарубежных психоло-
гических исследований. 
Ключевые слова: интеграция, коммуникация, психология, методология, задачи интеграции, 
методы интеграции 
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Abstract. This article draws upon a review of domestic and 
foreign studies in order to highlight the tasks of integrative 
work as one of the most important components of modern 
methodology in psychological science. In the most general 
terms, integration issues can be systematized at the level of 
solving applied psychological problems, integrating 
knowledge about psychological phenomena, developing 
individual branches of psychology, fostering integration 
with other scientific disciplines and solving fundamental
theoretical and methodological problems faced by psycho-
logical science. It is shown that the problems and tasks of
integrative work in domestic and foreign psychology large-
ly coincide, which can facilitate their mutual enrichment. 
One of such areas of mutual enrichment is the experience of 
developing original approaches by modern Russian psy-
chologists aimed at integrating psychological knowledge 
and the psychological community. A brief description of the 
integrative approaches offered by G.V. Akopov (typological 
approach to the integration of knowledge in the field of 

psychology of consciousness), V.V. Kozlov (integrative psychology as the seventh wave of psychology), 
V.A. Mazilov (integration as the implementation of the model of relationship between theory and
method in psychology), V.A. Medintsev (descriptive and prescriptive integration of psychology) and
V.N. Panferov (methodology of integral synthesis). The above approaches are compared on the follow-
ing three grounds: justification of the relevance of integrative work in psychology; the methods and
means of integration proposed in the approaches; and the key idea (methodological attitude) defining
the possibilities and direction of integration in psychology. The authors of these approaches recognize
the intensive growth of psychological knowledge as a problem, which is the basis for implementing
integrative processes in psychology. What these approaches have in common is the recognition of the
high demand for the integration of psychological knowledge, the need to implement the idea of integri-
ty in psychology and the implementation of communication in the psychological community. Compari-
son and analysis of integrative approaches allow us to assert that the differences between them are
associated with the presence of different theoretical foundations in their design. The idea substantiat-
ed here is that the urgent task of integration in psychology involves not only the development of tools
for real integrative work, but also their extensive testing based on a whole array of data and the results
of domestic and foreign psychological research.
Keywords: integration, communication, psychology, methodology, integration tasks, integration 
methods 
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Введение 
Актуальность разработки и решения 

проблемы интеграции в психологии не 
вызывает никаких сомнений. Относи-
тельная молодость научного психологи-
ческого знания в сравнении, например, 
с естественными науками, требует от пси-
хологии расширения ее феноменологиче-
ского пространства на разных уровнях ор-
ганизации его производства. Современ-
ные задачи интегративной работы связа-
ны с необходимостью расширения пред-
ставлений о содержании отдельных пси-
хологических феноменов и явлений, 
например, эмоций (Акопян 2017), лично-
сти (Fowers 2023) и др.; необходимостью 
интеграции знаний в отдельных отраслях 
психологического знания, например, 
в общей психологии и психологии без-
опасности человека (Hodgetts 2023), в со-
циальной психологии (Безгодова 2017) и 
др. Конечно, имеет длительную историю 
проблема расширения пространства пси-
хической феноменологии за счет инте-
грации психологии и других гуманитар-
ных и естественных наук, например, фи-
лософии (Михайлова 2020; Filho 2024), 
физиологии и нейронаук (Costa-Cordella 
2024), культурологии и искусства 
(Vassilieva 2020) и др. Не менее актуаль-
ной является и проблема интеграции са-
мого психологического сообщества (Ман-
тикова 2020). 

Ввиду особой значимости для развития 
психологической науки в ней не могли не 
появиться подходы, решающие проблему 
интеграции на методологическом уровне 
ее функционирования. Лишь в качестве 
примера последних можно привести ори-
гинальные подходы Г. В. Акопова (Акопов 
2017), В. В. Козлова (Козлов 2023), 
В. А. Мазилова (Мазилов 2017), 
В. А. Мединцева (Мединцев 2020), 
В. Н. Панферова (Панферов 2017). 

Даже из краткого обзора становится 
понятным, что задачи интегративной ра-
боты в современной психологии многооб-
разны – от решения прикладных задач 
отдельных разделов психологической 
науки до разработки специальных мето-

дов и средств интеграции психологиче-
ского знания и психологического сообще-
ства. При этом важно отметить, что, не-
смотря на известные различия в истории 
развития отечественной и зарубежной 
психологии, проблемы и задачи интегра-
тивной деятельности психологического 
сообщества совпадают. Ввиду этого акту-
альной задачей интеграции в психологии 
является осуществление коммуникации 
отечественных и зарубежных психологов 
в решении проблемы интеграции. 

Помимо сказанного необходимо обра-
тить внимание и на предпринимаемые 
отечественным психологическим сообще-
ством попытки систематического обсуж-
дения проблем интеграции в психологии. 
Речь идет, в частности, о научных конфе-
ренциях, посвященных интеграционной 
проблематике, проводимых в Санкт-
Петербурге («Интегративный подход 
к психологии человека и социальному 
взаимодействию людей: векторы разви-
тия современной психологической 
науки», 2017) и Ярославле («Интеграция в 
психологии: теория, методология, прак-
тика», 2020–2024). Общим для них явля-
ется структура обсуждения проблемы ин-
теграции в психологии – от анализа мето-
дологических вопросов интеграции к ре-
шению прикладных проблем средствами 
интегративного подхода. Знакомство 
с подготовленными по результатам этих 
конференций материалами свидетель-
ствует о широчайшем пространстве инте-
гративных возможностей современной 
психологической науки. 

Сказанное позволяет еще раз сказать, 
что разработка проблемы интеграции 
в психологии является актуальной про-
блемой как методологического, так и 
конкретно прикладного характера. Одна-
ко при этом не менее актуальной и зна-
чимой является задача «интеграции инте-
гративных подходов», связанная с «ана-
лизом и систематизацией идей, которые 
явно или неявно содержатся в интеграци-
онных подходах» (Мединцев 2020, 2). 
Ввиду этого целью настоящего исследо-
вания является попытка сопоставления 
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подходов к решению проблемы интегра-
ции и выделение в них общих и специфи-
ческих характеристик. 

Материалы и методы 
Объектом настоящего исследования 

выступили работы отечественных психо-
логов, посвященные концептуальным ре-
шениям проблемы интеграции в психоло-
гии. Речь идет об интегративных подхо-
дах разной степени завершенности, пред-
ставленных в работах Г. В. Акопова (Ако-
пов 2017), В. В. Козлова (Козлов 2023), 
В. А. Мазилова (Мазилов 2017), 
В. А. Мединцева (Мединцев 2020), 
В. Н. Панферова (Панферов 2017). 

Сопоставление подходов происходило 
по трем основаниям: а) определение ав-
торами актуальности интеграции в пси-
хологии, б) предложенные конкретные 
методы и средства интегративной рабо-
ты, в) ключевая идея (методологическая 
установка), определяющая возможность и 
направление интеграции в психологии. 

Отметим, что сопоставительный ана-
лиз интегративных подходов уже стано-
вился предметом специального исследо-
вания (Мединцев 2020), в котором были 
предложены два основания анализа – вы-
деление концептуальных и методологи-
ческих идей в подходах. 

Результаты и их обсуждение 
Сопоставление и анализ рассматривае-

мых подходов позволяет выделить три 
ключевые причины, обосновывающие ак-
туальность решения проблемы интегра-
ции в психологии: 1) множественность 
направлений и школ в психологии, рас-
сматривающих психологическое знание 
на разных уровнях его существования 
(Козлов 2023), 2) фрагментированность 
психологического знания и отсутствие его 
целостности (Мединцев 2020; Панферов 
2017), 3) разное понимание предмета 
в психологических теориях и концепциях 
(Мазилов 2017). Отдельно необходимо 
отметить позицию Г. В. Акопова, согласно 
которому интеграция и дифференциация 
психологического знания – естественные 
сменяющие друг друга процессы в ходе 

исторического развития психологической 
науки. 

Итак, общей для всех рассматриваемых 
подходов идеей является представление 
о том, что историческое развитие психо-
логии привело к дифференцированному 
состоянию психологического знания, тре-
бующему специальной интегративной ра-
боты. Однако специфика подходов в том, 
что одни акцентируют внимание на необ-
ходимости формулировки предмета пси-
хологии (Козлов 2023; Мазилов), другие – 
на формировании целостного и много-
мерного представления о содержании 
психологической феноменологии (Акопов 
2017; Мединцев 2020; Панферов 2017). 

На уровне разработки конкретных ин-
струментов интегративной работы рас-
сматриваемые исследования могут быть 
дифференцированы на две группы. 
В первую входят такие подходы, в кото-
рых предложена завершенная с точки 
зрения их авторов методология интегра-
ции психологии – интегративная психо-
логия В. В. Козлова (Козлов 2023), комму-
никативная методология В. А. Мазилова 
(Мазилов 2017), методология интеграль-
ного синтеза В. Н. Панферова (Панферов 
2017). Ко второй группе могут быть отне-
сены исследования Г. В. Акопова и 
В. А. Мединцева, в которых предложены 
теоретические и методологические прин-
ципы интеграции психологического зна-
ния: необходимость многомерного и по-
лидетерминированного понимания слож-
ных психологических феноменов, напри-
мер, сознания (Акопов 2017), разработка 
простых, новых, плодотворных идей, не 
только интегрирующих психологическое 
знание, но и объединяющих психологиче-
ское сообщество (Мединцев 2020). 

Знакомство с каждым из рассматрива-
емых подходов позволяет выделить три 
принципиальные установки, обеспечива-
ющие возможности интегративной дея-
тельности в психологии. Во-первых, инте-
грация в психологии понимается как реа-
лизация комплексного подхода к произ-
водству психологического знания (Акопов 
2017; Козлов 2023; Панферов 2017). Прав-
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да, в каждом случае комплексность пони-
мается специфически – либо как необхо-
димость метасистемного отношения ко 
всем разработанным в психологии подхо-
дам, направлениям, школам (Козлов 
2023), либо как расширенное понимание 
детерминант психологической феномено-
логии (Акопов 2017), либо как системати-
зация всех видов объектных отношений 
человека с миром (Панферов 2017). Во-
вторых, интеграция должна быть направ-
лена на изменение способов получения 
знания, что можно интерпретировать как 
инновационный подход к формулировке 
научных идей в психологии (Мединцев 
2020). В-третьих, аналитический подход 
предполагает реализацию установки на 
принципиальную соотносимость и соиз-
меримость психологических концепций и 
теорий (Мазилов 2017); интеграция здесь 
– это систематизация имеющегося объема
знания, формулировка обобщающих идей
и расширение представления о сложной
феноменологии психической реальности.

Настоящее исследование не предпола-
гает каких-либо оценок в отношении про-
дуктивности предлагаемых интеграцион-
ных решений, ввиду чего перейдем 
к обобщению полученных результатов и 
формулировке выводов. 

Выводы 
Проведенный анализ показал, что за-

дачи интегративной работы в современ-
ной психологии разнообразны и много-
численны. Это определяется тем, что 
к настоящему времени в психологии 

накоплен значительный объем научного 
знания, требующий систематизации, 
классификации, обобщения и других ана-
литических процедур интегрирующего 
характера. 

Отдельной задачей является разработ-
ка специальных методов и средств инте-
грации психологического знания. В ис-
следовании было показано, что в совре-
менной отечественной психологии пред-
ложены оригинальные подходы к органи-
зации интегративной работы. Однако, как 
и нарастающий массив психологического 
знания, являющийся объектом интегра-
ции, сами интегративные подходы требу-
ют систематизации и нахождения в них 
общих теоретических и методологических 
оснований. Помимо этого, актуальной за-
дачей является анализ и обобщение зару-
бежного опыта интеграции психологиче-
ского знания, частично уже реализован-
ный в ряде исследований (Мединцев 
2020). 

Помимо теоретического и методологи-
ческого сопоставления интегративных 
подходов важным представляется осу-
ществление работы по оценке их эффек-
тивности. Продолжающийся интенсив-
ный рост объема психологического зна-
ния и его дифференциация требуют пози-
тивных примеров реальной интеграции, 
когда последняя приводит к действи-
тельному целостному знанию, а не полу-
чению новых и оригинальных данных 
о психической реальности. 
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