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Аннотация. В условиях нарастающей цифровиза-
ции сферы образования важно знать особенности 
академической мотивации и смысложизненных 
ориентаций студентов, обучающихся с применени-
ем дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ), так как успешное обучение в дистанционном 
формате требует от студента больших психологи-
ческих ресурсов, чем классический формат. Цель: 
выявить особенности академической мотивации и
смысложизненных ориентаций у студентов очной
формы обучения и студентов, обучающихся с при-
менением ДОТ. Выборка: 698 человек – студенты 
Московского института психоанализа, среди них 
302 студента, обучающихся с применением ДОТ, и 
396 студентов очной формы обучения. Половой со-
став выборки в обеих группах был однородным: 
89,3% женщин и 10,7% мужчин. В исследовании 
применялся квазиэкспериментальный метод, неза-
висимая переменная – форма обучения (два уров-
ня: очная и с применением ДОТ). Психодиагности-
ческие методики: Тест смысложизненных ориента-
ций и Краткая шкала академической мотивации.
Анализ данных с применением Т-критерия     Стью-
дента для независимых выборок показал, что
у студентов, обучающихся с применением ДОТ, по-

знавательная мотивация и Мотивация достижений выше, чем у студентов очной формы, а по-
казатели интроецированной мотивации и экстернальной мотивации, напротив, ниже. На осно-
вании полученных результатов можно сделать вывод, что студенты, обучающиеся 
с применением ДОТ, обладают большей внутренней мотивацией к обучению, выраженной ав-
тономией, возможностью выбирать обучение в соответствии со своими потребностями в по-
знании, достижении и саморазвитии, а также более выраженными мотивами достижения. Сту-
дентами очной формы обучения, напротив, движет чувство долга по отношению к себе или 
значимым людям, учеба для них – это необходимость следовать социальным правилам и нор-
мам, чтобы избежать возможных проблем в будущем, потребность в автономии у них фрустри-
рована больше, чем у студентов ДОТ. Несмотря на то, что показатели внутренней академиче-
ской мотивации выше у студентов, обучающихся с применением ДОТ, по смысложизненным 
ориентациям у обеих групп одинаково высокие показатели, что говорит об осмысленности, 
удовлетворенности и эмоциональной насыщенности жизни у студентов обеих групп. Получен-
ные результаты обладают высокой практической значимостью и могут быть использованы 
как абитуриентами при выборе формы обучения, так и университетами при разработке обра-
зовательного трека. 
Ключевые слова: академическая мотивация, смысложизненные ориентации, студенты, ди-
станционные образовательные технологии, дистанционное обучение, очная форма обучения 
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Academic motivation and life-purpose orientations 
among distance students 

V. N. Shlyapnikov1, M. A. Shestova1

1 Moscow Institute of Psychoanalysis,
Structure 14, 34 Kutuzovskiy Ave., Moscow 121170, Russia 

Abstract. The ongoing digitalization of education has led to 
an increase in online learning, which, compared to traditional 
face-to-face instruction, demands greater psychological re-
sources from students to maintain academic effectiveness. 
This study explores the academic motivation and life-
purpose orientations of students engaged in distance learn-
ing versus those in full-time, on-campus education. The sam-
ple consisted of 698 students (302 distance learners and 
396 full-time students) from the Moscow Institute of Psycho-
analysis. The gender composition of the sample was homo-
geneous, with 89.3% women and 10.7% men. Using a quasi-
experimental design, the study compared the two groups, 
while using the mode of education (distance vs. full-time) as 
an independent variable. Psychodiagnostic tools included the 
Life-Purpose Orientations Test and the Academic Motivation 
Scale questionnaire. Data were analyzed using Student’s 
t-test. The results revealed that distance students scored
higher on ‘cognitive motivation’ and ‘achievement motiva-
tion’ scales, while scoring lower on ‘introjected motivation’ 
and ‘external motivation’. These findings suggest that dis-
tance students are more intrinsically motivated, with greater 
autonomy and a stronger drive for achievement. They are
also better able to tailor their learning patterns to align with
their cognitive and self-development needs. In contrast, full-
time students are more motivated by a sense of duty to
themselves or significant others, viewing study as a way to 
adhere to social norms and avoid future problems. Full-time 

students reported a more frustrated need for autonomy. Interestingly, both groups scored equally high 
on life-purpose orientations, indicating that students in both modes of study perceive their lives as 
meaningful, emotionally fulfilling, and satisfying. The study findings are of high practical significance. 
They offer valuable insight for prospective students in choosing their preferred mode of study and 
provide universities with practical consideration for developing educational tracks. 
Keywords: academic motivation, life-purpose orientations, students, distance learning technologies, 
distance learning, full-time students 

Введение 
Информационно-коммуникационные 

технологии (далее – ИКТ) стремительно 
меняют современное образование, от-
крывая перед его участниками новые 
возможности, связанные с изменением 

процессов обмена знаниями и информа-
цией. Важное место в этой трансформа-
ции занимают дистанционные образова-
тельные технологии (далее – ДОТ), обес-
печивающие широчайшую доступность 
образования различным социальным 
группам, начиная с жителей отдаленных 
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районов и заканчивая учащимися с огра-
ниченными возможностями здоровья 
(Гэйбл 2019). Сегодня благодаря ДОТ 
практически каждый житель планеты 
может получить доступ к образователь-
ному контенту, разработанному препода-
вателями ведущих университетов мира. 
Однако, как показал опыт пандемии 
COVID-19, наряду с возможностями ДОТ 
несут в себе целый ряд проблем, связан-
ных с необходимостью самостоятельной 
организации учебной деятельности уча-
щимися. Многие школьники и студенты 
жаловались, что во время самоизоляции 
им не хватало контроля и поддержки со 
стороны учителей и наставников, что 
неизбежно вело к снижению их академи-
ческой успеваемости (Бекова 2021; Alho-
sani et al. 2023). Вместе с тем не стоит за-
бывать, что в пандемию переход на ди-
станционный формат носил вынужден-
ный характер: ни учащиеся, ни учителя не 
выбирали этот формат и не готовились 
к нему. Сегодня, после окончания панде-
мии, многие абитуриенты уже сознатель-
но выбирают для себя обучение с ДОТ, но 
тем не менее многие проблемы по-
прежнему остаются (Kusmaryono et al. 
2021). В связи с этим перед наукой встает 
задача изучения различных, в том числе 
психологических, факторов, способству-
ющих успешному обучению с применени-
ем ДОТ. 

Обзор исследований показывает, что 
значимый вклад в успешность обучения 
вносит академическая мотивация. Напри-
мер, показано, что у школьников акаде-
мическая мотивация положительно свя-
зана с показателями читательской гра-
мотности по оценкам PISA-2018 (Гордее-
ва, Сычев 2024). Также учебная мотивация 
влияет на выбор учащимися образова-
тельных траекторий: мотивированные 
школьники более ориентированы на по-
лучение высшего образования, тогда как 
амотивированные чаще выбирают сред-
нее образование (Руднова и др. 2023). Од-
нако результаты исследований не столь 
однозначны: в частности, было показано, 
что школьники с внутренней академиче-

ской мотивацией демонстрировали нега-
тивное отношение к переходу на дистан-
ционный формат обучения в пандемию 
(Гордеева и др. 2022). Помимо этого, 
необходимо отметить, что большинство 
исследований по данной проблеме по-
священо изучению школьников, тогда как 
студентам вузов уделяется гораздо мень-
ше внимания, хотя именно в высшем об-
разовании ДОТ получили большое рас-
пространение (Kusmaryono et al. 2021). 
В связи с этим встает задача изучения 
особенностей академической мотивации 
у студентов вузов, обучающихся с приме-
нением ДОТ.  

Немаловажную роль в успешности бу-
чения играют и смысложизненные ориен-
тации студентов. Смысложизненные ори-
ентации отражают наличие у студентов 
целей и интереса к жизни, ее эмоцио-
нальной насыщенности, переживание 
собственной успешности и состоятельно-
сти в повседневных задачах и жизни в це-
лом, переживание способности управлять 
своей жизнью, самостоятельно делать 
жизненные выборы и принимать реше-
ния. Смысложизненные ориентации, в по-
нимании Д. А. Леонтьева, – это особый 
способ построения человеком собствен-
ной жизни с опорой на ценности, смыслы 
и цели. Наиболее активно становление 
смысложизненных ориентаций происхо-
дит в юношеском возрасте, а обуче-
ние  университете для вчерашних школь-
ников становится той новой средой, кото-
рая будет активно задавать и формиро-
вать не только мировоззрение учащегося, 
но и его ценностно-смысловую сферу. Ис-
следования показывают наличие положи-
тельных связей академической мотива-
ции и смысложизненных ориентаций 
у студентов: на младших курсах, чем 
больше студенты ориентированы на про-
цесс обучения, тем больше они обеспоко-
ены позитивной оценкой со стороны зна-
чимых близких людей; если студенты 
ориентированы на цель, то у них более 
выражена мотивация хорошо учиться и 
получать хорошие оценки; если же сту-
денты ориентированы на результат 
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в жизни, тем более для них важен тот ста-
тус, который они занимают среди сверст-
ников (Дарвиш, Холодкова 2023). Также 
смысложизненые ориентации являются 
предиктором более высоких самооценок 
волевых качеств (компоненты эмоцио-
нально-волевой регуляции и мотиваци-
онной регуляции действий) у студентов 
(Иванников и др. 2020).  

Исходя из имеющихся данных, можно 
предположить, что, во-первых, академи-
ческая мотивация абитуриентов может 
влиять на выбор формы обучения, и, во-
вторых, ДОТ сами по себе могут предъяв-
лять определенные требования к мотива-
ции учащихся. Поскольку в процессе обу-
чения с применением ДОТ контроль и 
поддержка студентов со стороны препо-
давателей носят ограниченный характер, 
можно ожидать, что у учащихся дистан-
ционного формата, по сравнению с уча-
щимися очного формата, необходимость 
во внутренней мотивации будет выше. По 
смысложизненным ориентациям мы так-
же ожидаем более высокие показатели 
в группе студентов, обучающихся с при-
менением ДОТ, так как данный формат 
обучения требует от студентов большей 
самостоятельности и способности управ-
лять своей жизнью. Многие студенты вы-
бирают дистанционный формат, так как 
у них возникает потребность в образова-
нии и саморазвитии, но им необходимо 
данную потребность совместить с рабо-
той и / или семьей.  

Цель данной работы состоит в изуче-
нии особенностей академической моти-
вации и смысложизненных ориентаций 
студентов, обучающихся с применением 
ДОТ, в сравнении со студентами, получа-
ющими образование в классическом оч-
ном формате. 

Материалы и методы 
Выборка: всего в исследовании приняло 

участие 698 человек – все учащиеся Мос-
ковского института психоанализа. Среди 
них: 302 студента, обучающихся с приме-
нением ДОТ, 396 студентов – без ДОТ. По-
ловой состав выборки в обеих группах 

был однородным: 89,3% женщин и 10,7% 
мужчин. Сравниваемые группы различа-
лись по возрасту: средний возраст сту-
дентов очного отделения – 22,7 лет, ди-
станционного отделения – 35,0 лет. Сбор 
данных осуществлялся в весеннем се-
местре 2024-2025 учебного года в период 
с февраля по май.  

Схема исследования: студенты очного 
отделения заполняли в групповом форма-
те распечатанные бланки методик в при-
сутствии авторов исследования; студен-
ты, обучающиеся с применением ДОТ, по-
лучали от кураторов ссылку на гугл-
форму и заполняли в индивидуальном 
формате, в удобное для них время.  

Психодиагностические методики: 
1. Для оценки мотивационно-смысловой

сферы респондентов использовались
тест СЖО в адаптации Д. А. Леонтьева
(2000).

2. Для оценки академической мотивации
применялась «Краткая шкала акаде-
мической мотивации» в апробации
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Оси-
на (2014).

Для анализа данных использовался Т-
критерий Стьюдента, расчет производил-
ся в программе IBM SPSS v.27.  

Результаты и их обсуждение 
Результаты представлены в таблице. 
Как видно из таблицы, студенты, обу-

чающиеся на дистанционном отделении, 
превосходят студентов очного отделения 
по показателям шкал «Познавательная 
мотивация» и «Мотивация достижений», а 
также уступают им по показателям шкал 
«Интроецированная мотивация» и «Экс-
тернальная мотивация». По тесту СЖО 
статистически значимых различий выяв-
лено не было. Таким образом, гипотеза о 
более высоких показателях внутренней 
академической мотивации у студентов, 
обучающихся с применением ДОТ, прини-
мается, а гипотеза о более высоких пока-
зателях СЖО у студентов дистанционной 
формы отвергается. Полученные резуль-
таты свидетельствуют о том, что студен-
ты, обучающиеся с применением ДОТ, об 
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Таблица. Расчет Т-критерия Стьюдента для зависимых переменных: «Академиче-
ская мотивация» и «Смысложизненные ориентации» 

Переменная Дистанционная форма Очная форма Тест Стьюдента 
M SD M SD t p 

Тест СЖО 110,28 18,31 109,37 21,50 -0,58 0,56 
Познавательная мотивация 18,46 2,18 16,86 3,03 -7,71 0,00 
Мотивация достижения 16,75 2,87 14,84 3,68 -7,45 0,00 
Интроецированная мотивация 8,26 3,77 10,84 4,09 8,50 0,00 
Экстернальная мотивация 5,43 2,22 7,44 3,09 9,58 0,00 

ладают более высокими показателями по 
внутренней мотивации к обучению, они 
более автономны, имеют возможность 
выбирать обучение в соответствии со 
своими потребностями в познании, до-
стижении и саморазвитии, а также харак-
теризуются более выраженными мотива-
ми достижения. Студенты очной формы 
обучения, напротив, учатся из чувства 
долга по отношению к себе или значимым 
людям, учеба для них – это необходимость 
следовать социальным правилам и нор-
мам, чтобы избежать возможных проблем 
в будущем, потребность в автономии 
у них фрустрирована больше, чем у сту-
дентов ДОТ. Несмотря на то, что показа-
тели внутренней академической мотива-
ция выше у студентов, обучающих-
ся  применением ДОТ, по смысложизнен-
ным ориентациям у обеих групп одинако-
во высокие показатели, что говорит об 
осмысленности, удовлетворенности и 
эмоциональной насыщенности жизни 
у студентов обеих групп. Полученные 
нами результаты сложно соотнести 
с  представленными в литературе, так как 
большинство опубликованных статей со-
держат результаты исследований, прове-
денных в период пандемии COVID-19, 

а  данное время, как мы отмечали, харак-
теризовалось крайней неопределенно-
стью и напряженностью: студентам при-
ходилось активно адаптироваться к вне-
запной ситуации локдауна и вынужден-
ному переходу в дистанционный формат, 
ввиду чего подобные исследования теря-
ют специфику академической мотивации 
при обучении с применением ДОТ. Ре-
зультаты, полученные в нашей работе, 
крайне важны, так как отражают особен-
ности академической мотивации и смыс-
ложизненных ориентаций студентов, 
добровольно и сознательно сделавших 
выбор в пользу обучения с применением 
ДОТ.  

Выводы 
1. Студенты, обучающиеся с применени-

ем ДОТ, демонстрируют более высокие
показатели внутренней академиче-
ской мотивации.

2. Студенты очной формы и обучающие-
ся с применением ДОТ в равной степе-
ни характеризуют свою жизнь как
осмысленную и эмоционально напол-
ненную.
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