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Аннотация. Замысел исследования восходит к отече-
ственной традиции изучения роли процесса восприя-
тия человека человеком в отношениях между людьми 
(А. А. Бодалев и др.); базируется на обобщенной кон-
цепции взрослой привязанности Микулинцера – Шей-
вера и диадическом подходе к анализу романтических 
отношений пары как коллективного субъекта. 
Цель: выявить роль диадического и отраженного ком-
понентов надежного стиля привязанности в супруже-
ских отношениях.  
Выборка. 102 супружеские пары: 59 «симметрично
надежные» (с выявленными диадическим и взаимно 
отраженным компонентами стиля привязанности), 

43 – «другие» («асимметрично надежные»).  
Методики: тест-опросник взрослой романтической привязанности «БИ-2, v3.1» Д. Г. Сорокова, 
выявляющий характеристики диадического и отраженного компонентов привязанности; 
MIMARA («Мульти-опросник романтической привязанности у взрослых»); анкета. 
Результаты. 1) По результатам ANOVA у «симметрично надежных» пар в сравнении с «други-
ми» (методика MIMARA) выявлены значимо более высокие значения по «стремлению к сбли-
жению», значимо более низкие – по «ревности», «срастанию», «фрустрации». 
Все показатели привязанности (БИ-2, MIMARA) у «симметрично надежных» пар не испытывают 
влияния со стороны учтенных социально-демографических факторов и удовлетворенности 
отношениями. В парах с «асимметриями» в диадическом и отраженном компонентах привя-
занности на эти показатели влияют: «длительность отношений», «оформленность брака», 
«наличие детей», «субъективная удовлетворенность отношениями».  
2) С помощью критерия Джонкхиера – Терпстра выявлены значимые тенденции в строгой оче-
редности, соответствующей пошаговой утрате супругами компонента диадичности и/или от-
раженности надежной привязанности: возрастания значений по показателю «фрустрация» и
убывания – по «стремлению к сближению».
3) Перспективы исследований роли диадического и отраженного компонентов стиля привя-
занности супругов намечает использование метода двухфакторного дисперсионного анализа.
Выявлено значимое влияние факторов «диадичности» и «отраженности» (не совокупное) на
показатель «фрустрация» (степень подавленности, наличие негативных эмоций в отношениях)
и совокупное влияние обоих факторов – на «амбивалентность» (уровень противоречивости,
нестабильности эмоционального отношения к партнеру).
Выводы. Получила первоначальное эмпирическое подтверждение гипотеза о значимой роли
диадического и отраженного компонентов надежного стиля привязанности в супружеских от-
ношениях. Возникли перспективы исследования психологических механизмов взаимодействия
между этими факторами, а также их влияния: на качество отношений в супружеских парах
с иными стилями привязанности; на специфику детско-родительских отношений.
Ключевые слова: супружеские отношения, надежный стиль романтической привязанности, 
диадический и отраженный компоненты стиля привязанности 
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The role of the ‘dyadic’ and the ‘reflected’ components  
of the reliable attachment style in marital relationships 

D. G. Sorokov1

1 Moscow State University of Psychology & Education, 
29 Sretenka Str., Moscow 127051, Russia 

Abstract. The idea of this study stems from the Russian tradi-
tion of investigating the role of people’s perception process of 
one another in interpersonal relations (A.A. Bodalev et al.). It is 
based on the generalized concept of adult attachment by 
Mikulinzer–Shaver and the dyadic approach to the analysis of 
romantic relationships in a couple as a collective subject. 
Objective. The study seeks to identify the role of the ‘dyadic’ 
and the ‘reflected’ components of the reliable attachment style 
in marital relationships. The sample included 102 married cou-
ples: 59 ‘symmetrically reliable’ couples (i.e., couples with iden-
tified ‘dyadic’ and mutually ‘reflected’ components of the at-
tachment style) and 43 ‘asymmetrically reliable’ couples.
Methods. The methods included: The Adult Romantic Attach-

ment Test-Questionnaire (BI-2, v3.1) by D. G. Sorokov used to reveal the characteristics of the ‘dyadic’ 
and the ‘reflected’ components of attachment; The Multi-Item Measure of Adult Romantic Attachment 
(MIMARA); and a questionnaire. 
Results. 1) According to the results of ANOVA, ‘symmetrically reliable’ couples in comparison with 
‘asymmetrically reliable’ couples (MIMARA) show significantly higher scores of the indicators ‘striving 
for rapprochement’ and significantly lower scores of the indicators ‘jealousy’, ‘fusion’ and ‘frustration’.  
All attachment indicators (BI-2, MIMARA) in ‘symmetrically reliable’ couples are not influenced by the 
socio-demographic factors and relationship satisfaction which were taken into account. In couples 
with ‘asymmetries’ in the ‘dyadic’ and ‘reflected’ attachment components, the attachment indicators 
are influenced by ‘relationship duration’, ‘official status of marriage’, ‘having children’ and ‘subjective 
satisfaction with the relationship’.  
2) The Jonckheere–Terpstra test identified significant trends in the strict order corresponding to the
step-by-step loss of the component of ‘dyadicity’ and/or ‘reflection’ of reliable attachment by spouses,
i.e. an increase in the scores of the ‘frustration’ indicator and a decrease in the scores of the ‘desire for
rapprochement’.
3) The method of two-factor analysis of variance outlines the prospects for further research on the
role of the ‘dyadic’ and ‘reflected’ components in the attachment style of spouses. The study identified
a significant (non-cumulative) impact of the factors of ‘dyadicity’ and ‘reflection’ on the ‘frustration’
indicator (degree of depression, presence of negative emotions in a relationship) and a cumulative im-
pact of both factors on the ‘ambivalence’ indicator (level of inconsistency, instability of emotional atti-
tude towards a partner).
Conclusions. The study provides initial empirical confirmation for the hypothesis that the ‘dyadic’ and
‘reflected’ components of the reliable attachment style have a significant role in marital relations. Fur-
ther research may focus on the psychological mechanisms of interaction between these factors, their
impact on the quality of relationships of married couples having other attachment styles, and their im-
pact on child-parent relations.
Keywords: marital relations, reliable style of romantic attachment, dyadic and reflected components 
of attachment style 
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Введение 
Статья продолжает наши исследования 

психологического состояния современной 
молодой семьи (Сороков 2012) и диадиче-
ских психологических характеристик 
надежного стиля взрослой привязанности 
(Сороков, Котелева 2023).  

Смысл диадического компонента стиля 
привязанности раскрывается в русле диа-
дического подхода (Екимчик, Крюкова 
2017; Куфтяк 2021; Екимчик, Опекина 
2022), супружеские отношения трактуют-
ся как диадически значимые, а под диадой 
подразумевается супружеская пара, явля-
ющаяся коллективным субъектом и име-
ющая собственные детерминанты гомео-
стаза и развития в отношениях. И в зару-
бежных исследованиях пара выделяется 
как субъект в качестве одной из незави-
симых переменных при изучении каче-
ства отношений (La Valley, Guerrero 2012; 
Kilmann, Finch, Parnell et al. 2013). М. Ми-
кулинцер (Mikulincer, Shaver 2017) выде-
лил «парные влияния» (определенные 
связки надежных и ненадежных стилей 
привязанности, влияющие на другие осо-
бенности отношений) как один из кон-
текстов перехода от индивидуального 
к диадическому уровню исследования 
привязанности.  

Включение в нашу рабочую модель от-
раженного компонента стиля привязан-
ности восходит к классическому труду 
А А. Бодалева (Бодалев 2023); к идеям 
Г.  М. Андреевой о взаимном проникнове-
нии самоидентификации партнеров по 
взаимодействию и представлений о дру-
гом, о презентации идентичностей взаи-
модействующих субъектов (Андреева 
2012), которые развиваются в эмпириче-
ских исследованиях, где, в частности, вве-
дено понятие «образ супруга» как отра-
жение результата познания (Ситников, 
Доева 2017). Выделим зарубежный труд, 
где введен диагностический критерий 
«восприятие стиля привязанности парт-
нера» и сделаны выводы о том, что вос-
приятие своих партнеров имеет такое же 
большое влияние, как и фактические эм-
пирические проявления партнера (Strauss, 

Morry, Kito 2012). Те же М. Микулинцер и 
Ф. Шейвер (Mikulincer, Shaver 2017) диф-
ференцируют толкования понятия «вос-
приятие», уместного при апелляции к фе-
номенам социальной реальности, и поня-
тия «отражение», пригодного для анализа 
процессов формирования рабочих моде-
лей Себя и Другого. 

В нашей модели термин диадический 
компонент стиля привязанности подра-
зумевает совокупность ее ключевых па-
раметров («беспокойства», «избегания» и 
других психодиагностических показате-
лей), характеризующих отношения в су-
пружеской паре как коллективном субъ-
екте. Для оценки выраженности отра-
женного компонента уместны формули-
ровки «симметрично адекватно отражен-
ный», «асимметрично (односторонне) 
адекватно отраженный» и «несимметрич-
но отраженный». 

Если для оценки диадических характе-
ристик качества отношений супругов мы 
опирались на «Мульти-опросник роман-
тической привязанности у взрослых, 
MIMARA» К. Бреннан и Ф. Шейвера (Еким-
чик 2009), то для выявления отраженно-
го компонента разработали тест-
опросник взрослой романтической привя-
занности «Беспокойство и избегание в па-
ре, БИ-2», оценка психометрических ха-
рактеристик которого практически за-
вершена. Он стал глубокой модификацией 
«Опросника привязанности к близким 
людям» (Сабельникова, Каширский 2015); 
выявляет степень выраженности диадиче-
ского и отраженного компонентов привя-
занности.  

Материалы и методы 
Цель: выявить роль диадического и от-

раженного компонентов надежного стиля 
привязанности в супружеских отношени-
ях.  

Выборка. 102 супружеские пары: 
59 «симметрично надежные» (с выявлен-
ными диадическим и взаимно отражен-
ным компонентами стиля привязанно-
сти), 43 – «другие» («асимметрично 
надежные», с разного рода утратами 



Роль «диадического» и «отраженного» компонентов надежного стиля привязанности … 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2024. Выпуск 7 489 

«симметричности» в выраженности дан-
ных компонентов).  

Методики: 1) «БИ-2, v3.1», тест-
опросник взрослой романтической привя-
занности «Беспокойство и избегание в па-
ре» Д. Г. Сорокова; 2) MIMARA, «Мульти-
опросник романтической привязанности 
у взрослых» К. Бреннан и Ф. Шейвера 
в  адаптации Т. Л. Крюковой и О. А. Еким-
чик (Екимчик 2009); 3) анкета. 

Результаты и их обсуждение 
I. Роль в супружеских отношениях

«симметричности» в диадическом и от-
раженном компонентах надежного стиля 
привязанности.  

Сравнивались показатели двух подвы-
борок супружеских пар: «симметрично 
надежных» (N = 59) в сравнении с «други-
ми» (N = 43).  

1) Однофакторный дисперсионный
анализ ANOVA ожидаемо подтвердил зна-
чимо более низкие значения у «симмет-
рично надежных» пар по 5 из 7 показате-
лям MIMARA: «фрустрация» (p < 0,001), 
«амбивалентность» (p < 0,001), «сраста-
ние» (p < 0,001), «ревность» (p < 0,05), но 
значимо более высокие – по «стремлению 
к сближению» (p < 0,001). 

То есть для отношений в «надежных» 
парах, где взаимно выражены диадический 
и отраженный компоненты стиля, в зна-
чимо меньшей степени характерны: пе-
реживания подавленности и негативных 
эмоций; противоречивость и нестабиль-
ность эмоционального отношения к парт-
неру; ревность (с концентрацией на от-
ношениях и страхом потерять любовь 
партнера); размытость, недифференциро-
ванность личностных границ. Но при этом 
– значимо более высокие уровни приня-
тия партнера и эмоциональной близости.

2) По результатам ANOVA, значения ха-
рактеристик привязанности («беспокой-
ства», «избегания», всех показателей 
MIMARA) у «симметрично надежных» пар 
не испытывают значимых влияний со 
стороны учтенных факторов – как соци-
ально-демографических, так и удовлетво-
ренности отношениями.  

Можно предположить, что выражен-
ность диадического и отраженного ком-
понентов надежного стиля привязанно-
сти приводит нас к конкретизации психо-
логического смысла афоризма Л. Н. Тол-
стого («Все счастливые семьи похожи друг 
на друга») и, возможно, приближает 
«симметрично надежные» супружеские 
пары к подобному состоянию. Причем вне 
зависимости от наличия детей, длитель-
ности и формата отношений (оформлен-
ный брак, «гражданский» или гостевой), а 
также от ситуативной субъективной удо-
влетворенности ими со стороны каждого 
из супругов! 

3) Иная ситуация в «асимметрично
надежных» парах, где подобные влияния 
выявлены со стороны всех учтенных фак-
торов (критерий Джонкхиера – Терпстра).  

От фактора «длительность отношений» 
зависят значения собственного «беспо-
койства» (p < 0,01), воспринимаемого 
«беспокойства» партнера (p < 0,05) и 
«ревности» (p < 0,05); во всех случаях за-
фиксированы значимые тенденции сни-
жения показателей с ростом продолжи-
тельности отношений. От «формата от-
ношений» – показатели собственного 
«беспокойства» (p < 0,05) и «избегания» 
(p < 0,05); значимые тенденции возраста-
ния их значений зафиксированы в после-
довательности: «официально оформлен-
ный брак» – «гражданский с совместным 
проживанием» – «гостевой без совместно-
го проживания». Влияние фактора «нали-
чие детей» выявило у «асимметричных» 
надежных пар с детьми значимо более 
низкие значения собственного «беспо-
койства» (p < 0,001) и воспринимаемого 
«беспокойства» у партнера (p < 0,05), но 
значимо более высокие – по показателю 
MIMARA «доверие» (p < 0,05), т. е. более 
высокую степень открытости и эмоцио-
нальной стабильности в отношениях. 
Влияние фактора «субъективная удовле-
творенность отношениями», одного из 
универсальных психодиагностических 
показателей психологического состояния 
семейной системы (Сороков 2012), вы-
явило у «скорее удовлетворенных» супру-
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гов более низкие значения по показате-
лям собственного «избегания» (p < 0,01) и 
«фрустрации» (p < 0,05), но значимо более 
высокие – по «стремлению к сближению» 
(p < 0,01). 

II. Роль в супружеских отношениях сте-
пени «асимметричности» у диадического и 
отраженного компонентов надежной 
привязанности. 

Сравнивались показатели пяти подвы-
борок супружеских пар – «симметрично 
надежных» (N = 59) в сравнении с «други-
ми» (N = 43); причем среди последних вы-
делены пары, отношения в которых ха-
рактеризуются пошаговой утратой супру-
гами компонентов диадичности и/или 
отраженности: пары с «симметрично 
диадическим» и «асимметрично отражен-
ным» (N = 15), с «асимметрично диадиче-
ским» и «симметрично отраженным» (N = 
13), с «асимметрично диадическим» и 
«асимметрично отраженным» (N = 8), 
с «асимметрично диадическим» и 
«несимметрично отраженным» компо-
нентами надежного стиля привязанности 
(N = 5). 

С помощью критерия Джонкхиера – 
Терпстра выявлены значимые тенденции 
для 4 из 7 показателей MIMARA – в оче-
редности, соответствующей приведенной 
выше последовательности: возрастания 
значений по «фрустрации» (p < 0,001); 
«амбивалентности» (p < 0,001) и «сраста-
нию» (p < 0,001); убывания – по «стремле-
нию к сближению» (p < 0,01). 

То есть в соответствии с названной по-
следовательностью пошаговой утраты 
супругами компонента отраженности 
и/или диадичности надежной привязан-
ности, в их отношениях закономерно воз-
растает переживание подавленности и 
наличие негативных эмоций в романти-
ческих отношениях, противоречивость и 
нестабильность эмоционального отноше-
ния к партнеру, степень недифференци-
рованности личностных границ с психо-
логическим слиянием; но закономерно 
уменьшаются уровни эмоциональной 
близости с партнером и степень его при-
нятия. 

III. Перспективы исследования сово-
купного влияния факторов диадичности и 
отраженности в стиле привязанности на 
качество супружеских отношений. 

Намечены перспективы исследования 
роли в супружеских отношениях диадиче-
ского и отраженного компонентов привя-
занности с помощью метода двухфактор-
ного дисперсионного анализа парных 
данных общей выборки (N = 102).  

Когда мы оцениваем влияние двух фак-
торов, то фактически интересуемся тем, 
будет ли одинаковым влияние на зависи-
мую переменную одного фактора на всех 
уровнях другого. Если это влияние неоди-
наково, то второй фактор каким-то обра-
зом опосредует влияние первого фактора, 
и можно говорить о существовании взаи-
модействия между ними (Сороков 2019).  

Выявлено, на какие показатели 
MIMARA влияют попарно и совокупно оба 
фактора. Во всех случаях критерий Ливи-
ня указывал на равенство дисперсий 
в обеих подвыборках (p > 0,05), т. е. при-
менение метода по отношению к зависи-
мым переменным являлось корректным. 

В результате двухфакторный анализ 
влияния факторов диадичности и отра-
женности (2 х 2) обнаружил их парное, но 
не совокупное влияние на четыре из семи 
показателей MIMARA: «фрустрация», 
«стремление к сближению», «срастание» и 
«амбивалентность». Наиболее перспек-
тивным результатом мы полагаем выяв-
ленное совокупное влияние обоих факто-
ров на показатель MIMARA «амбивалент-
ность» (p < 0,05). Оказалось, факторы диа-
дичности и отраженности не только по 
отдельности (т. е. с утратой выраженно-
сти каждого из них) детерминируют за-
кономерное возрастание уровня амбива-
лентности в отношениях супругов, но де-
лают это по-разному. Так, при их совокуп-
ном влиянии наблюдается следующая 
картина: если при наличии у супружеской 
пары взаимной адекватной «симметрич-
ной отраженности» утрата диадичного 
компонента детерминирует лишь не-
большой значимый рост амбивалентно-
сти в отношениях, то при отсутствии у су-
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пругов компонента адекватной отражен-
ности утрата диадического компонента 
приводит к лавинообразному (в разы!) 
значимому росту степени противоречиво-
сти и эмоциональной нестабильности 
эмоционального отношения к партнеру. 

Выводы 
Получила первоначальное эмпириче-

ское подтверждение основная гипотеза о 
значимой роли в супружеских отношени-
ях диадического и отраженного компо-
нентов надежного стиля привязанности.  

Подтвердилась также частная эмпири-
ческая гипотеза о зависимости качества 
этих отношений от степени «симметрич-
ности» / «асимметричности» в выражен-
ности этих компонентов привязанности 
у супругов.  

Намечены перспективы исследования 
психологических механизмов взаимодей-
ствия между факторами диадичности – 
отраженности и их влияния на качество 
отношений в супружеских парах с иными 
стилями привязанности, на специфику 
детско-родительского взаимодействия. 
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