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Аннотация. В статье представлены результаты иссле-
дования, целью которого являлся анализ актуальных 
российских практик формирования патриотизма в дет-
ской, подростковой и молодежной среде, представлен-
ных в публикациях 2021–2024 гг., индексируемых 
в РИНЦ. Теоретико-методологические основания ана-
лиза составили: 1) трактовка патриотизма как соци-
ально-психологического феномена; 2) дифференция
конструктивного и слепого патриотизма как двух раз-
ных форм патриотических установок; 3) эмпирически 
обоснованные данные о ценностных и социально-
психологических предикторах конструктивного патри-
отизма. 
Были проанализированы 658 русскоязычных статьей, 
опубликованных в научных периодических изданиях, 
в метаданных которых использовалось словосочетание 
«формирование патриотизма», из которых после пер-
вичной оценки были признаны релевантными цели 
исследования 97 статей. Отобранные для анализа пуб-
ликации были подвергнуты качественному анализу, 

в ходе которого учитывались: 1) теоретико-методологическая обоснованность предлагаемых 
подходов/технологий; 2) возраст и ступень образования целевой группы; 3) методическая 
оснащенность и разработанность; 4) «мишени» психолого-педагогических воздействий. 
В результате анализа установлено, что теоретико-методологические обоснования опублико-
ванных методических разработок в явном виде представлены только в трех публикациях 
(3,1%). Наибольшее количество статей посвящено вопросам формирования патриотизма 
в подростковом (n=32, 32,9%) и юношеском возрасте (n=36, 37,2%), существенно меньшее вни-
мание уделяется младшим школьникам (n=17, 17,5%) и дошкольникам (n=12, 12,4%). Анализ 
«мишеней» психолого-педагогических воздействий показал, что их большая часть направлена 
на формирование гражданской идентичности детей, подростков и молодежи (62,3% от общего 
числа проанализированных «мишеней»),  являющейся универсальным предиктором конструк-
тивного и слепого патриотизма, 15,6% «мишеней» ассоциируются с конструктивным патрио-
тизмом, остальные – со слепым.  
Сделан вывод о существовании дефицита научно обоснованных методов и подходов к форми-
рованию конструктивного патриотизма в подростковой и молодежной среде, обладающих до-
казанной эффективностью. Предложено интегрировать в работу по формированию конструк-
тивного патриотизма в подростковой среде социально-психологические технологии, способ-
ствующие укреплению гражданской идентичности в контексте рефлексии сложности устрой-
ства социального мира и ценностей саморазвития. 
Ключевые слова: конструктивный патриотизм, подростки, формирование конструктивного 
патриотизма, подходы к формированию патриотизма, доказательный подход 
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Developing constructive patriotic attitudes in the adoles-
cence: analysis of current practices 
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Abstract. The article presents the results of a study aimed 
at analyzing current Russian practices of patriotism for-
mation in children, adolescents and youth, presented in 
publications 2021–2024 indexed in the E-liblary. The theo-
retical and methodological foundations of the analysis 
were: 1) the interpretation of patriotism as a socio-
psychological phenomenon; 2) the differentiation of con-
structive and blind patriotism as two different forms of
patriotic attitudes; 3) empirically based data on the value 
and socio-psychological predictors of constructive patriot-
ism. 
658 Russian-language articles published in scientific peri-
odicals with the phrase "formation of patriotism" in the 
metadata were analyzed. After an initial assessment, 
97 articles were recognized as relevant to the purpose of 
the study. The publications selected for analysis were sub-
jected to a qualitative analysis, during which we took into 
account: 1) theoretical and methodological validity of the 
proposed approaches/technologies; 2) age and level of ed-

ucation of the target group; 3) methodological equipment and sophistication; 4) "targets" of psycho-
logical and pedagogical influences. 
The results show that the theoretical and methodological justifications of the published methodologi-
cal tools are explicitly presented in only three publications (3.1%). The largest number of articles are 
devoted to the formation of patriotism in adolescence (n=32, 32.9%) and youth (n=36, 37.2%), signifi-
cantly less attention is paid to younger schoolchildren (n=17, 17.5%) and preschoolers (n=12, 12.4%). 
The analysis of the "targets" of psychological and pedagogical influences showed that most of them are 
aimed at forming the civic identity of children, adolescents and youth (62.3% of the total number of 
analyzed "targets"), which is a universal predictor of constructive and blind patriotism, 15.6% of the 
"targets" are associated with constructive patriotism, the rest with blind one.  
It is concluded that there is a shortage of scientifically based methods and approaches to the formation 
of constructive patriotism among adolescents and youth with proven effectiveness. The authors pro-
posed to integrate socio-psychological technologies into the work on the formation of constructive 
patriotism in the adolescent environment, contributing to the strengthening of civic identity in the 
context of reflection on the complexity of the structure of the social world and the values of self-
development. 
Keywords: constructive patriotism, teenagers, formation of constructive patriotism, approaches to the 
formation of patriotism, evidence-based approach 
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Введение 
В последние годы в российской психо-

лого-педагогической практике наблюда-
ется выраженный рост внимания к про-
блемам патриотического воспитания, что 
выражается в существенном увеличении 
количества публикаций, посвященных 
вопросам формирования патриотизма 
в детской, подростковой и молодежной 
среде. При этом, как было показано 
в нашем предыдущем обзоре (Васильева и 
др. 2023), теоретико-методологические 
основания психолого-педагогических ра-
бот, посвященных проблемам патриотиз-
ма и возможностям его формирования, не 
всегда являются надежными, что выража-
ется в отсутствии четкой дефиниции пат-
риотизма, описания психологических ме-
ханизмов, лежащих в его основе, диффе-
ренциации различных видов патриотизма 
и т. д. В связи с этим остаются недоста-
точно очевидными пути, позволяющие 
предлагать научно-обоснованные подхо-
ды и/или конкретные технологии, 
направленные на формирование патрио-
тизма, эффективность которых могла бы 
быть проанализирована в логике требо-
ваний доказательного подхода в психоло-
го-педагогической практике (Сорокова и 
др. 2024). В нашем исследовании пред-
принята попытка проанализировать ак-
туальные российские практики формиро-
вания патриотизма в детской, подростко-
вой и молодежной среде, представленные 
в публикациях последних лет. 

Зарубежная практика свидетельствует 
о том, подобный что анализ является 
важным рефлексивным инструментом, 
позволяющим оценить актуальное состо-
яние психолого-педагогических практик, 
направленных на формирование патрио-
тизма, достижения и дефициты в этой 
сфере (Malkoç, Özturk 2021). Интересным 
представляется тот факт, что российские 
исследователи активно анализируют за-
рубежные практики патриотического 
воспитания (Долгова, Лаптев 2023; Смир-
нов и др. 2022), однако аналогичной рабо-
ты в отношении отечественных подходов 
к патриотическому воспитанию к насто-

ящему времени не проведено, что опреде-
ляет актуальность сформулированной 
нами исследовательской цели. 

Теоретико-методологические основа-
ния проведенного анализа составили 
обоснованная нами ранее трактовка пат-
риотизма как социально-психологичес-
кого феномена, позволяющая рассматри-
вать его как социальную установку, осно-
ванную на позитивной гражданской 
идентичности и выражающаяся в готов-
ности поддерживать свою страну, кото-
рая, однако, может носить не только ак-
тивно-деятельностный, но и декларатив-
ный характер (Васильева, Микляева 
2023b), или, в терминологии Р. Шатца 
(Schatz 2020), может выражаться в формах 
конструктивного и слепого патриотизма. 
В результате проведенного нами исследо-
вания (Васильева, Микляева 2023а; Мик-
ляева 2024) было установлено, что и кон-
структивный, и слепой патриотизм в оди-
наковой степени поддерживаются граж-
данской идентичностью личности (ее си-
лой и валентностью), однако помимо это-
го универсального предиктора каждый из 
них, в свою очередь, определяется также и 
специфическими именно для этого вида 
патриотизма социально-психологичес-
кими предикторами: конструктивный 
патриотизм – социальными аксиомами 
«награда за усилия», «религиозность» и 
«социальная сложность», а также ценно-
стями универсализма и стимулирования, 
тогда как слепой патриотизм – социаль-
ной аксиомой «контроль над судьбой», 
основанием морального выбора «лояль-
ность» и ценностью традиций. Учитывая, 
что конструктивный патриотизм, в отли-
чие от слепого, определяет готовность 
человека действовать на благо собствен-
ной страны, а также оказывается в долго-
срочной перспективе более устойчивым, 
чем слепой, мы считаем целесообразным 
в работе по формированию патриотизма в 
подростковой среде ориентироваться на 
содействие становлению и укреплению 
конструктивных патриотических устано-
вок. 
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Материалы и методы 
Были проанализированы русскоязыч-

ные статьи, опубликованные в научных 
периодических изданиях, индексируемых 
в РИНЦ, в период с 2021 по 2024 гг. (сроки 
определены в соответствии с периодом 
реализации федерального проекта «Пат-
риотическое воспитание», направленного 
на развитие функционирования системы 
патриотического воспитания). В анализ 
были включены статьи, в метаданных ко-
торых использовалось словосочетание 
«формирование патриотизма». Поиско-
вый запрос с использованием данного 
словосочетания и указанным выше огра-
ничением по времени публикации позво-
лил обнаружить 658 статей, из которых 
в дальнейшем были отобраны публика-
ции, представляющие конкретные подхо-
ды и/или технологии формирования пат-
риотизма. Итоговый объем публикаций, 
включенных в анализ, составил 97 статей. 

Отобранные для анализа публикации 
были подвергнуты качественному анали-
зу, в ходе которого учитывались: 1) тео-
ретико-методологическая обоснован-
ность предлагаемых подходов/техно-
логий; 2) возраст и ступень образования 
целевой группы; 3) методическая осна-
щенность и разработанность; 4) «мише-
ни» психолого-педагогических воздей-
ствий. 

Результаты 
В соответствии с указанными выше 

критериями, на первом этапе анализа бы-
ло уделено внимание вопросу теоретико-
методологической обоснованности пред-
лагаемых подходов и/или технологий 
формирования патриотизма. Установле-
но, что теоретико-методологическая 
«рамка» в явном виде представлена толь-
ко в трех публикациях (3,1%), причем 
в двух случаях ее составляют положения 
теории социальной идентичности и в од-
ном – теории социальной установки. 
В связи с этим можно говорить о недоста-
точной теоретико-методологической 
обоснованности практико-ориентирован-
ных публикаций, посвященных пробле-

мам патриотического воспитания, с одной 
стороны, и о перспективности использо-
вания возможностей социально-психоло-
гической методологии для разработки 
теоретико-методологических оснований 
психолого-педагогических технологий 
в этой сфере, с другой стороны. 

На следующем этапе были выделены 
целевые группы, на которые ориентиро-
ваны предлагаемые в публикациях подхо-
ды и/или технологии формирования пат-
риотизма. Наибольшее количество статей 
посвящено вопросам формирования пат-
риотизма в подростковом (n=32, 32,9%) и 
юношеском возрасте (n=36, 37,2%), суще-
ственно меньшее внимание уделяется 
младшим школьникам (n=17, 17,5%) и 
дошкольникам (n=12, 12,4%). При этом в 
фокусе внимания чаще всего оказываются 
возможности формирования патриотизма 
в школе (n=30, 31,8%) и в организациях 
дополнительного образования (n=26, 
26,1%), а также в учреждениях среднего и 
высшего профессионального образования 
(n=29, 29,7%), дошкольные образователь-
ные организации рассматриваются как 
пространство формирования патриотизма 
значительно реже (n=12, 12,4%). Можно 
констатировать, что проблемы формиро-
вания патриотизма в подростковой среде 
занимают достаточно существенное место 
в контексте обсуждения соответствующих 
подходов и технологий, и раскрываются 
в логике описания возможностей школь-
ного образования, а также дополнитель-
ного образования. 

На третьем этапе были проанализиро-
ваны методы формирования патриотиз-
ма, которые предлагаются в практико-
ориентированных публикациях. Резуль-
таты показали, что все 97 публикаций 
опираются на педагогическую (не психо-
логическую) методологию (например, ис-
пользуя принципы и методы спортивной 
педагогики, музейной педагогики, педа-
гогики творчества и др.), причем техноло-
гическая разработанность предлагаемых 
подходов прослеживается менее чем 
в 10% публикаций (n=8), авторы которых 
предлагают конкретные инструменты 
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для работы педагогов или приводят дета-
лизированные примеры применения об-
суждаемых ими принципов в работе с це-
левой группой. Отметим, что ни в одной 
из восьми публикаций, которые были 
квалифицированы как содержащие тех-
нологически разработанные идеи, не бы-
ло предложено инструментов, которые 
были бы предназначены для работы пе-
дагога-психолога. На наш взгляд, в этом 
прослеживается достаточно существенное 
противоречие: с одной стороны, теорети-
ко-методологические основания, исполь-
зуемые в соответствующих работах, от-
сылают к психологическим (социально-
психологическим) теориям, которые, судя 
по всему, действительно обладают 
наибольшим объяснительным потенциа-
лом для анализа патриотического пове-
дения и его предпосылок, но, с другой 
стороны, предлагаемые методы и подхо-
ды к формированию патриотизма не ис-
пользуют в полной мере эти возможности, 
будучи ориентированными на парадигмы 
работы, привычные для педагогики. За-
вершая обсуждение третьего критерия, 
отметим, что данные об эффективности 
предлагаемых подходов и/или техноло-
гий (во всех случаях основанные на по-
стопросе, которому не предшествовал 
«входной» опрос) приведены только в се-
ми публикациях из 97, включенных в ана-
лиз (7,2%), а использование эксперимен-
тального дизайна для контроля результа-
тивности используемых воздействий не 
отмечено ни в одной из публикаций, что 
в совокупности указывает на недостаточ-
ную доказательность подходов и/или 
технологий формирования патриотизма, 
опубликованных в статьях, которые были 
включены в анализ. 

Оценка «мишеней» психолого-
педагогических воздействий производи-
лась с помощью контент-анализа, в ходе 
которого фиксировались обращения 
к универсальным и специфическим пре-
дикторам разных видов патриотизма: 
слепого и конструктивного. Результаты 
обобщены в таблице. 

Таблица. Частота обращения к универ-
сальным и специфичным предикторам 
слепого и конструктивного патриотиз-

ма как к «мишеням» психолого-
педагогического воздействия в контек-

сте патриотического воспитания 
Предикторы Конструктивный 

патриотизм 
Слепой пат-

риотизм 
Универсальные предикторы 
Гражданская 
идентичность 

62,3% 

Специфические предикторы 
Социальная слож-
ность 

- 

Награда за усилия 6,4% 
Религиозность 4,6% 
Ценность универ-
сализма  

0,9% 

Ценность стиму-
лирования 

4,6% 

Контроль над 
судьбой 

3,8% 

Лояльность  8,3% 
Ценность тради-
ции 

9,1% 

Результаты свидетельствуют о том, что 
большая часть психолого-педагогических 
воздействий направлена на формирова-
ние гражданской идентичности детей, 
подростков и молодежи, что, очевидно, 
обусловлено тесными связями между 
патриотическими установками и характе-
ром идентификации со своей страной, от-
мечаемыми как российскими, так и зару-
бежными исследователями (подробнее 
см.: Васильева, Микляева 2023a). Однако с 
учетом того, что гражданская идентич-
ность вносит вклад в формирование обо-
их видов патриотизма (и конструктивно-
го, и слеп ого), в работе, направленной на 
содействие формированию конструктив-
ных патриотических установок необхо-
димо уделять внимание содержанию со-
циальных верований и системы ценно-
стей подростков, вклад в становление 
конструктивного патриотизма в подрост-
ковой среде. Результаты нашего анализа 
свидетельствуют о том, что в этом кон-
тексте неоправданно мало внимания уде-
ляется тем сторонам мировоззрения под-
ростков, за которыми стоят социальная 
аксиома «социальная сложность» и цен-
ность универсализма. Между тем, именно 
понимание социального мира как систе-
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мы сложных, порой неоднозначных взаи-
мосвязей и итераций может обеспечить 
подросткам возможность становления и 
укрепления конструктивных патриотиче-
ских установок в условиях противоречи-
вости содержания информационных по-
токов, с которой они неизбежно сталки-
ваются, будучи пользователями сети Ин-
тернет, обеспечивая возможность само-
стоятельной оценки новостных источни-
ков и критического осмысления трансли-
руемой ими информации. Ценность уни-
версализма, в свою очередь, определяет 
«чувствительность» людей к социальным 
проблемам и готовность прикладывать 
усилия для их решения, а также, в более 
широком контексте, обеспечивает пред-
посылки для формирования более зрелых 
механизмов поддержания позитивной 
гражданской идентичности, основанных 
не на дискриминации аут-групп, а на осо-
знании уникальности и значимости груп-
пы членства, что составляет важнейшее 
условие для становления конструктивных 
патриотических установок (Schatz 2020). 
В целом, полученные результаты свиде-
тельствуют о целесообразности расшире-
ния спектра психолого-педагогических 
практик, направленных на содействие 
формированию социально-

психологических предпосылок конструк-
тивных патриотических установок. 

Выводы 
Проведенный анализ публикаций, по-

священных вопросам формирования пат-
риотизма в подростковой среде, демон-
стрирует дефицит научно обоснованных 
методов и подходов, обладающих дока-
занной эффективностью. Одной из при-
чин сложившейся ситуации, по нашему 
мнению, является акцент на педагогиче-
ской методологии формирования патрио-
тизма, которая не позволяет в полной ме-
ре использовать для решения этой задачи 
потенциал социально-психологического 
знания, а также методологии социально-
психологического сопровождения станов-
ления личности в подростковом возрасте. 
Для преодоления этого противоречия це-
лесообразно интегрировать в работу по 
формированию конструктивного патрио-
тизма в подростковой среде социально-
психологические технологии, способ-
ствующие укреплению гражданской 
идентичности в контексте рефлексии 
сложности устройства социального мира 
и ценностей саморазвития (в терминоло-
гии С. Шварца). 
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