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Аннотация. Несмотря на то, что именно в дошколь-
ном возрасте складывается структура межмодальных 
взаимодействий, объединяющая слуховую, зритель-
ную и тактильно-кинестетическую модальности, и от 
своевременности развития указанных структурных 
элементов полимодального восприятия, а также от 
активности и полноценности связей между ними за-
висит овладение ею, на сегодняшний день тактильная
составляющая полимодального восприятия недоста-
точно изучена и очень ограниченно задействуется
в педагогической практике. Также в рамках совре-
менного образовательного процесса, где акцент дела-

ется на интеграции различных методов обучения дошкольников, диагностика способности де-
тей к восприятию формы двух- и трехмерных геометрических объектов традиционно осу-
ществляется через использование плоских изображений. Таким образом, у детей, занимаю-
щихся в детских организациях по стандартизированным программам, развивается восприятие 
плоских форм, а развитие восприятия объёмных фигур исключается из педагогического про-
цесса и происходит преимущественно стихийно. Однако необходимо учитывать, что плоскост-
ные изображения не всегда могут точно отражать реальные объёмные формы. Так, например, 
шар отражается в плоскости только через круг, а конус может отражаться как через круг, так и 
через треугольник. Это может повлиять на точность диагностики и понимание ребёнком фор-
мы в целом. В целях проверки доступности восприятия объёмных форм детьми среднего до-
школьного возраста было проведено сравнительное исследование тактильного и зрительного 
восприятия геометрических фигур, плоских и объёмных. Оно показало, что объёмные фигуры 
узнаются детьми осязательно по сравнению с плоскими более успешно, в то время как успеш-
ность их зрительного узнавания сохраняется на том же высоком уровне; таким образом, в от-
ношении объёмных фигур тактильные тесты могут использоваться для диагностики наравне 
с визуальными и являются более адекватными детскому возрасту. Для проведения исследова-
ния была разработана методика диагностики тактильно-кинестетического восприятия объём-
ных эталонов формы, в дальнейшем её можно использовать в работе педагогов и специалистов 
психолого-педагогического сопровождения. 
Ключевые слова: тактильное восприятие, зрительное восприятие, восприятие формы, этало-
ны форм, геометрические тела 
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Abstract. It is at preschool age that the structure of intermodal 
interactions develops, combining auditory, visual and tactile-
kinesthetic modalities, and the mastery of its shortcomings (Mu-
rashova I. Yu.) depends on how timely these structural elements 
of polymodal perception develop, and how active and useful the 
relationship between them is; nevertheless, so far the tactile 
component of polymodal perception has been insufficiently 
studied and is very limited in its use in pedagogical practice. Be-
sides, the educational process of today, which centers on the in-
tegration of various preschooler teaching methods, traditionally
involves the diagnosis of children’s ability to perceive two- and
three-dimensional geometric shapes using flat images. Thus, 

children who study according to standardized programs in institutions learn to perceive flat shapes 
while developing the perception of three-dimensional figures mainly spontaneously as it is excluded 
from the pedagogical process. However, we should not forget that planar images may not always accu-
rately reflect real three-dimensional shapes. For example, a ball is reflected in a plane only through 
a circle, while a cone can be shown both by a circle and a triangle. This may affect the accuracy of diag-
nosis and the child’s understanding of the form as a whole. In order to verify the accessibility of the 
perception of three-dimensional shapes by children of middle preschool age, we performed a compar-
ative study of the tactile and visual perception of flat and three-dimensional geometric shapes. It 
showed that three-dimensional shapes are better recognized tactilely by children compared to flat 
ones, while their visual recognition is as high; thus, tactile tests can be used for diagnosis alongside 
visual ones with respect to three-dimensional shapes and are more appropriate for childhood. To con-
duct research, we developed a method for diagnosing tactile-kinesthetic perception of three-
dimensional standards of form. In the future it can be used by teachers and specialists providing psy-
chological and pedagogical support in their everyday work. 
Keywords: tactile perception, visual perception, shape perception, shape standards, geometric bodies 

Введение 
Выдающиеся зарубежные и отече-

ственные представители дошкольной пе-
дагогики и психологии, такие, как Ф. Фре-
бель, М. Монтессори, О. Декроли, А. В. За-
порожец, Л. А. Венгер, Е. И. Тихеева, 
Н. П. Сакулина и др. полагали сенсорное 
развитие одной из основных задач до-
школьного образования, поскольку этот 
возраст наиболее благоприятен для со-
вершенствования деятельности органов 
чувств, накопления представлений об 
окружающем мире.  

 Полноценное сенсорное развитие осу-
ществляется только в процессе сенсорно-
го воспитания, когда у детей целенаправ-
ленно формируются эталонные представ-
ления о цвете, форме, величине, о призна-
ках и свойствах различных предметов и 
материалов, их положении в пространстве 
и др., развиваются все виды восприятия, 
тем самым закладывается основа для раз-
вития умственной деятельности и це-
лостного восприятия, необходимого для 
успешного обучения ребёнка в детском 
саду и в школе, а также для многих видов 
труда.  
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В различных источниках авторы 
утверждают, что ребёнку трудно даётся 
восприятие объёмных тел, в сравнении 
с плоскостными; обозначается домини-
рующее положение зрительной модаль-
ности восприятия над тактильно-
двигательной у детей дошкольного воз-
раста. Традиционно  диагностика воспри-
ятия детьми формы геометрических фи-
гур в современном образовательном про-
странстве проводится преимущественно 
через плоские фигуры (Л. А. Венгер, 
А. Г. Рузская, Л. Ф. Фатихова, Г. А. Урун-
таева и др.) 

В процессе познавательной деятельно-
сти человека информация усваивается и 
обрабатывается полимодально, что под-
разумевает одновременную работу зри-
тельных, тактильно-кинестетических и 
других каналов восприятия (П. К. Анохин, 
Н. А. Бернштейн, В. П. Зинченко, А. Р. Лу-
рия и др.). Каждый из этих каналов вы-
полняет свою функцию; обычно один вы-
ступает в роли доминирующего (Б. Г. Ана-
ньев, И. Ю. Мурашова и др.): «...С позиций 
психолого-педагогического анализа по-
лимодальное восприятие раскрывается 
как субъективная характеристика пер-
цептивной сферы индивида, определяе-
мая не только функциональной организа-
цией отдельных анализаторов и их свя-
зей, но и функциональной изменчивостью 
под воздействием специального обуче-
ния» (Мурашова 2018, 6). 

Форму можно воспринимать зрительно 
и тактильно. С раннего возраста моно-
польное положение занимает визуальное 
восприятие. Тем не менее, развитие так-
тильности (осязания) очень важно для 
дошкольного возраста. Благодаря ему 
каждый взрослый человек обладает 
«неким чувством телесной причастности 
визуальному образу» (Шулятьева 2017). 

В литературе, посвящённой проблема-
тике воспитания и развития детей, мно-
гие авторитетные исследователи и педа-
гоги высказывают мнение о том, что 
плоскостные фигуры приоритетны перед 
объемными для восприятия и изучения 
детьми, так как «отображают наиболее 

существенную для восприятия сторону 
формы предмета – его контур, и могут 
быть использованы в качестве образцов 
при восприятии формы и объемных и 
плоскостных предметов... Введение же 
наряду с ними объемных фигур (шара, ку-
ба и др.) может вызвать лишь дополни-
тельные трудности» (Венгер 1988, 9). Его 
поддерживают Н. М. Федуленков (Феду-
ленков 2008), О. Н. Кутрань (Кутрань 
2018) и многие другие. 

В рамках современного образователь-
ного процесса, где акцент делается на ин-
теграции различных методов обучения, 
диагностика способности детей к воспри-
ятию формы двух- и трехмерных геомет-
рических фигур традиционно осуществ-
ляется через использование плоских 
изображений. Однако, несмотря на его 
популярность, необходимо учитывать, что 
в общем случае одной плоской фигуры 
недостаточно для полного представления 
фигуры объёмной, что неизбежно отра-
зится на точности диагностики и понима-
нии ребёнком формы. 

Цель исследования: проверка доступ-
ности восприятия объёмных форм в срав-
нении с плоскими детьми среднего до-
школьного возраста. Для достижения це-
ли были поставлены следующие задачи 
исследования: 
1) разработать методику оценки уровней
восприятия объёмных и плоских форм;
2) сравнить уровни восприятия объёмных
и плоских форм в двух модальностях.

Материалы и методы 
Методологической основой исследова-

ния являются научные труды известных 
отечественных педагогов-психологов: 
Л. А. Венгера, Г. А. Урунтаевой, А. В. Запо-
рожца. 

Методика оценки восприятия эталонов 
формы была разработана на основе мето-
дики Г. А. Урунтаевой (Урунтаева 2021) и 
дидактической игры «Чудесный мешо-
чек» Л. А. Венгера (Венгер 1988). 

В дидактической игре Л. А. Венгера де-
тям предложены шар, куб, цилиндр, конус, 
эллипсоид и их плоскостные аналоги – 
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круг, квадрат, прямоугольник, треуголь-
ник, овал. Для нашего эксперимента были 
взяты те же самые плоскостные фигуры, а 
в объёмном наборе фигур тела вращения 
(конус, цилиндр) были заменены на мно-
гогранники – треугольную и четырёх-
угольную призмы.  В исходном наборе 
можно выделить три группы тел, разли-
чающихся по признаку наличия или от-
сутствия углов, являющемуся наиболее 
явной характеристикой формы в так-
тильной модальности: многогранники, 
имеющие углы, рёбра и вершины (куб), 
полностью округлые тела, не имеющие 
таковых (шар, эллипсоид), и тела, являю-
щиеся гибридами первых и вторых (конус, 
цилиндр). Цель замены тел вращения, ко-
нуса и цилиндра – обеспечить более явное 
тактильное восприятие знакомых детям 
плоскостных ракурсов в объёмных фигу-
рах. Кроме того, четырёхугольная призма 
имела вид параллелепипеда с прямо-
угольным основанием, что делало её пря-
моугольной со всех шести сторон. Пред-
полагаем, что большого значения для 
эксперимента эта замена не имела значе-
ния, в то время как главный критерий для 
объёмных тел – отражать характеристику 
одного из пяти основных геометрических 
плоских фигур (круг, овал, квадрат, пря-
моугольник, треугольник) в одном из 
своих ракурсов – был сохранён. 

В эксперименте участвовало 25 детей 
4–5 лет, посещающих детские сады Ки-
ровского района г. Красноярска. 

 Согласно М. Монтессори (Монтессори 
2000), период от рождения до 5,5 лет яв-
ляется сензитивным для восприятия, 
в том числе тактильного. Пик его прихо-
дится на 2–4 года, и с 4 лет становится 
возможной диагностика тактильно-
кинестетической модальности восприя-
тия. 

Изначально, в пилотном варианте экс-
перимента, детям предлагался набор 
приятных на ощупь фигур из пищевого 
силикона, знакомство с которым  привело 
к положительному аффекту (и, как след-
ствие, отклонению от инструкции), по-
скольку возраст участников эксперимента 

находится в сензитивном периоде сен-
сорного развития. В этой связи набор тел 
был заменен на деревянный. Из 4 серий 
испытаний, предусмотренных методикой 
Г. А. Урунтаевой, были взяты два, отвеча-
ющие задачам исследования – задейству-
ющие визуальную и тактильную модаль-
ности. Кроме того, в авторском варианте 
предлагалось взять четыре эталона гео-
метрических фигур – треугольник, квад-
рат, прямоугольник и трапецию, каждая 
из которых модифицирована в трех вари-
антах (путем изменения величины, нару-
шения четкости очертаний углов и кон-
тура и т. д.), итого 12 единиц. В исходной 
методике, помимо основной формы, бе-
рутся их модификации; это требует от ис-
пытуемого вычленения самой идеи фор-
мы, что предполагает использование аб-
страктного мышления. Поскольку нас ин-
тересует восприятие само по себе без по-
следующей обработки, мы не используем 
модификацию эталона. Вместо этого мно-
гообразие форм увеличено с четырех до 
пяти. 

 Также была проведена корректировка 
данной методики и в части объёмов. Так, 
плоские геометрические фигуры, взятые 
за основу эксперимента Г. А. Урунтаевой, 
в целом призваны отвечать только зри-
тельной модальности, поскольку, по 
определению, плоские фигуры нельзя по-
трогать: в этом заключается их смысловая 
и практическая особенность. Для того 
чтобы возможность плоских фигур быть 
обследованными детьми тактильно со-
стоялась, авторы метода предлагают ис-
пользовать геометрические фигуры из 
плексигласа или картона, толщина кото-
рого не оговаривается в описании диагно-
стического материала эксперимента. 
Плоские геометрические фигуры в нашем 
эксперименте были выполнены из пла-
стика толщиной 4 мм во избежание де-
формации эталонов. 

По методике время предъявления об-
разца эталона формы 10 секунд, мы же не 
ограничивали испытуемых во времени и 
давали его столько, сколько требовалось. 
Как правило, за 10 секунд дети не выхо-
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дили, хотя тактильное восприятие этало-
на формы длилось дольше, чем зритель-
ное. Оборудование для тактильного вос-
приятия представляло собой переверну-
тое пластмассовое ведро с диаметром 
большего основания 30 см с двумя боко-
выми отверстиями, слева и справа от ре-
бенка и третьим - на противоположной 
стороне. Края отверстий были проклеены 
вспененным полиэтиленовым жгутом в 
целях безопасности. Для исследования 
зрительного восприятия объемный эта-
лон формы демонстрировался ребён-
ку  нескольких сторон попеременно (в 
движении). Для исследования тактильно-
го восприятия испытуемому предлагали 
ознакомиться без визуального контакта, 
используя стол как ширму и вкладывая в 
руки ребенка эталон формы, плоский или 
объёмный, под столешницей. После озна-
комления с эталоном испытуемый осу-
ществлял поиск той же формы в полном 
наборе фигур в ведре и показывал 
найденную в третьем отверстии. Исследо-
вание объёмных и плоских эталонов фор-
мы проводилось отдельно. 

Оценивание производилось по шкале: 
 Высокий уровень (красный цвет) – 

ребенок не делал ошибок.  
 Средний уровень (зеленый цвет) – 

была допущена одна ошибка. 
 Низкий уровень (синий цвет) – бы-

ло допущено более одной ошибки в узна-
вании фигуры. 

Первый этап: зрительная модальность. 
Педагог показывает эталон формы и 
предлагает среди всех фигур набора пока-
зать такую же, трогать фигуры детям не 
давали. Почти все дети с первого раза по-
няли задание и указали правильно. 

Второй этап: осязательная модаль-
ность. Детям предъявлялся предмет, ко-
торый нужно было исследовать осяза-
тельным путём, не используя зрение, а за-
тем найти и выбрать такой же предмет из 
набора в ведре. 

Результаты и их обсуждение 
Зрительное узнавание предъявленных 

фигур детьми происходило достаточно 
быстро. Треугольник, треугольную приз-
му, куб, круг, четырехугольную призму 
узнали 10% испытуемых, в то время как 
незначительное количество ошибок ис-
пытуемые допустили в узнавании шара и 
яйца (овоида) (рисунок 1), то есть значи-
мых различий в зрительном восприятии 
объёмных и плоских фигур не наблюда-
лось. 

В серии тактильного распознавания 
формы (рисунок 2) количество допущен-
ных ошибок было значительно больше. 
Полученный результат согласуется с ре-
зультатами В. П. Зинченко и А. Г. Рузской 
(«...бросается в глаза бесспорное преиму-
щество зрительного восприятия перед 
осязательным» (Зинченко, Рузская 1966, 
298)) и Л. П. Есиной (Есина 2022).  

Рисунок 1. Зрительное восприятие геометрических фигур: 1 – квадрат; 2 – куб;         
3  – круг; 4 – шар; 5 – овал; 6 – овоид (яйцо); 7 – прямоугольник; 8 – четырёхугольная 

призма; 9 – треугольник; 10 – треугольная призма 
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Рисунок 2. Сравнение тактильного восприятия плоских и объёмных геометриче-
ских фигур: 1 – квадрат; 2 – куб; 3 – круг; 4 – шар; 5 – овал; 6 – овоид (яйцо); 7 – прямо-

угольник; 8 – четырёхугольная призма; 9 – треугольник; 10 – треугольная призма 

Сензитивный период говорит о бурном 
развитии процессов восприятия; данный 
возрастной период совпадает с его пиком, 
поэтому действия тактильно-двигатель-
ного характера, как мы видим из наблю-
дения за детьми в ходе эксперимента, со-
провождаются положительной аффек-
тивностью, и удержание задания во вни-
мании иногда поглощается важностью 
самого процесса, в то время как задания 
зрительной части не представляют для 
ребёнка интереса, что позволяет ему бес-
препятственно следовать инструкциям. 

Вместе с тем тактильное восприятие 
объемных предметов, если использовать 
знакомый детям материал, из которого 
изготовлены тела, проходит более успеш-
но, чем плоскостных эталонов формы, т. к. 
является более естественным для детей 
дошкольного возраста. В этой части мож-
но с уверенностью сказать, что предполо-
жение Л. А. Венгера о том, что восприятие 
детьми объёмных тел более затруднено, 
по сравнению с плоскими, не находит экс-
периментального подтверждения. 

Выводы 
1. В дошкольном образовании проис-

ходит работа с формой в двух направле-
ниях: в одном мы предъявляем плоские 
фигуры и диагностируем их восприятие 
по выражению образа формы в плоскости, 
в другом предъявляем объемную форму, а 
диагностируем восприятие опять же по 
выражению образа формы в плоскости. 
Таким образом, целенаправленно разви-

вается восприятие плоских форм, а разви-
тие восприятия объемных форм исключа-
ется из педагогического процесса и про-
исходит стихийно. Вместо него фактиче-
ски развивается пространственное мыш-
ление, что является естественным для 
старшего дошкольного возраста, но для 
младшего и среднего не соответствует 
возрастным возможностям. Результаты 
эксперимента показали, что, несмотря на 
отсутствие целенаправленного развития 
восприятия объёмных форм, тела детьми 
воспринимаются лучше, чем плоскостные 
фигуры. В результате педагогических 
действий, направленных на развитие так-
тильного восприятия, можно ожидать, что 
количество ошибок может быть сведено к 
минимуму. Детям до 5,5 лет диагностика 
тактильного восприятия формы на объ-
емных телах подходит больше, чем на 
плоских фигурах. 

2. Зрительная модальность в до-
школьном возрасте преобладает над так-
тильной. Это объясняется более ранним 
созреванием зрительной системы и до-
статочным временем для её усовершен-
ствования.  

Развитие восприятия формы, судя по 
результатам эксперимента, следует про-
водить на объёмных эталонах; это не 
усложнит детям задачу. Оперируя объём-
ными формами, следует использовать со-
ответствующие объёмам понятия, не 
подменяя их названиями плоскостных 
аналогов.
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