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Аннотация. В статье представлены результаты
исследования психофизиологических и психологи-
ческих показателей стресса у женщин, проходящих 
подготовку к процедуре экстракорпорального 
оплодотворения. Противоречивость исследова-
тельских данных о роли психоэмоционального
напряжения и стресса в реализации репродуктив-
ной функции, в том числе с применением вспомо-
гательных репродуктивных технологий, опреде-
лила актуальность исследования и применение 
объективных психофизиологических методов диа-
гностики стресса. В исследовании приняли участие 
55 женщин, проходящих подготовку к процедуре 

экстракорпорального оплодотворения, средний возраст которых составил 34 ± 5,01 года. Для 
нейрофизиологической оценки функционального состояния коры головного мозга исспытуе-
мых использовался анализ электроэнцефалограммы. Исследование включало регистрацию 
фоновой электроэнцефалограммы в течение трех минут при закрытых глазах, в дальнейшем 
применялись пробы с открыванием глаз, ритмической фотостимуляцией, гипервентиляцией. 
Проводилась частотная и амплитудная характеристика электроэнцефалографии, выявление 
пароксизмальных форм активности. Наличие ирритативных изменений и вегетативной ла-
бильности на электроэнцефалограмме интерпретировались как признак стрессового состоя-
ния. Психологическая диагностика субъективного переживания состояния психоэмоциональ-
ного стресса проводилась в основной группе с помощью методики: «Шкала психологического 
стресса» (Psychological Stress Measure, РSМ-25) R. Tessier, L. Lemyre, L. Fillion в адаптации 
Н. Е. Водопьяновой. По результатам тестирования с помощью методики интерпретировался 
общий показатель психологического стресса. Обнаружено, что показатели биоэлектрической 
активности коры головного мозга свидетельствуют о проявлении стресса у женщин, проходя-
щих подготовку к процедуре экстракорпорального оплодотворения. При этом женщинами 
этой группы свое состояние субъективно оценивается как не имеющее признаков стрессовых 
переживаний и ощущений. Полученные нами данные позволяют по-новому взглянуть на про-
тиворечивость в результатах исследований, посвященных роли стресса и других психоэмоцио-
нальных состояний в возникновении трудностей в реализации репродуктивной функции, 
а также результативности применения вспомогательных репродуктивных технологий, в част-
ности, метода экстракорпорального оплодотворения. Применение нейрофизиологической 
оценки с помощью электроэнцефалографии может быть объективным методом диагностики 
стресса и психоэмоционального напряжения при подготовке к процедуре экстракорпорально-
го оплодотворения. 
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ритм, инфертильность 
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for in vitro fertilization 

D. V. Yasnaya1, L. A. Proskuryakova1

1  Kuzbass Humanitarian and Pedagogical Institute of the Kemerovo State University, 
23 Tsiolkovsky Str., Novokuznetsk 654041, Russia 

Abstract. The reported study explores psychophysiological 
and psychological indicators of stress in women preparing 
for in vitro fertilization (IVF). The relevance of the study lies 
in the inconsistency of existing findings on the role of psy-
choemotional tension and stress in reproduction, particular-
ly in the context of assisted reproductive technologies. The
study involved 55 women undergoing preparation for IVF.
The functional state of the cerebral cortex was assessed 
with electroencephalogram (EEG) analysis. The neurophysi-
ological assessment involved the recording of a background 
EEG for three minutes with eyes closed, followed by tests 
with open eyes, rhythmic photostimulation, and hyperventi-
lation. The EEG data were analyzed for frequency, amplitude 
and paroxysmal activity. Irritative changes and vegetative 

lability were interpreted as indicators of stress. Psychological diagnostics of stress was carried out us-
ing the Psychological Stress Measure (PSM-25) by R. Tessier, L. Lemyre, and L. Fillion, adapted by 
N. E. Vodopyanova. The PSM-25 results helped identify the participants’ perceived level of stress. De-
spite the neurophysiological indicators suggesting stress, participants reported feeling no significant 
stress or emotional strain. These findings offer new insights into the contradictory findings of prior 
studies on the impact of stress and other psychoemotional factors on reproductive outcomes. The 
study also suggests that neurophysiological methods, such as EEG, can serve as an objective tool for 
diagnosing stress in women preparing for IVF.  
Keywords: electroencephalography, in vitro fertilization, stress, beta rhythm, infertility 

Введение 
В настоящее время проблема клиниче-

ского бесплодия, которое понимается как 
состояние, при котором у супружеской̆ 
пары с регулярной̆ половой̆ жизнью без 
использования средств контрацепции и 
желающей̆ иметь потомство в течение од-
ного года не наступает беременность, 
остается одной из важнейших в области 
репродуктивного здоровья (Gurunath et al. 
2011). Текущие возможности, связанные 
с развитием медицинской науки в разра-
ботке методов помощи пациентам с по-
добным диагнозом, таких как инструмен-
ты вспомогательных репродуктивных 
технологий (ВРТ), в частности, метод экс-

тракорпорального оплодотворения (ЭКО), 
позволяют достичь эффективного на 
уровне 20–35% на один цикл лечения ре-
зультата, что сопоставимо с естественной 
фертильностью на один менструальный 
цикл молодых здоровых людей (Бирюко-
ва и др. 2021). Но поскольку при инфер-
тильности, как правило, обнаруживается 
сочетание нескольких причин нарушения 
репродуктивной функции, имеющих от-
ношение как к соматическому, так и к со-
циальному, психическому здоровью, тре-
буется обращение исследовательского 
внимания в сторону изучения роли пси-
хологических и психофизиологических 
факторов, а также поиска инструментов, 
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способствующих повышению эффектив-
ности применения инструментов ВРТ. 

В исследованиях, посвященных вопросу 
психологических причин бесплодия, а 
также психоэмоциональных состояний 
при применении методов ВРТ, отмечается 
связь стресса, тревоги, депрессивных со-
стояний и нарушений репродуктивной 
функции. Обнаружено, что число циклов 
лечения для зачатия с помощью ВРТ мо-
жет изменяться в зависимости от степени 
переживаемого дистресса (Boivin, Schmidt 
2005). Проведенный систематический об-
зор, включивший в себя 9 исследований, 
посвященных психологических причинам 
бесплодия, наряду с другими факторами, 
тоже обнаруживает роль эмоционального 
стресса в возникновении нарушений реа-
лизации репродуктивной функции, кото-
рый может приводить к спазмам маточ-
ных труб (Simionescu 2022). Такие факто-
ры, как длительность бесплодия, приме-
нение медикаментозных форм лечения и 
многочисленные попытки зачатия, не 
имеющие результата, сопряжены у жен-
щин с высоким уровнем тревожности, де-
прессивности и стресса (Maroufizadeh et al. 
2019). Процедура ВРТ отмечается учены-
ми-исследователями как являющаяся са-
ма по себе стрессовым фактором ввиду 
сложности процесса, инвазивного харак-
тера (например, ЭКО), необходимости 
дисциплинированно выполнять предпи-
сания и медицинские манипуляции в со-
ответствии со строгим графиком, а также 
вероятности неуспеха, что вызывает де-
прессивные состояния (Geisler et al. 2020; 
Verhaak et al. 2007). При этом в ряде дру-
гих исследований обнаружены тенден-
ции, свидетельствующие об отсутствии 
связи стресса с нарушениями репродук-
тивной функции и результативностью 
применения методов ВРТ (Rooney, Domar 
2018). Например, в исследовании групп 
женщин, имеющих разный исход ВРТ, не 
было обнаружено значимых различий 
в их показателях стресса, тревожности, 
депрессивности (Tuncay et al. 2020). Не 
выявлено достоверных различий между 
группами женщин, применяющих метод 

ВРТ, и женщин, забеременевших есте-
ственным путем, в отношении оценки 
тревожности и депрессивности, но при 
этом было обнаружено, что в группе жен-
щин с ВРТ более высокой была вероят-
ность низких показателей стресса во вре-
мя беременности, чем у женщин с есте-
ственной беременностью (Raguz et al. 
2020). Имеющиеся противоречия в науч-
ных данных объясняются проблемой ме-
тодического обеспечения таких исследо-
ваний: для диагностики психоэмоцио-
нальных состояний преимущественно 
применяются опросники-самоотчеты, ко-
торые фиксируют субъективное восприя-
тие своих переживаний, в то время как 
применение психофизиологических мето-
дов диагностики стресса практически не 
встречается (Филиппова 2022). 

Помимо необходимости использования 
психофизиологических методик диагно-
стики, российские исследователи отме-
чают действие стрессовых раздражите-
лей, выходящих за пределы физиологиче-
ского стресса, как одной из ведущих при-
чин бесплодия, а также предлагают рас-
сматривать активизацию стрессовой до-
минанты в совокупности с недостаточной 
психологической готовностью к роди-
тельству в качестве причин затруднений 
в реализации репродуктивной функции 
(Филиппова 2018). 

При изучении стресса как психоэмоци-
онального состояния напряженности и 
его роли в инфертильности и результа-
тивности процедур ВРТ важно рассматри-
вать его как комплексный ответный ме-
ханизм психики, проявляющийся в инди-
видуальных особенностях биологических 
ритмов, психофизиологических функций, 
а также в субъективном восприятии со-
бытий, определяющем включение в ситу-
ацию, активное взаимодействие с ней и 
оценку степени стресса (Проскурякова 
2023). 

Метод электроэнцефалографии (ЭЭГ) 
как неинвазивный метод регистрации 
суммарной активности постсинаптиче-
ских потенциалов, генерируемых пре-
имущественно в новой коре больших по-
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лушарий головного мозга, может высту-
пать инструментом для психофизиологи-
ческой диагностики психоэмоциональных 
состояний на основе мощности ЭЭГ-
ритмов, а также изменения когерентных 
характеристик ЭЭГ (Пашков 2017). Метаа-
нализ исследований, целью которого яв-
лялось изучение изменений активности 
мозга здоровых взрослых людей с помо-
щью спектрального анализа ЭЭГ при воз-
действии острого психосоциального 
стрессора, позволил обнаружить значи-
тельно высокую мощность бета-ритмов 
во время реактивной фазы стресса 
(Vanhollebeke et al. 2022). Для депрессив-
ных состояний также характерным явля-
ется избыток бета-активности, что связы-
вается с нарастанием коркового возбуж-
дения и дефицитом избирательного тор-
можения (Лапин 2014).  Ирритативные 
изменения, проявляющиеся в низкоам-
плитудной дизритмии со значительным 
наложением десинхронизированной бета-
активности и сглаженными региональ-
ными различиями, могут интерпретиро-
ваться как невротический паттерн 
напряженного типа, что свидетельствует 
о нарушении баланса восходящих активи-
рующих и тормозящих влияний и харак-
теризуется в поведении чрезмерным воз-
буждением и тонусом, беспокойным со-
стоянием (Александров и др. 2019). В ис-
следовании биоэлектрической активно-
сти коры головного мозга женщин, пла-
нирующих применение процедуры ЭКО, 
была обнаружена замена бета-
активностью регулярного альфа-ритма, 
что свидетельствует о стрессовой уязви-
мости пациенток, особенно в период им-
плантации бластоциты (Гончаров 2011).  

Это определило цель исследования: 
изучить особенности переживания стрес-
са у женщин, проходящих подготовку 
к процедуре экстракорпорального опло-
дотворения. 

Материалы и методы 
Базой исследования выступили кафед-

ра психологии и общей педагогики Куз-
басского гуманитарно-педагогического 

института федерального государственно-
го бюджетного образовательного учре-
ждения высшего образования «Кемеров-
ский государственный университет» 
(КГПИ ФГБОУ ВО «Кемеровский государ-
ственный университет»),  кафедра аку-
шерства и гинекологии Новокузнецкого 
государственного института усовершен-
ствования врачей – филиала федерально-
го государственного бюджетного образо-
вательного учреждения дополнительного 
профессионального образования «Россий-
ская медицинская академия непрерывно-
го профессионального образования» Ми-
нистерства здравоохранения Российской 
Федерации (НГИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава), клиника семейного 
здоровья «Эксперт» и лаборатория при-
кладной нейрофизиологии Федерального 
государственного бюджетного научного 
учреждения «Научно-исследовательский 
институт комплексных проблем гигиены 
и профессиональных заболеваний» (НИИ 
КПГПЗ). 

В обследовании с помощью психофи-
зиологических и психологических мето-
дов приняло участие 55 человек – женщи-
ны, проходящих подготовку к процедуре 
ЭКО. Средний возраст испытуемых – 
34 ± 5,01 года. Все исследуемые ознаком-
лены с информированным согласием на 
участие в научном исследовании и дали 
свое согласие. 

Психофизиологическая оценка функ-
ционального состояния головного мозга 
проводилась с помощью анализа электро-
энцефалограммы. Регистрация биоэлек-
трической активности головного мозга 
проводилась с применением модульной 
системы ATES Diagnostic (Италия) в лабо-
ратории прикладной нейрофизиологии 
НИИ КПГПЗ, при соблюдении требований 
международной системы «10-20» с ис-
пользованием монополярного монтажа 
с референтным электродом Сz. Выделя-
лись ритмы альфа-диапазона (частотой 
8-13 герц (Гц), амплитудой до 100 микро-
вольт (мкВ)), бета-диапазона (частотой
14-30 Гц и амплитудой 5-30 мкВ), а также
медленные ритмы тета-диапазона (часто-
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та 4-16 Гц), дельта-диапазона (частота 
0,5-3 Гц) (Мартынов и др. 2023). Наличие 
ирритативных изменений и вегетативной 
лабильности на ЭЭГ интерпретировались 
как признак стрессового состояния, по-
скольку они указывают на умеренное 
преобладание восходящих активирующих 
влияний над тормозящими, что в поведе-
нии проявляется как состояние внутрен-
ней напряженности, эмоционального то-
нуса, повышенной возбудимости. 

Психологическая диагностика субъек-
тивного переживания состояния пси-
хоэмоционального стресса проводилась 
с помощью методики «Шкала психологи-
ческого стресса» (Psychological Stress 
Measure, РSМ-25) R. Tessier, L. Lemyre, L. 
Fillion в адаптации Н. Е. Водопьяновой, где 
по результатам тестирования интерпре-
тировался общий показатель психологи-
ческого стресса. 

Проверка на нормальность распреде-
ления количественных показателей про-
водилась с помощью критерия Шапиро – 
Уилка. При нормальном распределении 
данные описывались с помощью средних 
арифметических величин (M) и стандарт-
ных отклонений (SD). В отсутствие нор-
мального распределения количественные 
данные описывались с помощью медианы 
(Me) и квартилей (𝑄𝑄1-𝑄𝑄3). Для качествен-
ных признаков находились абсолютные и 
относительные (в %) частоты. 

Обработка первичных данных и стати-
стическая обработка производилась с по-
мощью программного пакета Microsoft Ex-
cel. 

Результаты и их обсуждение 
Проведенное нами исследование поз-

волило получить данные о психологиче-
ских и психофизиологических особенно-
стях переживания стресса у женщин, про-
ходящих подготовку к процедуре ЭКО. 

В результате анализа данных реги-
страции биоэлектрической активности 
коры головного мозга женщин, проходя-
щих подготовку к процедуре ЭКО, было 
выявлено, что основной ритм представ-
лен модулированным альфа-ритмом пре-
имущественно в задних отделах полуша-

рий, не зарегистрировано пароксизмаль-
ных форм активности. Основной ритм по 
частотным характеристикам соответству-
ет возрасту. При этом обнаружены ирри-
тативные изменения, а также признаки 
вегетативной лабильности. В группе 
женщин, проходящих подготовку к ЭКО, 
у 89% исследуемых основной ритм уме-
ренно дезорганизован диффузной асин-
хронной бета-активностью, в группе кон-
троля подобная тенденция наблюдается 
лишь у 15% женщин. Артефакты кожно-
гальванической реакции в основной 
группе представлены у 22% исследуемых, 
в группе контроля – у 10%.  

Таблица 1. Характеристики биоэлек-
трической активности коры головного 

мозга в группе исследуемых 

Параметры биоэлектри-
ческой активности мозга 

Группа женщин, прохо-
дящих подготовку к 

процедуре ЭКО 
(n = 55) 

Частота альфа-ритма, Гц – 
Me (𝑄𝑄1-𝑄𝑄3) 10,0 (9,0-10,0) 

Амплитуда альфа-ритма, 
мкВ – M±SD 64,71±26,9 

Ирритативные изменения 
(диффузная асинхронная 
бета-активность) –  % (n) 

89% (49) 

Вегетативная лабильность 
(артефакты кожно-
гальванической реакции) – 
% (n) 

22% (12) 

Наличие ирритативных изменений – 
диффузной асинхронной бета-активности 
в группе женщин, проходящих подготовку 
к процедуре ЭКО, –свидетельствует о про-
явлении у них невротического паттерна 
ЭЭГ напряженного типа. Для него свой-
ственно умеренное преобладание восхо-
дящих влияний над тормозящими, прояв-
ляющееся в поведении, как беспокойство, 
чрезмерное возбуждение и эмоциональ-
ный тонус, при этом симптомы тревожно-
сти, как правило, отсутствуют (Алексан-
дров и др. 2019). Проявление диффузной 
асинхронной бета-активности, возможно, 
связано с чрезмерным возбуждением 
нейронов ретикулярной формации, вы-
званного психоэмоциональным напряже-
нием, которое в группе женщин, прохо-
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дящих подготовку к процедуре ЭКО, мо-
жет являться как следствием процесса ле-
чения инфертильности, так и одной из 
причин нарушений репродуктивной 
функции. 

Результаты психологической диагно-
стики стресса с помощью методики-
самоотчета PSM-25 среди женщин, прохо-
дящих подготовку к процедуре ЭКО, поз-
волили получить данные, свидетельству-
ющие о низком уровне стресса в основной 
группе (Ме = 56, 𝑄𝑄1-𝑄𝑄3 = 41-71)..Общий по-
казатель психической напряженности ме-
нее 100 баллов указывает на состояние 
психологической адаптированности. 
Таблица 2. Характеристика психологи-
ческого стресса в группе исследуемых 

Параметры психоло-
гического стресса 

Группа женщин, 
проходящих 
подготовку к 

процедуре ЭКО 
(n=55) 

Уровень 

Общий балл по шкале 
PSM-25, балл – Me (𝑄𝑄1-
𝑄𝑄3) 

56 (41-71) Средний 
(норма) 

Полученные данные представляют ин-
терес в контексте освещаемой проблемы 
применения опросников-самоотчетов при 
диагностике эмоциональных состояний. 
Так, женщинами с невротическим паттер-
ном ЭЭГ напряженного типа такие состо-
яния, как психоэмоциональное напряже-
ние, повышенная вспыльчивость, возбу-
димость, сложности с засыпанием и дру-
гие признаки стресса, могут восприни-
маться как привычные индивидуальные 
особенности, которые не отмечаются ими 
как симптомы переживаний стресса ни 
в эмоциональных, ни в соматических, ни 
в поведенческих показателях. Скорее, по-
добные явления оцениваются ими как 
нормальное, обычное состояние и пове-
дение, являющееся их субъективным ва-
риантом нормы. При этом на уровне объ-
ективной психофизиологической оценки 
может диагностироваться обратное. 
В свою очередь, такая субъективная оцен-
ка психоэмоциональных состояний может 
представлять трудности в процессе под-
готовки и проведения процедур ВРТ, 
в частности ЭКО. Повышенная возбуди-

мость и состояние беспокойства могут 
проявляться в столкновении с трудно-
стями при необходимости дисциплиниро-
ванно выполнять предписания и меди-
цинские манипуляции в соответствии со 
строгим графиком и оказывать отрица-
тельное влияние на степень привержен-
ности лечению со стороны пациенток из-
за переживаемого ощущения нетерпения, 
вероятности импульсивных поведенче-
ских реакций при столкновении с трудно-
стями и неудачами. Это также может вли-
ять на восприятие обычных, повседнев-
ных стрессоров в ситуации подготовки 
к процедуре ЭКО как более значимых и 
острых, что способствует повышению об-
щего уровня напряженности и стресса. 
Кроме того, субъективное переживание 
психоэмоционального напряжения как 
субъективной нормы может сопровож-
даться ростом дискомфорта и дистресса 
при потере привычного состояния воз-
бужденности, проявляющееся в состоя-
нии деятельности, повседневной актив-
ности. Это, в свою очередь, может влиять 
на восприятие соматических сигналов и 
эмоциональных переживаний о необхо-
димости отдыха, расслабления, устране-
ния дискомфорта, влияющего на текущее 
состояние как недостаточно значимых 
для принятия действий по их устранению. 
Из-за чего психоэмоциональное напряже-
ние, особенно в условиях столкновения 
с диагнозом бесплодия, проведением ме-
дицинских обследований и инвазивных 
процедур, может аккумулироваться и до-
стигать функциональных пределов, про-
явиться в наблюдаемых дестабилизиру-
ющих соматических признаках. Это, 
в свою очередь, может затруднять процесс 
расслабления, достижения спокойного со-
стояния и стрессустойчивого поведения, 
необходимого для успешного проведения 
самой процедуры ЭКО, особенно в период 
имплантации бластоциты. 

Помимо этого, субъективная оценка 
своего состояния как нормы может за-
труднять процесс обращения за помощью 
и ее оказания соответствующими про-
фильными специалистами, а также окру-
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жением пациенток, из-за чего внешние и 
внутренние стрессовые факторы могут 
оказывать свое влияние на протяжении 
всего периода подготовки к процедуре 
ЭКО, процесса ее проведения и, возможно, 
влиять на итоговый результат. 

Выводы 
Таким образом, выявленные в ходе 

нашего исследования особенности пере-
живания стресса у женщин, проходящих 
подготовку к процедуре экстракорпо-
рального оплодотворения, заключаются 
в обнаружении с помощью психофизиоло-
гической диагностики у исследуемых 
невротического паттерна ЭЭГ напряжен-
ного типа, свидетельствующего о пережи-
вании стресса, наряду с отсутствием 
в субъективном восприятии пациенток 
признаков стрессовых переживаний и 
ощущений. 

Полученные данные подчеркивают 
важность и необходимость проведения 
комплексной оценки психоэмоциональ-
ных состояний женщин, проходящих под-
готовку к процедурам ВРТ, в частности 
ЭКО, не ограничиваясь лишь опросника-
ми-самоотчетами. В качестве метода пси-
хофизиологической оценки может высту-
пать применение ЭЭГ. 

Результаты нашей работы согласуются 
с материалами других исследований, в ко-
торых применяется метод ЭЭГ для анали-
за психофизиологических особенностей 
женщин, проходящих лечение с помощью 
методов ЭКО. В частности, в исследовании 
Г. В. Гончарова обнаружены сходства па-
раметров биоэлектрической активности 
коры головного мозга в группах женщин, 
обращающихся к процедуре ЭКО, и стрес-
снеустойчивых женщин: наблюдаются 
распад альфа-ритма и его замена на более 
быструю бета-активность, что в комплек-
се с параметрами вегетативного реагиро-

вания, свидетельствует о большей под-
верженности пациенток эмоциональному 
дистрессу, особенно, в период импланта-
ции эмбриона (Гончаров 2011). 

Обнаруженные данные, характеризую-
щие особенности переживания стресса 
у женщин, проходящих процедуру подго-
товки к ЭКО, указывают на перспектив-
ность дальнейшего изучения роли стрес-
сового состояния в нарушениях репро-
дуктивной функции, а также поиска пси-
хофизиологических маркеров результата 
ЭКО. 
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