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Аннотация. В статье приведены результаты обновле-
ния обработки результатов применения методики
«Распознавание эмоционально-выразительных дви-
жений (поз и жестов)» для получения количественной
оценки. Методика была разработана в Институте пси-
хиатрии АМН СССР (ныне ФГБНУ НЦПЗ) в конце 80-х – 
начале 90-х годов 20 века. Для распознавания значе-
ния жестов или поз необходимы как определенный 
уровень когнитивного развития, так и определенный 
уровень социальной перцепции и опыт успешного об-
щения. До настоящего времени методика применяется 
в исследованиях, консультативной практике и патоп-
сихологической диагностике. Сделана попытка рас-
смотреть возможность количественной общей оценки 
результатов через введение «жестового профиля» – 
показателя выполнения методики по ряду оценок 
(узнавание, эмоции, наличие агрессии и аутоагрессии, 
указание пола персонажа, описание движения), 
в настоящее время их выделено семь. Для  каждого па-
раметра применяется двоичная оценка – «есть – нет»
(«1 – 0»), что позволяет дать количественное выраже-

ние жестового профиля. Приведены материалы количественной оценки ответов 58 здоровых 
детей и подростков в возрасте от 6 до 16 лет, мальчиков и девочек. Все дети были разделены 
на три возрастные группы: дошкольники, младшие школьники, подростки.  Проведен первич-
ный корреляционный анализ связанности или своеобразия выделенных факторов у испытуе-
мых разного пола и разного возраста. Показано значение пола и возраста испытуемых для 
успешного выполнения методики по ряду из предложенных параметров. Наиболее «работаю-
щими» оказались параметры «узнавание», «агрессия», «моторика», «эмоции». Полученный ма-
териал дает основание более дробного рассмотрения стимульного материала, не только в кон-
тексте символических и экспрессивных жестов, как было в исследовании А. Е. Назаренко, а 
с учетом выделенных параметров анализа, в дальнейшем предполагается расширение выбор-
ки, введение лингвистического анализа ответов. Важным представляется продолжение при-
менения методики в патопсихологической диагностике детей и подростков с психической па-
тологией с учетом разрабатываемых обновленных вариантов обработки данных. 

Ключевые слова: распознавание поз и жестов, дети и подростки, пол, социальная перцепция, 
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Updating the gesture profile of the ‘Recognition 
of emotional and expressive movements  

(postures and gestures)’ tool 

N. V. Zvereva1, M. V. Zvereva1, E. A. Antonova1

1 Scientific Center for Mental Health, 
34 Kashirskoe Highway, Moscow 115522, Russia 

Abstract. The article presents the results of updating the 
method ‘Recognition of emotional and expressive move-
ments (poses and gestures)’ tool to provide a quantitative 
assessment. Originally developed at the Institute of Psychia-
try of the USSR Academy of Medical Sciences (now the Scien-
tific Center for Mental Health) in the late 1980s and early 
1990s, the tool has been used in research, counselling, and 
pathopsychological diagnostics. To interpret the meaning of 
gestures or poses, an individual has to have a certain level of 
cognitive development, social perception, and positive expe-
riences of communication. The paper introduces the concept
of ‘gesture profile’, a metric for quantifying the results across 
several parameters, including recognition, emotional re-
sponse, aggression, etc. Currently, seven such parameters 
have been identified. Each parameter is assessed using a bi-
nary scale (yes/no or 1/0), facilitating a quantitative repre-
sentation of the gesture profile. The study presents quantita-
tive data collected from 58 apparently healthy children and 
adolescents, aged 6 to 16 years, both boys and girls. The par-
ticipants were grouped into three age categories: preschool-
ers, primary schoolchildren, and adolescents. A preliminary 
correlation analysis explored how age and gender influenced 
the manifestation of the selected parameters. Findings high-

light the significance of these demographic variables in interpreting the results of the method. The 
most salient parameters identified were recognition, aggression, motor skills, and emotional response. 
The results suggest that a more nuanced approach to the presentation of stimuli is necessary, moving 
beyond the 20 symbolic and expressive gestures outlined in Nazarenko’s manual. Future research 
should consider expanding the range of gestures analyzed and provide linguistic analysis of responses. 
The study also emphasizes the continued utility of the method in pathopsychological diagnostics for 
children and adolescents with mental disorders, particularly when utilizing the updated data pro-
cessing techniques introduced here. 
Keywords: recognition of poses and gestures, children and adolescents, boys and girls, social percep-
tion, aggression 

Введение 
Методика «Распознавание эмоцио-

нально-выразительных движений (поз и 
жестов)» создана в лаборатории патопси-
хологии (Назаренко 1990) и используется 

в ФГБНУ «НЦПЗ» с середины 80-х гг. 20-го 
века до настоящего времени. Она задумы-
валась для оценки когнитивной и эмоци-
ональной сферы детей с психической па-
тологией. Все методики отечественной 
патопсихологии имеют свою базу норма-
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тивного применения, не является исклю-
чением и эта методика, при разработке 
которой А. Е. Назаренко провела обследо-
вание более чем 250 нормотипичных де-
тей от 7 до 17 лет. С тех пор сформирова-
лись некоторые варианты процедуры 
проведения методики и обработки ее ре-
зультатов. Для успешного распознавания 
значения жестов или поз необходим и 
определенный уровень когнитивного 
развития ребенка, и определенный уро-
вень сформированности социальной пер-
цепции, а также опыт успешного общения 
(Назаренко 1990; Акимова 2011; 
Grabowski 2019). Данная методика созда-
валась как классический пример патопси-
хологической диагностики, основанной, 
прежде всего, на качественном анализе. 
Требования времени и «доказательной 
науки» ведут к поиску устойчивых коли-
чественных оценок, не умаляя значимости 
качественного анализа результатов каж-
дого испытуемого. В работе 
А. Е. Назаренко было показано наличие 
положительной возрастной динамики 
в успешности распознавания эмоцио-
нально-выразительных движений, это ка-
салось как здоровых детей, так и детей 
при психической патологии круга шизо-
френии с вкраплениями аффективной па-
тологии (Назаренко 1990). Использование 
модифицированной инструкции показало, 
что для нормотипичных детей с самого 
начала методика выступает как ориенти-
рованная на социальное и эмоциональное 
познание, с опорой на модель психическо-
го и прошлый опыт общения. В связи 
с этим направленность собственно на 
узнавание позы или жеста в модифициро-
ванной инструкции мало меняла характер 
ответов здоровых детей, тогда как для 
больных шизофренией подростков введе-
ние расширенной инструкции, указыва-
ющей на наличие определенного значе-
ния и смысла каждой позы и жеста, имело 
выраженный позитивный эффект (Наза-
ренко, Зверева 2008). В дальнейшем осу-
ществлялись попытки более подробного 
качественного анализа опыта примене-
ния методики при исследовании больных 

детей разного возраста с разными диа-
гнозами с учетом их когнитивного разви-
тия/дефицитарности (Балакирева и др. 
2022; Зверева, Зверева 2022; Клак, Звере-
ва 2023). Опыт применения методики 
в течение длительного времени показы-
вает, что в ответах нередко имеется ука-
зание на пол персонажа, на совершение 
агрессивных или аутоагрессивных дей-
ствий, некоторые ответы являются 
устойчиво частотными и одинаковыми 
(в символических жестах преимуществен-
но), есть ответы, где указывается только 
действие (глаголом или существитель-
ным), или, напротив, указывается непо-
средственно действующее лицо и т. п. 
Возникает необходимость по-новому 
осмыслить этот опыт и найти новые по-
казатели выполнения методики с опорой 
на количественные оценки. Все это опре-
делило постановку задачи данного пи-
лотного исследования нормотипичных 
детей.  

Материалы и методы 
Выборка включала 58 нормотипичных 

детей в возрасте от 6 до 16 лет, прохо-
дивших как участники научных исследо-
вательских программ в ФГБНУ НЦПЗ в те-
чение 2021–2023 гг. Дети были разделены 
на три возрастные группы, внутри кото-
рых они разделены по полу: дошкольники 
(33 чел., в том числе 15 мальчиков), сред-
ний возраст 6,5 лет; младшие школьники 
(15 чел., в том числе 8 мальчиков), сред-
ний возраст 9,5 лет, подростки (11 чел., 
в том числе 5 мальчиков), средний воз-
раст 12,5 лет. Дети посещали дошкольные 
образовательные учреждения или учи-
лись в общеобразовательных школах. Ро-
дители подписывали информированное 
согласие на участие детей в психологиче-
ской диагностике.  

Применялась методика «Распознавание 
эмоционально-выразительных движений 
(поз и жестов)», разработанная 
А. Е. Назаренко (Назаренко 1990). Сти-
мульный материал – жесты и позы рус-
ского языкового невербального общения 
(по словарю А. Акишиной и Х. Кано (1980), 
графическое обновление стимульного ма-
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териала 1990 г сделано в НЦПЗ в 2022 г). 
Набор состоит из 24 карточек размером 
6,5 х 5 см. Бумага плотная с мягкими кра-
ями. Допускается ламинирование карто-
чек в целях сохранности методического 
материала. Нумерация карточек – с об-
ратной стороны. Изображение по центру, 
схематичное контурное на белом фоне, 
нарисован только жест или выразитель-
ное движение без мимического сопро-
вождения. Предполагается возможность 
неоднозначной интерпретации изобра-
женного, причем не только в эмоциональ-
ном контексте. Стимульный материал со-
держит символические и экспрессивные 
жесты. Символические жесты (всего семь) 
отличает произвольность и фиксирован-
ность, однозначность содержания движе-
ния, эмоционального состояния (напри-
мер, № 1 «Ученик на уроке»). Экспрессив-
ные жесты (всего 17) характеризует не-
произвольность, спонтанность выполне-
ния, менее жесткая связь между эмоцио-
нальным состоянием и формой его выра-
жения, эти позы и жесты могут выражать 
не только эмоциональное состояние, но 
быть многозначны, и даже лишены эмо-
ционального компонента (например, 
№ 15 «Закрыть лицо руками» – это и плач, 
и игра в прятки и др.). Примеры символи-
ческих и экспрессивных жестов даны на 
рисунке 1. 

Рисунок 1. Примеры карточек: симво-
лических «Ученик» (слева) и экспрес-

сивных «Плачет» (справа)  
Устойчивая форма предъявления мето-

дики в настоящее время следующая: кар-
точки предъявляются по одной, последо-
вательно, ответ записывается отдельно 
по каждой карточке. Инструкция так 

называемая «глухая»: «Что изображено на 
карточке?». Дополнительный вопрос: 
«Когда это бывает?» (задается не более 2–
3 раз на все 24 карточки, записывается 
как ответ после вопроса). Методика обла-
дает широким профилем применения, 
объединив в себе традиции отечествен-
ных патопсихологических исследований и 
зарубежных измерительных инструмен-
тов.  

Для количественной оценки методики 
«Распознавание эмоционально-
выразительных движений (поз и жестов)» 
в настоящем исследовании были выделе-
ны 7 факторов: узнавание, эмоции, агент-
ность, моторика, агрессия, аутоагрессия и 
пол. Выбор именно этих факторов для 
включения в жестовый профиль был про-
диктован итогами многолетнего исполь-
зования методики в диагностической ра-
боте с детьми и подростками в ФГБНУ 
НЦПЗ. Ответы испытуемого оценивались 
отдельно по каждому фактору. Засчиты-
вались в оценке только спонтанные отве-
ты (без дополнительных ответов на во-
просы). 

Жестовый профиль – наглядное отра-
жение эмоционально-личностного вос-
приятия позы или жеста (без мимическо-
го сопровождения), основанное на модели 
психического и позволяющее человеку 
верно определять и называть смысловое 
содержание невербальных компонентов 
общения, демонстрировать успешную со-
циальную перцепцию, знание эмоций и 
алфавита общения и т. п.  

Максимальная сумма баллов по каждо-
му фактору 24, что равно количество 
предъявляемых карточек.  
 Узнавание – фактор, отражающий уро-

вень сформированности восприятия 
эмоциональной экспрессии, выража-
ющийся в способности испытуемого 
верно распознавать и называть содер-
жание экспрессивных и символических 
жестов.  

 Эмоции – фактор, указывающий на 
присутствие эмоциональной оценки 
(позитивной, негативной) при описа-
нии состояния персонажа или самого 
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испытуемого по отношению к изобра-
женным действиям.  

 Агентность оценивает склонность ис-
пытуемого выделять субъекта (аген-
та) действия.  

 Факторы агрессии и аутоагрессии ука-
зывают на склонность испытуемого 
приписывать агрессивные или ауто-
агрессивные намерения поведению 
персонажей.  

 Фактор пола отражает то, насколько 
часто испытуемый использует в отве-

тах характеристики, связанные с поло-
вой принадлежностью.  

 Моторика – в ответе присутствует 
описание движения. 

Любой из факторов предполагает воз-
можность дальнейшей качественной 
оценки ответов. Для оценки ответов и 
присвоения соответствующего балла 
(см. таблицу 1), ответы всех испытуемых 
оценивались психологами-экспертами 
(в количестве не менее трех человек). 

Таблица 1. Содержание параметров оценки и присваиваемых баллов 
Название факто-
ра 

Ответ оценивается в 1 балл Ответ оценивается в 0 баллов 

Узнавание Испытуемый верно распознает и называет 
содержание, заложенное в экспрессивном или 
символическом жесте 

Ответ испытуемого не соответствует смыс-
ловому содержанию, заложенному в жесте 

Эмоции В описании карточки отображено эмоцио-
нальное состояние героя и/или других дей-
ствующих лиц или описано субъективное оце-
ночное отношение испытуемого к жесту или 
герою, которое выражается в эмоциональной 
реакции 

Ответ не содержит никакой (ни позитив-
ной, ни негативной) эмоциональной окрас-
ки 

Агентность Испытуемый выделяет субъекта (самостоя-
тельного агента) действия (человек, мальчик, 
девочка, он, она и т. п.) 

Испытуемый не выделяет человека или 
других субъектов («руки», «пальцы», «звез-
дочки летают над головой» и др.) 

Моторика Ответ содержит описание движений или дей-
ствий, которые связаны с физической актив-
ностью персонажа («поднимает руку», «сто-
ит», «чешет голову») 

В ответе отсутствуют указания на кон-
кретные физические действия («дразнит», 
«смотрит», «мечтает», «обижена» и др.) 

Агрессия В ответе испытуемого содержится указание на 
агрессивное поведение, направленное на пер-
сонажа или других людей («готовится драть-
ся», «ругается», «его ударили» и др.) 

В ответе не содержится описание агрессив-
ных действий или намерений 

Аутоагрессия Испытуемый указывает на агрессивное пове-
дение персонажа по отношению к самому себе 
(«бьет себя по голове», «критикует себя», 
«ненавидит себя» и др.) 

В ответе не содержится описание ауто-
агрессивных действий или намерений 

Пол В описании содержится указание на пол 
(«мальчик», «девочка» и др.) или пол опреде-
ляется при помощи окончаний глагола и/или 
прилагательных («прыгала», «задумчивый» и 
др.) 

В ответе испытуемого нет указания на по-
ловую принадлежность персонажа («чело-
век», «молится» и др.) 

Для сопоставления всех полученных 
данных был создан универсальный чис-
ловой код для каждого параметра, соглас-
но количественному выражению этого 
кода можно судить о мере присутствия 
этого параметра в ответах испытуемого, 
и, соответственно, увидеть уникальный 
профиль испытуемого. Именно по сопо-
ставлению этих универсальных кодов и 
проводилась дальнейшая математическая 
обработка. 

Результаты и их обсуждение 
В настоящем исследовании осуществ-

лялась пробная попытка увидеть общий 
жестовый профиль при распознавании 
детьми и подростками схематичных кон-
турных изображений поз и жестов русско-
го языка. Мы намеренно опустили в ана-
лизе на первых порах очевидное различие 
символических и экспрессивных жестов, 
способы построения ответов, учет-неучет 
подсказок в виде дополнительных  вопро- 
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сов, сопровождение/несопровождение 
распознавания демонстрацией изобра-
женного жеста (позы). Задача была суже-
на до оценки правомерности использова-
ния жестового профиля и выявления его 
особенностей в связи с половозрастной 
спецификой испытуемых. 

По непараметрическому критерию 
Краскала – Уоллиса сравнивались три 
возрастные категории отдельно для каж-
дого пола по выделенным параметрам 
жестового профиля. Между возрастными 
группами мальчиков имеются достовер-
ные отличия по узнаванию, чем старше 
дети, тем лучше узнавание. Между груп-
пами девочек также обнаружено досто-
верное отличие по параметру узнавания, 
также чем старше, тем лучше. По пара-
метру «эмоция» в группе девочек оказа-
лось, что присвоение определенной эмо-
ции нечастотно в младшей возрастной 
группе, становится частотным в средней 
возрастной группе и несколько снижается 
в группе подростков. По другим парамет-
рам жестового профиля достоверных раз-
личий между мальчиками и девочками 
разных возрастных групп не обнаружено, 
однако описание показывает разнона-
правленность выраженности остальных 
параметров в разных возрастных группах 
(см. таблицу 2). 

Таблица 2. Значимые параметры «же-
стового профиля» для оценки разли-

чий внутри пола в разных возрастных 
категориях по непараметрическому 

критерию Краскала – Уоллиса 
Группы Параметры 

жестового 
профиля 

Уровень 
значимости 

Значение 
критерия 

Мальчики  узнавание 0,010 9,296 
Девочки  узнавание 0,012 8,793 

 эмоция 0,025 7,358 

Проведен корреляционный анализ 
между параметрами жестового профиля 
отдельно в возрастных подгруппах маль-
чиков и девочек. Оказалось, что в воз-
растных группах мальчиков и девочек 
корреляционные плеяды различались. 
У девочек было больше корреляционных  

связей в младшей возрастной группе 
(узнавание и моторика, узнавание и 
агрессивность, узнавание и пол, а также 
эмоция и пол), у мальчиков этого возраста 
обнаружены другие корреляционные 
плеяды (эмоции – агентность, агентность 
с моторикой и агентность с агрессий). 
В средней возрастной группе у девочек не 
обнаружено корреляционных связей 
между параметрами. У мальчиков средней 
возрастной группы обнаружена корреля-
ция узнавания с моторикой и агрессией. 
В старшей возрастной группе у девочек 
получена корреляционная связь агентно-
сти с полом. У мальчиков старшей воз-
растной группы обнаружены корреляции 
агентности с агрессией, полом и мотори-
кой; кроме того, имелась корреляционная 
связь моторики с полом и агрессии с по-
лом (см. таблицу 3). 

Резюме по исследованию 
Основные результаты пилотного при-

менения новой количественной оценки 
методики «Распознавание эмоционально-
выразительных движений (поз и жестов)» 
через условный жестовый профиль ука-
зывают на значение в распознавание по-
зы и жеста факторов возраста и пола, от-
ражая, по-видимому, своеобразие форми-
рования социального опыта, социального 
интеллекта у детей, динамику модели 
психического. Заложенные в методике 
идеи изучения эмоциональной сферы 
также находят свое подтверждение. Вво-
димое авторами рабочее понятие «жесто-
вый профиль» является перспективным, 
но требующим доработки и дальнейшего 
изучения. У проведенного исследования 
есть важные ограничения – сравнительно 
малый объем выборки. Следует в даль-
нейшем ее расширять, а также посмотреть 
на специфику жестовых профилей от-
дельно для символических и экспрессив-
ных жестов.  

Отметим, что применение такого же-
стового профиля не исключает других 
способов оценки, прежде всего, каче-
ственного анализа содержания и лингви-
стических особенностей ответов испытуе- 
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Таблица 3. Значимые корреляции между параметрами жестового профиля 
у мальчиков и девочек для каждой возрастной категории (все корреляции на 

уровне p <0,005)  

МАЛЬЧИКИ 

возраст Параметры профиля агентность моторика агрессия пол 

до
 7

 л
ет

 эмоция 0,495  Нет значимых корреляций 

агентность нет значимых корреляций 0,556 0,556 нет значимых 
корреляций 

8–
10

 
ле

т узнавание нет значимых корреляций 0,879 0,879 нет значимых 
корреляций 

11
–1

4 
ле

т агентность  нет значимых корреляций 0,85 0,85 0,971 
моторика нет значимых корреляций  нет значимых 

корреляций 
нет значимых 
корреляций 

0,901 
агрессия нет значимых корреляций 0,901 

ДЕВОЧКИ 
возраст Параметры профиля моторика агрессия Пол 

до
 7

 
ле

т узнавание 0,554 0,554 0,534 
агентность  нет значимых корреляций 0,678 

8–
10

 
ле

т нет значимых корреляций 

11
–

14
 

ле
т агентность  нет значимых корреляций 0,999 

испытуемых разных возрастов, пола и со-
стояния здоровья. Эти качественные па-
раметры оценки также могут быть 
в дальнейшем соотнесены с особенностя-
ми жестового профиля. Представлены ма-
териалы диагностики только здоровых 

испытуемых, хотя методика активно ис-
пользуется в патопсихологической диа-
гностике. Применение новых параметров 
оценки, более подробное обоснование ра-
боты с ними в клинике – задача следую-
щего этапа работы. 
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